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前言

　　《红楼梦》里的贾宝玉说：“女人是水做的骨肉，男人是泥做的骨肉。
我见了女儿觉得清爽，见了男子便觉得浊臭逼人。
”如果非要用一种物体来形容女人的话，那么没有比水更合适的了。
这是因为女人与水有一个共性，那就是温柔娇弱。
老子在《道德经》中说：“天下莫柔弱于水，而攻坚强者莫之能胜，以其无以易之也。
弱之胜强，柔之胜刚，天下莫不知，莫能行。
”老子又日：“天下之至柔，驰骋天下之至坚。
出于无有，入于无间。
”女人如水，柔弱使其更加坚强。
托尔斯泰曾说过：“女人是旋转一切的枢纽。
”　　人活一世真的不容易，女人更是不容易。
为了生活，女人需要用自己柔弱的双肩与男人共同扛起生活的重担。
论体格，论体重，她们都远远不及男人，但是她们干的却一点也不比男人少，不比男人差。
家中父母需要照顾，孩子需要教育，一堆又一堆的杂物不做又不行。
工作上，需要不断地学习与提高，必须做得出色，否则就有被炒鱿鱼的危险。
工作、生活中的人际交往也很复杂⋯⋯这一切的一切使得女人几乎没有了自己的私人空间，即使有也
在不断地变小。
女人很多时候会觉得活着很累，很累，总想着：如果有一天我可以放慢急匆匆的步伐就好了，可那一
天何时到呢？
　　女人，不要总想着幸福是以后的事情，生命中充满了太多不确定的因素，所以女人要改变以往那
种来日方长的观念。
女人，在你的内心应该持有一种这样的想法：活在当下，享受此刻。
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内容概要

女人要想超越和成功，首先必须学会认识自己、挑战自己，让自己的心理和信念都接近最佳状态，才
能有作为。
不管怎样，女人一生实属不易，是在多种压力之下成熟、成长起来的。
    生活不是灿烂多彩的肥皂泡，而是飘忽不定的云。
女人为了防止跌入失败，必须要善于吸取一些有益的忠告，以此来减少各种阻挡成功的障碍。
否则就会遭受身心的折磨。
真正成为一只迷途羔羊。
    醒醒吧，女人，这本书可以彻底改变你！
    帮助广大女性朋友找到幸福是本书编者的中心意旨，希望女性朋友都能通过阅读本书，学得智慧，
体验快乐，收获幸福！
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章节摘录

　　第一章 人脉忠告：用好人缘赢好人生　　一生当中至关重要的朋友　　朋友是一处宁静的港湾，
既能从容地接纳疲惫和忧伤，也能开心地与你共享快乐和幸福。
朋友，是孤独窗前的明月，失意时燃烧的晚霞，黑夜里明亮的星星。
人生的旅途中不能缺少知己良朋。
　　现代社会，电话、QQ、MSN等发达的通信工具，为我们提供了越来越多的交友便利，可是每当
悲伤无助的时候，每当孤独落寞的时候，每当失望彷徨的时候，每当开心快乐的时候，很多人拿起手
机却并不知道可以打给谁。
世界那么大，你却找不到一个可以谈心的朋友，这种悲哀是难以言喻的。
　　古人云：“学而无友，则孤陋而寡闻。
”的确，一个人在人世间行走，朋友真的是不可或缺的。
不仅男人需要朋友，女人也需要朋友。
　　荧在与她的丈夫林认识之前，也是有一大堆好朋友的。
但自从认识了林以后，荧便把所有的心思都放在了林的身上。
林有着修长的身材、英俊的外表、儒雅的谈吐，更吸引人的是他还有着许多男人少有的温柔和体贴。
和林在一起，让荧感到非常满足，她觉得自己的世界只要有林就可以了，别的人都显得不那么重要了
。
有时候，以前的那些朋友约荧出去玩，她都会找各种借口回绝，于是渐渐地就没人再找荧了。
荧也就索性把自己封闭在两人世界里，并且在很长一段时间里都觉得相当幸福。
　　然而令荧没有想到的是，自己整天围绕着林转圈，不给林留一点他自己的时间，这让林感到非常
压抑和烦闷。
于是，林便会想方设法地寻找各种理由在外面逗留，公司有出差的机会，他也会尽力争取。
荧一个人待在家里的时间越来越多，有时候荧也会生气林不陪自己，但想到林是为了工作方面的事情
而不能陪自己，也就不去责怪他。
加上自己长时间没有和以前的朋友联系过，荧的孤独感也越来越重，性情也变得越来越孤僻。
随着时间的推移，她与林的交流越来越少，最后发展到只要一提起某个话题，就能引发一场家庭战争
。
更令荧感到痛苦的是，林竟然在外面有了别的女人。
她的婚姻面临崩溃的边缘，这一切都让荧感到措手不及，她好想找一个人倾诉一下自己的痛苦和烦恼
，好想找一个人商讨一下对策，但这个时候，她才发现自己的周围已经冷冷清清。
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编辑推荐

　　女人面临各种压力之苦，常不能采撷自己的梦想之果，所以女人特别需要温柔中的坚强，浪漫中
的实际，自我挑战生活的重压。
女人一生的三大愿望是成功、幸福和阳光，她们善于把自己对生活丰富的情感和细腻的感受，都调合
在每一天的滋味中，渴望让自己快乐而轻松，亲近美丽的生活，分享浪漫的体验。
女人最需要轻松的自我；假如生活给你太多的挫折你一定要相信自己，才能抓住生活中一束束幸福的
阳光；善待自己的每一天.就等于给自己生活的沙盘上，多置一粒幸福的种子。
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