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内容概要

相爱多年，如何牵手走进婚姻的殿堂？
婚前婚后，怎样经营美好的幸福婚姻？
本书全方位解答了婚前婚后容易面临的各种问题，详细阐述了婚礼仪式的各项流程和技巧。
你适合什么样的婚姻？
如何进行婚前心理准备与调适？
怎样做一个结婚成本的预算？
如何打造一个专属于你的个性化婚礼？
怎样安排一个难忘的旅行结婚？
婚姻中性爱有多重要？
保持爱情天长地久的方式有哪些？
本书将为你解决所有的困惑和疑问，让你心如明镜，面对婚姻不再迷茫。
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章节摘录

第一章    恋爱幻想曲幻想曲（fantasia）是一种形式自由洒脱、令人浮想联翩的乐曲。
十六七世纪的幻想曲常由管弦乐器或键盘乐器演奏，多用复调模仿手法自由发展主题。
幻想曲最初来源于即兴创作，它的形式很少符合任何教科书中所提到的音乐形式，自由是它最主要的
特点。
　　恋爱，正如充满美妙情思的幻想曲，它有如梦似幻的意境，有富于遐想的空间，还有奔涌倾泄的
旋律，令人产生沉浸其中而不能自拔的绝美感受。
　　你憧憬过甜美的爱情吗？
你的恋爱是充满幻想的吗？
你曾被真挚的情感打动过吗？
随着音乐来跳舞吧，让自由的音符挖掘出你内心深处的激情，将你所有的心绪尽情挥洒出来吧，让恋
爱的味道充满空气，在晚风中飘荡，任奔放的音乐遐想自由驰骋——在这个心醉神迷的季节。
一条神秘而永恒的爱情公式　　爱情只有用真心灌溉才能茁壮成长。
　　你知道吗？
在这个世界上，有一条神秘而永恒的爱情公式。
这个公式是所有恋爱战略的基础，是见证了无数伟大爱情的幸福定律。
　　这个公式就是：　　L=H（M+C+D）　　L=love（爱）　　H=heart（真心）　　M=method（方
法）　　C=courage（勇气）　　D=development（自我发展）　　很多人对此深信不疑：只要我遵循
这条爱情公式，就一定能得到世界上最幸福、最纯粹的爱情。
那么，具体该怎么做呢？
　　一方面，在对待对方时必须将真心、方法和勇气有机结合起来，另一方面，也要注重自我的发展
，不断调整和对方的协调度。
换言之，你必须要提高上述公式里面的每个元素的数值，才能够提高恋爱成功的概率。
　　但是，如果没有真心的话，这个公式的值将为零。
　　爱情，只有用真心灌溉才能茁壮成长。
社会虽然现实而残酷，但真诚是永不落伍的品质。
真爱无处不在，无论是现实中还是网络中，无论轰轰烈烈、曲曲折折还是平平淡淡，真爱是永远存在
的。
　　真爱也需要呵护和珍惜，即互相信任、互相理解。
恋人们要学会用心去包容对方，尊重对方的思想和主见，在背后多多支持他（她），多微笑，少埋怨
，如果可以，请尽量把自己内心的脆弱和委屈收藏起来，不要让爱成为恋人的负担。
　　爱是无私无悔、清洁纯净的，甘愿为他（她）做任何事情，只要他（她）开心快乐，这样的爱才
叫真爱。
每个人都需要爱情，哪怕只有一次　　真正圆满的爱情可遇而不可求，如果你有幸遇到了，一定要紧
紧抓住。
　　每个人都需要爱情，虽然可能最终一无所获；　　每个人都需要爱情，虽然爱情的力量并没有想
象中那么巨大；　　每个人都需要爱情，虽然爱情经常伴随着伤害；　　每个人都需要爱情，或者说
，每个人都应该追求爱情，哪怕一生只有一次。
　　来自于不同家庭背景的两个人，接受着两种不同的教育，养成了两种不同的生活习性，身怀不同
的秉性与素养，各自又谱写着不同的人生经历⋯⋯却要，为了爱，走在一起，这，就是爱情的力量。
　　当然，很多时候，仅仅有爱是远远不够的，因为爱不是万能的，爱往往都是自私的。
　　但，相爱一定是故事发生的前提，相吸—相知—相爱，而爱，也仅仅是漫长人生的开始，婚姻生
活中，还有很多需要面对与解决的问题。
相处比之于相爱，更难。
所谓“相爱容易相处难”正是这个意思。
　　真正幸福的婚姻是这样的：相爱—理解—忍耐—包容—扶持—偕老。
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最相爱的情侣也会经历期待、痛苦、彷徨、感伤、挣扎，但最终他们收获了幸福、愉悦、释放、安逸
和祥和。
　　这一切，都源于一个原因：爱。
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编辑推荐

《非诚勿扰3:结婚进行曲》为了爱情的继续，婚姻的美满，妻子固要取悦丈夫，丈夫也要取悦妻子，
至于如何取悦，乃是一种高级的艺术。
——柏杨怎样选择和经营婚姻，将决定生活品质和命运旅程！
获得幸福美满的婚姻，无异于拥有完美充实的人生！
本书是对婚前婚后实用知识的大解读，教你经营与呵护人生良缘！
本书对婚礼技巧进行全程指导，助你轻松操办最完美的婚姻大事！
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