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前言

古人常说“女子无才便是德”，这在现代社会显然是错误的。
随着社会的发展与变迁，女孩子也必须走出家庭，步入社会。
那么，怎样才能让女孩在这个复杂之变的社会里找到自己的位置？
人们逐渐认识到，要想女孩更出色，家长一定要富着养女儿。
在封建时代，由于女子没有社会地位，因此多数家长是不愿意在女孩身上投资的，他们以为相夫教子
就是女子的人生。
其实，女孩的人生完全可以更精彩，被富养的苏小妹等人就成了一个时代的传奇，也成了永远的传奇
。
而现代社会鱼龙混杂，要想在社会上立足，女孩没点本事显然是不能生存的。
我们大声呼吁，富养的女孩更出色！
富养女孩，不只是物质的富足，更重要的是精神的富裕，一个精神世界不丰富的女孩是最没有魅力的
。
富养女孩，让女孩的阅世能力不断增强，才不会轻易被各种浮华和虚荣所迷惑；富养的女孩，思想独
立，明智且有主见，她们更清楚自己想要追求的是什么。
富养女孩，是教育富足的一种表现！
家有娇女，“富”着养：生活精致、无忧无虑，“富足”的生活就是强劲的免疫针，让她明辨真伪，
抵抗诱惑，成为优雅美丽、知情识趣的出色女子。
每个女孩都是上天赐给您的天使，希望本书能让您领悟到富养女孩的重要，并助您解开培养女孩时所
遇到的难题！
若想女孩更出色，更让您骄傲，那就为她大胆投资吧，富养您的女儿，请相信付出就会有回报！
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内容概要

　　“从来富贵多淑女”， “富”养的女孩，因为见识多，更有鉴别事物的眼光，很清楚自己真正想
要什么、不要什么。
她能抵挡外界的诱惑，更易领会什么是美好的，怎么样才能获得美好。
　　“富”养女孩，就要多给她们鼓励和关爱，而不仅仅是生活的富足。
要知道，教育并不只是掏了钱就可以成功的， “富”更多的是指父母的爱心和努力。
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书籍目录

第一章 女孩与生俱来的优势1.女孩的语言能力比男孩更强2.女孩的动手能力比男孩更强3.女孩比男孩更
富有同情心4.不容忽视的小优势5.需要克服和规避的弱势第二章 女孩就是要有千金的高贵与荣耀1.怎样
才是“富”养女孩2.女孩必须遵循的生命蓝图3.女孩都是小公主4.“千金”小姐的由来5.家贫更需“富
”养女孩第三章 “富”养的女孩突出色1.“富”养的女孩更自信2.“富”养的女孩更经得起诱惑3.“富
”养的女孩更经得起挫折4.“富”养的女孩更知书达理5.“富”养的女孩起点更高第四章 “富”养多
淑女，“穷”养少韵味1.优雅淑女“富”养出2.“穷”养难出高贵女3.发挥孩子的性格优势4.“穷”什
么不能“穷”教养第五章 爱是最珍贵的养料，爱是最珍贵的财富1.小公主渴望与父母相伴2.多给她一
个拥抱3.父母有别，爱亦有别4.宠爱不要溺爱5.让青春期的女孩懂得什么是爱情6.同情心、感恩心是爱
心的源泉第六章 为女儿的情感之路“投资”1.教女须知女儿心2.善良是女孩的天性3.积极情感需尽早培
养4.不让小公主“太委屈”5.打开女孩那扇紧闭的心扉6.帮助她安全度过青春期第七章 让精神和品德上
的富有伴陋女孩一生1.在生活中培养女孩的高尚品德2.让女孩做个阳光快乐充满自信的小公主3.让女孩
做个勤俭爱劳动的小公主4.谦虚谨慎的女孩更成熟5.诚实守信不虚荣的女孩更稳重6.让得到爱的女儿懂
得付出爱第八章 让知识成为女孩人生动力的加油站1.知识改变命运2.制订学习目标并实施偏科拯救计
划3.让女孩学会再坚持一下4.有兴趣就不会做“书呆子”5.告诉孩子可以崇拜偶像但不可“玩物丧志
”6.既要抱最好的希望，更要做最坏的打算第九章 霎舍得为孩子的文艺气质修养投资1.让女孩欣赏美
并充满情调地生活2.让女孩爱上满园书香3.开启女儿的音乐素养，造就女儿灵动的气质4.让舞蹈赋予女
孩优美形体和优雅气质5.让绘画提升女孩对美的感悟能力6.大自然才是最好的兴趣班第十章 让女孩成
为优雅、贤达的小淑女1.温文尔雅的女孩首先要懂得自尊自爱2.善良温柔，培养女孩独特的女性魅力3.
文明礼仪，练就女孩优雅的气质4.懂得快乐和微笑的神奇魔力5.哭过的女孩才会懂得坚强第十一章 打
造女该别样韵味的高贵气质1.塑造沉鱼落雁的内在气质2.活泼的天性是女孩气质的根源3.培养女孩镇定
自若果敢决断的气质4.害羞的小姑娘也可以成为“万人迷”5.宽容心塑造女儿的大家闺秀风范第十二章
自信是女孩人生的第一桶金1.每个女孩都是独一无二的小天使2.让懦弱的女孩学会乐观3.鼓励那个自卑
懦弱的小女孩4.让女孩懂得表现自我、欣赏自我5.给女孩穿上自信的“水晶鞋”6.适度的赞美成就自信
而不自负的小公主第十三章 让女孩民熟的“独立日”1.让女孩成为自己人生的主角2.让女孩懂得独立
和理财3.让女孩学会三思而后行4.帮助女孩学会调整自己的坏情绪和恶习5.鼓励女孩学会坚持和忍耐第
十四章 让女孩独立自由地与人交往1.让“小公主”懂得珍惜友谊和注重礼节2.让“小公主”勇敢自由
地与人交往3.懂得赞美和体谅，赢得别人的尊重4.懂得分享复制快乐，赢得良好的人际关系5.注重人际
交往的小公主更加合群6.让女孩确信具有自我保护能力

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<培养不一样的女孩>>

章节摘录

宝钗对艺术创作有深刻的理解，发表过精辟的见解。
如她在论画时指出，艺术家在创作前必须心中先有丘壑，才能对素材进行精当的剪裁和处理，以达到
真实地再现生活的目的；她在诗歌创作中提出要“各出己见”，“不与人同”，“要命意新奇，另开
生面”，她反对模拟和模仿别人，无疑是颇有见地的，即使在今天也同样适用。
同时，宝钗又特别懂得礼仪，恪守着封建道德规范。
有一次，贾母要给她过生日，问她爱听什么戏，爱吃什么东西。
她深知老年人喜欢热闹戏文，爱吃甜烂食物，就按贾母平时的爱好回答。
贾母曾夸奖宝钗：“提起姊妹”，“从我们家四个女孩儿算起，全不如宝丫头。
”宝钗还很善于处理人际关系，跟各方面的人都保持着一种亲切自然、合宜得体的关系，正如脂砚斋
所评：“待人接物不亲不疏，不远不近，可厌之人未见冷淡之态，形诸声色；可喜之人亦未见醴密之
情，形诸声色。
”因而得到了贾府上上下下的称赞。
贾母夸她“稳重和平”，从不称赞别人的赵姨娘也说她“展洋大方”，就连丫鬟们，也大多喜欢她。
薛宝钗学识渊博又懂礼仪、识大体，使她深得贾府各个阶层人们的喜爱。
她虽然受封建思想束缚深重，最终也没有逃开封建礼教毒害以至毁灭的悲剧命运，但她的知书达理却
是值得当今女孩借鉴的。
作为女孩，不一定要漂亮，但一定要有涵养，要知书达理。
现在，经常会在街上看到一些女孩没有我国传统意义上女孩的样子，小小年纪就不听父母的话，整天
穿着夸张，头发染着各种颜色，走路一摇三晃，出口就是脏话，一副玩世不恭的样子。
这样的女孩无疑是让父母既担心着急又无可奈何的，因为她的观念和行为习惯已经形成了，正所谓“
江山易改，本性难移”。
这就是父母没有好好对女孩“富”着养的结果。
所以，教育女孩，要趁早；“富”养女孩，也要趁早。
女孩，不是因为美丽而可爱，而是因为可爱而美丽。
“富”着养女孩，给她一个宽松有教养的家庭，给她富足的爱，给她良好的教育。
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编辑推荐

《培养不一样的女孩》：用最有效的“富”养方法，成就女孩的幸福一生！
分析女孩的成长心理，解密培养女孩的疑难问题，定位父母的教育角色，教出气质如兰、高中睿智、
才情兼备的优秀女孩。
“富”养，不需要你的生活多富足。
只要你给她足够的教育；不需要你有多高深的文化，只要你能给她心灵的支持；不需要你有多强大的
内心，只要你能给她足够的关爱！
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