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内容概要

　　泰山不拒细壤，故能成为其高；江海不择细流，故能就其深，细节之中往往隐藏着决定事情成败
的玄机。
教育在于细节，细节决定孩子的一生。
青少年时期正是人生观、世界观、价值观逐渐形成的最具可塑性的关键时期，对于每一个青少年来说
，无论是内在的修身立志、智慧思考、性格养成。
还是外在的高效学习，能力打造，健康交往，都有需要处处留心的细节，对于每个家长来说，无论是
对孩子在品质形成、性格缔造上呕心沥血的大爱，还是在衣食住行，日常起居上悉心关怀的小爱，任
何细微之处，都有可能改变孩子的一生。
《优秀孩子成长细节大全集》是一本适合青少年和父母共同阅读的成长指南，全书分为上、下两篇，
上篇“青少年完美细节全集”全面梳理了青少年的成长问题，为塑造青少年的品格、培养积极正确的
心态、培训创新能力、学会抵御挫折、树立正确的人生观和金钱观等提供了切实可行的方法和指导，
为青少年点亮了一盏智慧之灯，使其具有优秀的品德、良好的习惯、健全的人格和健康的心态。
下篇“一个好家庭胜过100所好学校”从父母教育孩子的视点出发，对青少年教育问题的本质进行了深
刻探讨，为每一个家长解决家教难题提供了有效的指导。
《优秀孩子成长细节大全集(套装共4册)》道理深刻、技巧实用，是一部内容最全面、最具体的青少年
成长秘籍。
每一个看似不起眼的细节，都有可能改变孩子的成长之路，扭转孩子的人生方向。
只有从细节出发，经过不断的打磨和努力，才能最终到达成功的彼岸。
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书籍目录

上篇　青少年完美细节全集
　立世修身篇
　第一章　诚实是一生中最宝贵的财富
　　诚乃做人之本，立业之基
　　诚实是一个人最起码的品质
　　诚实做人，远离谎言
　　说了就要努力做一一信守承诺
　　用诚实赢得尊重
　　诚信做人，你将收获更多
　　忠于内心的使命感
　第二章　以勇气和责任推开成功之门
　　把苦难和失败当做人生中一道独特的风景
　　泥泞的路上才能留下脚印
　　带着勇气上路
　　勇于冒险，没有尝试就没有成功
　　承担责任是不会褪色的光荣
　　生命在责任中开出花朵
　　对小事负责才能担当大任
　第三章　自尊和自省是人立于世的重要根基
　　废除骨子里的奴性
　　尊重自己才能赢得别人的尊重
　　守护你的尊严
　　尊重他人就是尊重自己
　　唯自省的人才能有进步
　　自省一一跳出身外审视自己
　　遇到问题，从自己身上找原因
　积极心态篇
　第一章　快乐的心态让一年四季遍布阳光
　　心态决定人生
　　心是快乐的根
　　好心态助你踏上成功的阶梯
　　想开了是天堂，想不开是地狱
　　多给自己积极的心理暗示
　　不必事事追求完美，计较得失
　　每天送给自己一个希望
　第二章　用热忱点燃生命的激情
　　热情是一笔财富
　　让热情尽情沸腾
　　用热情融化心底的冷漠
　　用热情温暖周围的世界
　　充满热忱，成功就会上门
　　热情是造就奇迹的火种
　　点燃热情，全力以赴心中的梦
　第三章　自信和坚定是摘取成功硕果的手杖
　　自卑和自信仅一步之遥
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　　告诉自己“我能行”
　　相信自己是最棒的
　　自信多一分，成功多十分
　　坚韧是一种精神
　　认定了就风雨兼程
　　坚定信念，坚忍不拔
　智慧思考篇
　第一章　思考+记忆．加速人生之舟前行的马达
　　思考是一种深入的力量
　　多问几个为什么，就多几分把握
　　不做他人思想的附庸
　　明确记忆意图，增强记忆效果
　　找到记忆的诀窍
　　用思维导图发掘你惊人的记忆力
　　利用最有效的时间记忆
　第二章　摆脱思维定式，拨开云雾见青天
　　冲出经验的怪圈
　　突破定势思维
　　掌握几种思维方法
　　展开想象的翅膀
　　用发散思维激活大脑的潜在能量
　　打破常规，敢于标新立异
　　如果找不到解决办法，那就改变问题
　第三章　创新思维，站在全新的角度看世界
　　拒绝模仿，让“金点子”飞翔
　　创新思维一一突破思维的枷锁
　　打开创造力的闸门
　　搞点小发明
　　勇于创新，就不要畏惧失败
　　培养创新能力的步骤
　　创新要注重知识的积累
　能力打造篇
　第一章　自立+自制一成功自卫队
　　抛开拐杖才能跑起来
　　对生活负责就是对自己负责
　　自食其力才能赢得尊严
　　不要成为情绪的奴隶
　　控制自己让你更强大
　　掌控好情绪的开关
　　从他律到自律，长大成人的过程
　第二章　抵御挫折，风雨过后有彩虹
　　挫折是大自然的计划
　　把挫折燃烧成动力
　　笑对挫折，做命运的主宰
　　挫折是强者的起点
　　挫折只会让你的生命更精彩
　　用笑脸迎接挫折
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　　学会从失去中获得，不要放弃人生的希望
　第三章　珍惜时间，果断行事
　　零碎时间可以成就伟大事业
　　小心时间陷阱，警惕时间“窃贼”
　　用好8020法则
　　守时就是最大的礼貌
　　优柔寡断是成功的大敌
　　果断是积累成功的资本
　　凡事要果断
　性格养成篇
　第一章　善良和谦虚让品性更闪亮
　　善良是源于内心的一股山泉
　　播下善良的种子
　　帮助别人等于帮助自己
　　气怕盛，心怕满
　　放低姿态才有可能赢得未来
　　保持谦逊的习性
　第二章　勤劳和专注的孩子最迷人
　　懒惰会让你一事无成
　　⋯⋯
下篇　一个好家庭胜过100所好学校　
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章节摘录

这个故事讥讽得未免有些刻薄，但现实生活中类似的现象也不能说没有，特别是如今多数家庭都是独
生子女，父母、爷爷奶奶、外公外婆都视其为宝贝，孩子日常生活严重依赖亲人，造成长大以后生活
自理能力极差。
对于成大事者而言，拒绝依赖他人是对自己能力的一大考验。
这就是说，依附于别人是肯定不行的，因为这是把命运交给别人，而失去做大事的主动权。
从来没有一个等候帮助，等着别人拉一把，等着别人的钱财，或是等着运气降临的人能够真正成就大
事。
只有自强、自立、自尊的人才能打开成功之门。
一家大公司的老板说，他准备让自己的儿子先到另一家企业里工作，让他在那里锻炼锻炼，吃吃苦头
。
他不想让儿子一开始就和自己在一起，因为他担心儿子会总是依赖他，指望他的帮助。
在父亲的溺爱和庇护下，想什么时候来就什么时候来、想什么时候走就什么时候走的孩子很少会有出
息。
只有自立精神能给人以力量与自信，只有依靠自己才能培养成就感和做事能力。
美国石油家族的老洛克菲勒，有一次带他的小孙子爬梯子玩，可当小孙子爬到不高不矮时，他原本扶
着孙子的双手立即松开了，于是小孙子就滚了下来。
这不是洛克菲勒的失手，更不是他在恶作剧，而是要小孙子的幼小心灵感受到：做什么事都要靠自己
，就是连亲爷爷的帮助有时也是靠不住的。
人，要靠自己活着，而且必须靠自己活着，在人生的不同阶段，尽力达到理应达到的自立水平，拥有
与之相适应的自立精神。
这是当代人立足社会的根本基础，也是形成自身“生存支援系统”的基石。
因为缺乏独立自主个性和自立能力的人，连自己都管不了，还能谈发展与成功吗？
即使你的家庭环境所提供的“先赋地位”是处于天堂云乡，你也必得先降到凡尘大地，从头爬起，以
平生之力练就自立自行的能力。
因为不管怎样，你终将独自步人社会，参与竞争，你会遭遇到远比家庭生活要复杂得多的生存环境，
随时都可能出现你无法预料的难题与处境。
你不可能随时动用你的“生存支援系统”，而必须靠顽强的自立精神克服困难，坚持前进！
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编辑推荐

《优秀孩子成长细节大全集(套装共4册)》：父母要做的：用智慧和真爱呵护好这份礼物。
孩子要做的：用努力和坚韧不负父母的养育。
如果你相信，罗马不是一天建成；如果你相信，九层之台起于垒土，那么，请珍惜孩子成长中的每一
天，请把握影响孩子的每一个机会——因为细节汇聚了他们的人生轨迹，决定了他们的人生格局。
细节决定家庭教育的成败，优秀家长一定要看的好书，像教育家一样教育孩子，优秀孩子一定要看的
好书，成就卓越必须从细节开始。
俄国著名教育学家马卡连科说：“教育必须要从细节开始。
”父母是孩子的第一任老师， 是孩子灵魂的设计师，与其挖空心思为孩子设计远大前程，不如从一点
一滴培养孩子的细节修养开始。
细节决定孩子的未来。
西方谚语说：“魔鬼在于细节。
”荀子说：“不积跬步， 无以至千里；不积小流，无以成江海。
”从教育上来说，教育的魔力和全部意义都汇聚在细节之中。
每一个看似不起眼的细节， 都有可能改变孩子的成长之路， 扭转孩子的人生方向。
而对于青少年来说，每个人在心里对自己都有一个小小的期待，但却总是很难实现。
实际上，所缺少的，可能仅仅是细节上的推敲和改变。
细节成就孩子的一生。
西班牙思想家巴尔塔沙， 格拉西安说，完成一幅完美的画卷很难，需要每一个细节都完美；只要一个
细节没有画好，整幅画就会功亏一篑。
教育之美也在于细节。
有时一个细节就会改变孩子的命运。
所以有人说，没有失败的孩子，只有失败的教育。
《优秀孩子成长细节大全集》是一本适合青少年和父母共同阅读的成长指南，它从细微之处出发， 放
大生活中每一个可能被忽视的细节，提醒人们从本不留意的地方开始改变。
成长不可逆转，细节不容忽视，只有从细节出发，经过不断的打磨和努力，才能最终到达成功的彼岸
。
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