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内容概要

　　《妈妈送给青春期女儿的书大全集(套装全4册)》就是一本妈妈为女儿编写的“青春期百科全书”
，从妈妈的角度来帮助女儿解决成长过程中发生的各种烦恼和问题，内容从生理变化到成长烦恼，从
自我防卫到心理剖析，从学业指点到修养提升，从形象气质到礼仪交往，无所不包，是送给青春期女
孩的成长礼物，帮助女儿度过一个安心快乐的青春期。
同时也是天下父母必备的青春期教育实用指南，帮助父母与青春期女儿建立起沟通的桥梁，找到最恰
当的方式来引导女儿健康成长。
青春期是女孩心理和生理发生较大变化、由童年向青年转变的关键时期，青春期的女孩对生理、心理
、情感、学习、理想、人际交往等问题慢慢开始产生困惑，此时的女孩最需要父母来帮她，而不是管
她。
维护女孩青春期的心理健康，做好孩子的青春期教育，关系到她们今后能否健康成长。
只有母亲，因为同样经历过青春期的烦恼，具备一定的智慧和人生体验，所以才是帮助女儿顺利度过
人生这一关键时期的人。
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书籍目录

生理＆变化——给悄悄变化的你
　胸部变化的小秘密
　总是觉得胸部胀痛，甚至发痒
　乳房中好像有硬硬的包块
　为什么有的女孩胸部大小不一样
　我该穿文胸了
　怎样选择文胸
　清洗文胸的时候要注意什么
　乳房在发育过程中，应该注意些什么
　甩不开的“大姨妈”
　下边出血了，我该怎么办
　为什么月经周期不规律
　肚子疼啊
　痛经要人命
　“特殊时期”可以游泳吗
　能上体育课吗
　妈妈不让我乱吃东西
　哪些因素可以使经期改变
　卫生巾选择什么样的好呢
　月经期间用药有禁忌吗
　白带里为何会出现血丝
　好像情绪有点不稳定
　赶走“月球表面”，还回纯净的脸
　不再当“满天星”，我要祛痘
　痘痘可以挤掉吗
　怎样有效地预防青春痘呢
　雀斑能治好吗
　用药物治疗雀斑管用吗
　我可以用用化妆品吗
　怎么变成了“小毛孩
　长“小胡子”了
　我是不是小猿人
　身上的汗毛好像越来越重了
　汗毛会不会越剃越长
　为什么身上会有体味
　有狐臭怎么办
　呀，掉了好多头发
　身心健康，愉快成长
　我要减肥，努力减肥
　怎样可以帮助我长高
　如何摆脱失眠的困扰
　女孩也会神经衰弱吗
　我是不是得了焦虑症
　我得了“健忘症
　神秘的处女膜
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　为什么会有“性幻想
　任何性行为都有后果
成长＆烦恼——给满腹疑问的你
　爸爸听我说，妈妈听我说
　爸爸妈妈，请你们理解我
　我也是家庭的一员
　日记被父母偷看怎么办
　我也想多做些家务
　父母为了忙事业，我们无话可说怎么办
　父母要离婚，我该怎么办
　无法接受继父或继母，怎么办
　怀念亲爱的奶奶
　生活中的酸甜苦辣
　同学在背后说我的坏话，我怎么办
　勤工俭学会被人瞧不起吗
　同学总是嘲笑我怎么办
　老师侵犯了我的隐私权，怎么办
　和老师发生了顶撞冲突，该如何收场
　不懂得如何拒绝别人，怎么办
　我不是丑小鸭
　怎样克服自卑感
　自己的相貌平常怎么办
　长得太矮了，被人笑话怎么办
　害怕一个人孤独，怎么办
　受到挫折之后有哪些可以调适的好方法
　金钱，让我欢喜让我愁
　钱，怎么这么不禁花呢
　网购会上瘾也会上当
　怎样管理自己的“小金库”
　我该怎样赚钱
　钱要花在刀刃上
　对金钱的诱惑提高警惕
　我不是在故意唱反调
　我有自己的主张
　我也想“叛逆”一回
　口吐烟圈的女孩很潇洒吗
　如何摆脱“自恋情结
　“追星”让我欢喜让我愁
　长大了也郁闷
　调适内心的迷茫
　被强迫的洁癖
　不由自主地偏执
　总是习惯依赖妈妈
　偏偏喜欢被关注的滋味
　青春期歇斯底里病
心理＆秘密——给躁动不安的你
　我就是要最出众

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈送给青春期女儿的书大全集（>>

　我希望自己永远是最漂亮的
　怎样让自己更美丽
　怎么变得越来越爱照镜子了
　学大人化妆、穿着奇装异服会变漂亮吗
　为什么喜欢在男孩面前大声说话
　情愫徜徉心间
　老师说我们进入了“危险年龄
　为什么会莫名其妙地多愁善感
　老师说我大喜大悲
　越来越在意别人如何看待自己
　一说话就脸红，我也觉得窘
　面对异性，该怎么办
　我总是不敢抬头看男生
　男孩子会注意到我们的变化吗
　暗暗地喜欢上一个男生，该怎么办
　同桌总是没话找话说，太烦人了
　其实，我挺喜欢和男孩子在一起玩
　和男孩交往，要把握什么样的尺度呢
　早恋，甜甜的苦涩
　男孩和女孩不可以交往吗
　真正的爱情是什么
　炫耀异性的爱慕，会伤害他人
　我只想一个人怀念他
　好朋友和我喜欢上了同一个男生，怎么办
　偷偷喜欢自己的男老师，怎么办
　我和他，怎样开始如何结束
　呀，情书
　他想和我约会
　直面现实，不失浪漫——把握感情的分寸
　想拒绝，又怕伤害友情
　我不想再和他交往下去，要怎样告诉他呢
安全＆健康——给需要保护的你
　起居生活谨防意外
　危险的蜡烛
　炒菜要小心
　⋯⋯
学校＆学习——给苦练“内功”的你
艺术＆情趣——给灵动聪颖的你
自信＆乐观——给独一无二的你
打扮＆服饰——给渴望美丽的你
形象＆气质——给逐渐成熟的你
礼仪＆交往——给细心周到的你
品格＆品质——给温润如玉的你
梦想＆趣越——给希望无限的你
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章节摘录

眼看着马上重要的期末考试就要来临了，可是林蝶根本就没有心思学习。
因为从这个学期开始她迷上了武侠小说，晚上回到宿舍里总是急不可待地翻开看，那样引人入胜的故
事情节，相信任何人都很难拒绝。
由于看了太多的小说，林蝶的学习时间被大量的占用，以至于很多功课亮起了“红灯”，套用一句经
典的话就是：大红灯笼高高挂——看上去很美。
老师不得不把林蝶“召”进了办公室：“林蝶，我们可要努力好好学习，你看班上的差生里面，哪有
像你这么乖巧规矩的小孩啊。
”林蝶曾经是个好学生，而且长着一张文静的脸。
是啊，从办公室走出来的那一刻，她就发誓：一定要把成绩追上来！
但是，林蝶发现自己再想进入学习的状态很难了，而且最近每天晚上都要躺在床上很晚才能睡得着，
即便是睡下了也总是多梦，醒来会觉得很累。
这种状况一直持续了很长时间。
可能是因为这个原因，林蝶的头老是觉得发胀，上课的时候也是昏昏沉沉。
平时与人交谈的时候还总是觉得自己语句混乱，语气变重、烦躁，还很容易着急。
妈妈好像发现了林蝶的异常，那天还跟她说：“林蝶，看你这几天不太精神，话也变少了，不像从前
那样爱说爱笑，脾气突然又变得这么暴躁。
你是不是不舒服，或者有什么烦心的事呢？
”这实在不是林蝶愿意的啊。
看到林蝶这样憔悴的样子，妈妈好像也有几分难过，她会买来很多很多健脑的补品，但是林蝶吃了之
后还是一点效果都没有。
以前当林蝶感到劳累的时候，只要稍微休息一下或者睡一觉还觉得可以调整过来。
但现在却不是这样，越休息反而越想休息，睡觉睡得越多反而就更想睡觉。
当她强迫自己坐下来学习或是做作业的时候，也常常感到注意力不集中，因而感到特别吃力。
不仅如此，林蝶还经常会感到疲劳无力、经常忘记要做的事。
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编辑推荐

《妈妈送给青春期女儿的书大全集(套装全4册)》是父母送给青春期女儿的最好礼物，是父母帮助女儿
健康成长的最佳读本。
它集通俗性、实用性、知识性、可读性于一体，是一本不可多得的青春期女孩成长指南，不仅适合广
大家长与女儿共同阅读，也将使女儿更加正确认识自己，从而快乐走过青春期。
一本让妈妈和女儿共同阅读的智慧读本，一本送给天下父母的青春期女儿成长笔记，一本专属于青春
期女孩的百科全书，从生理变化到成长烦恼，从自我防卫到心理剖析，从学业指点到修养提升，从形
象气质到礼仪交往。
几乎无所不包，面面俱到。
一本能够让妈妈和女儿一起阅读的亲子书，字字句句都凝结着母亲的疼爱与呵护，让女儿感受到母亲
的浓浓爱意与细致入微的关怀。
一本送给天下父母的青春期女儿成长笔记，让父母可以从中得知女儿那些不肯讲出的烦恼和秘密，理
解女儿产生种种变化的原因，面对女儿的教育时不再束手无策，成为女儿青春期最知心的良师益友。
青春期是人生中最美丽的成长岁月，让女儿度过一个安心、无忧的青春期，绽放出绚丽的光彩，留下
动人的回忆，是所有父母的心愿。
希望这份妈妈送给女儿的礼物让天下父母如愿以偿。
一分特殊礼物，一份心灵的关爱，一份温暖的呵护。
青春期的阳光最灿烂，但雨水也格外多。
每个女孩都有些许烦恼在青春期作怪，每个妈妈都有许多担忧不知如何说出口。
翻开妈妈写给青春期女儿的书，让女孩自己找到答案。
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