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内容概要

幸与不幸都是幸福的源泉　许多时候，我们不是跌倒在自己的缺陷上，而是跌倒在自己的优势上，因
为缺陷能给我们提醒，而优势常常让我们忘了去选择和放弃。
外在的荣光之事虚伪的假象，只有心灵的舒适才是幸福之源。
简单生活，自然的状态让心如明镜般平静、清澈
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章节摘录

　　一、看淡得失：欲望的负累会让你疲惫不堪　　轻松上路　　一个青年背着个大包裹千里迢迢跑
来找大师，他说：&ldquo;大师，我是那样的孤独、痛苦和寂寞，长期的跋涉使我疲倦到了极点：我的
鞋子破了，荆棘割破双脚；手也受伤了，流血不止；嗓子因为长久地呼喊而喑哑&hellip;&hellip;为什么
我还不能找到心中的阳光?&rdquo;　　大师问：&ldquo;你的大包裹里装的什么?&rdquo;青年说
：&ldquo;它对我可重要了。
里面装的是我每一次跌倒时的痛苦，每一次受伤后的哭泣，每一次孤寂时的烦恼&hellip;&hellip;靠着它
，我才能走到您这儿来。
&rdquo;　　于是，大师带青年来到河边，他们坐船过了河。
上岸后，大师说：&ldquo;你扛了船赶路吧!&rdquo;&ldquo;什么，扛了船赶路?&rdquo;青年很惊讶
，&ldquo;它那么沉，我扛得动吗?&rdquo;&ldquo;是的，孩子，你扛不动它。
&rdquo;大师微微一笑，说，&ldquo;过河时，船是有用的。
但过了河，我们就要放下船赶路，否则，它会变成我们的包袱。
痛苦、孤独、寂寞、灾难、眼泪，这些对人生都是有用的，它能使生命得到升华，但须臾不忘，就成
了人生的包袱。
放下它吧!孩子，生命不能太负重。
&rdquo;　　青年放下包袱，继续赶路，他发觉自己的步子很轻松，比以前快多了。
原来，生命是可以不必如此沉重的。
　　以前的经历可以成为我们以后的借鉴，但我们不可因此背上包袱，我们还有很长的路要走。
只有放弃那些失败、哭泣、烦恼，轻轻松松上路，你才会越走越快，越走越欢愉。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　一位老禅师在院子里种了一株菊花。
第三年的秋天，院子成了菊花园，香气一直传到山下的村子里面。
凡是来寺院的人们都忍不住赞叹：&ldquo;好美的花儿呀&rdquo;！
　　一天，村子里有个人开口向老禅师要几株花种在自家的院子里，老禅师答应了。
他亲自动手挑选了开得最艳、枝叶最粗的几，挖株出了根须送到了那个人的家里。
消息很快传开了，前来要花的人接连不断。
在老禅师的眼里，这些人一个比一个知心，一个比一个亲近，所以都要给。
不多时日，院子里的菊花就被送得一干二净了。
　　没有了菊花，院子里就如同没有了阳光一样寂寞。
　　秋天的最后一个黄昏，有个弟子看到满院的凄凉，忍不住地叹息道：&ldquo;真可惜！
这里本来应该是满院花朵与香味的。
&rdquo;　　老禅师笑着对弟子说：&ldquo;你想想，这岂不是更好吗，三年之后将一村菊香。
&rdquo;　　&ldquo;一村菊！
&rdquo;弟子不由得心头一热，看着师父，只见他脸上的笑容比开得最美的菊花还要灿烂。
　　老禅师告诉弟子说：我们应该把美好的事物与别人一起共享，让每一个人都感受到这种幸福，即
使自己一无所有了，心里也是幸福的。
这时候我们才真正拥有了幸福。
不舍一株菊花，哪得一村菊香？
　　没有小舍，怎么可以得到更多？
生活是：付出&mdash;&mdash;收获&mdash;&mdash;付出：往复循环的过程，而在整个循环过程中，付
出是前提，收获是结果。
假如你不舍小，那么就不可能有大得。
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