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内容概要

　　本书是一部让女人美丽一生的装扮圣经，作者伦道夫·杜克是美国顶级时装设计师，著名服装品
牌伦道夫·杜克的创始人，也是最受好莱坞巨星推崇的时尚造型师，詹妮弗·安妮斯顿曾穿着杜克设
计的美人鱼晚礼服出席艾美奖颁奖典礼，安吉丽娜·朱莉出席金球奖颁奖典礼时所穿的晚礼服也出自
杜克之手。
杜克还曾担任国际著名品牌豪斯顿的设计总监，为这个老品牌注入新的生机，豪斯顿以其设计的晚装
系列名扬四海。

　　在本书中，杜克提出的“体型分类法”、“七层着装理念”、“不同场合的穿搭技巧”将唤醒你
的时尚嗅觉，成为适合每位女性的美丽法则。
杜克首先会告诉你，穿衣即是穿风格，高矮胖瘦皆有风格，而且这种风格是千变万化的。
体型分类法将教你确定自己的体型，发现自己体型的优缺点一一这是每个女性进行装扮的“底子”。
七层着装理念将指导你挑选适合自己的内衣、必备单品、上装、下装及外衣等，甚至是衣服的领形，
使你由内而外都焕发出动人的光彩。
接下来，杜克将通过好莱坞当红女星们的穿衣风格，教你发掘自己的穿衣风格，并充分利用自己-的衣
橱，自由地挑选时尚、独特的服饰，巧妙采用混搭、叠穿、配饰等搭出百变时尚造型，使你无论是在
工作场合、宴会上，还是在闲暇生活中都能穿出独具魅力的风格。

　　跟杜克学装扮，你将学会一种全新的装扮理念和适合自己的美丽法则，拥有美丽一生的智慧，随
时随地都能打造出最美的自己。
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作者简介

　　伦道夫·杜克，美国顶级时装设计师，国际著名品牌伦道夫·杜克的创始人，也是最受好莱坞女
明星推崇的时尚造型师，詹妮弗·安妮斯顿曾穿着杜克设计的美人鱼晚礼服出席艾美奖，安吉丽娜·
朱莉出席金球奖颁奖典礼时所穿的晚礼服也出自杜克之手，还有芭芭拉.史翠珊、维吉尼亚·马德森等
女星都非常欣赏杜克设计的作品，她们一致认为杜克的设计最能体现自己的个人风采和曲线美。
上世纪90年代，杜克曾担任国际著名品牌豪斯顿的设计总监，为这个老品牌注入新的生机，豪斯顿以
其设计的晚装系列名扬四海，女晚装重新吸引了消费者的目光。
杜克还曾经担任国际顶级泳衣品牌G0ttex的设计师。
杜克常常为电影中的女主角设计造型，也是美国热播电视节目《奥普拉脱口秀》、《早安美国》、《
今夜娱乐》最具人气的嘉宾和评委。
《美丽一生的11堂装扮课》是杜克的代表作，深受欧美女性的喜爱，销量达千万册。
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书籍目录

第1堂课 穿衣即是穿风格
第2堂课 认识自己的体型
第3堂课 由内而外的7层着装
第4堂课 找到属于自己的风格
第5堂课 职场上的气质丽人
第6堂课 简约不简单，休闲也时尚
第7堂课 万众瞩目的晚宴女王
第8堂课 巧用小饰品，打造大亮点
第9堂课 独一无二的个性着装
第10堂课 不可忽视的发型、妆容
第11堂课 理智血拼．只选适合自己的
结语

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<美丽一生的11堂装扮课>>

章节摘录

版权页：插图：在20世纪60年代的美国，人们的生活方式发生了翻天覆地的变化，时尚也确实经历了
革命性的转变。
很多读者或许还能记起自己第一次穿低腰紧身长裤或者宽松的绣花衬衣（里面却不穿内衣）时的情景
。
嘿，那时的穿着可谓简单至极。
那时你可能正在念高中或上大学，对广阔的世界充满了好奇；你甚至还参加了青年运动。
在这种大环境下，穿着方式属于社会意识的一部分。
即使你出生在20世纪六七十年代以后，想必你对这些事也有所耳闻。
从那之后，类似的情形就再也没有发生过。
在那个时代，青年文化、街头时尚和多元文化主义在美国第七大道（美国纽约曼哈顿的一条干道，由
于聚集了全美最优秀的时装设计从业者，又被称为时尚大道）拥有巨大的影响力，而且这种影响现在
仍在持续。
同时，名人、电影明星和音乐家们引领的各种潮流，也相继涌入百货商场。
请大家思考一下，我们进步的空间有多少：在时尚的发展史上，我们第一次无法定义一种能够被普遍
接受的时尚；我们无法明确规定下摆的长度；我们无法断定色彩的潮流；我们无法区分晚装和日装。
结果，许多人陷入了多样化选择的困境中，但她们却无法接触到自己真正喜欢的东西，那些经历过20
世纪七八十年代甚至九十年代等不同时期的时尚群体，尤其如此。
最终我们到达21世纪。
大家所走的这条路，漫长而又崎岖不平。
主宰这条路的却是那些变化无常的时尚引领者、媒体和制造厂商们。
因此，在这种环境下，大家容易随波逐流。
我认识不少顶级的时尚专家，他们每天接触大量的时尚资讯。
而时尚资讯的混杂，又让他们无从选择。
夹克、直筒长裙、超短裙、大裙子、迷你T恤、露脐装、针织披肩、低腰裤、高腰裤⋯⋯停！
时尚界这种沧海桑田式的变化——由独裁风格变为讽刺风格（特点是高低错落，相互混杂，比如精致
的镶边夹克配以褪色的牛仔裤和凉鞋），从个人化到多方向性（比如，过时的服装与时尚的服装之间
的搭配）——与更大范围内的文化发展相一致。
这种一致并非偶然。
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媒体关注与评论

“杜克是位天才，他对于服装的设计和搭配都有着与众不同的感悟，他为我设计的晚礼服总是让我禁
不住要惊叹一番，让我爱不释手。
”　　——好莱坞女星 芭芭拉·史翠珊“准备奥斯卡颁奖晚会时，杜克仔细观察我的体型，他的确非
常了解女性的身体，仅仅采用单纯的红色，就突出了我的臀部和胸部的曲线美，使我集美丽、优雅和
成熟于一身，使我在上台领奖时赢得阵阵喝彩。
”　　——好莱坞女星 玛西亚·盖·哈登“伦道夫·杜克的时尚建议充满了智慧和灵性，本书通俗易
懂，其乐无穷，是每位女性的必读书。
”　　——好莱坞女星 杰米·普莱斯利
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编辑推荐

《美丽一生的11堂装扮课》是一部帮助每位女性发掘个人着装风格的装扮圣经。
安吉丽娜·朱莉等众多好莱坞巨星的精彩着装示范美国顶级时装设计师伦道夫·杜克的私家建议帮每
位女性随时随地穿出个人风格和独特魅力
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