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内容概要

本书是由高邑编著的《四十惑不惑》。
《四十惑不惑》的内容提要如下：
人到了四十岁这个年纪就应该什么都要明白了。
对自己看得清了，就会大彻大悟。
把什么都看得平平淡淡，遇事波澜不变，荣辱不惊，对身外事物泰然处之。
人到四十，犯什么，也不要犯迷糊。

四十岁从来都是一个容易被忽略和被误解的年龄，因为而立之年后，四十岁即将面临一个尴尬的过渡
：没有野心但有谋略，没有激情却又尚存理想，已然立起但未能大起，已然将老却未见老朽之势⋯⋯
四十岁以后的第一个不惑，是突然意识到行政事务的繁琐。
发觉自己既不能经国，亦不能济世，永远是一个小人物。
即便是突然鸿运来了，也觉得意思不大。

四十岁以后的第二个不惑，是雄心万丈消退之后，突然恋起家来。
这也许就叫“落叶归根，丰城回见”吧。

 四十岁以后的第三个不惑，是包容一切，或者说：大肚能容天下难容之事。

四十岁以后的第四个不惑，是不再盲目迷权威。
觉得人跟人都差不多，倒是那些简单的人，似乎更可爱一些。
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章节摘录

版权页：积小流，方成江河无知致平庸。
积累知识就是一个积累成功的过程。
禀赋极高的人并不一定是成功者，而成功者却一定是一个注重知识积累，不断丰富自己的人。
有些人总是害怕自己的金钱少于他人，却已经忘了知识早已少于他人。
当别人起跳高升时，他却连攀升的梯子都找不到。
这是人生的又一种悲哀。
做一个祝福他人高升的人固然很好，但做一个被祝福的人难道不是更好吗？
但需要记住的是没有足够的知识储备，一个人就难以在工作和事业中取得突破性进展，难以向更高地
位发展。
在成功之前，一个人要积蓄足够的力量。
在这方面，托马斯·金曾受到加利福尼亚的一棵参天大树的启发：“在它的身体里蕴藏着积蓄力量的
精神，这使我久久不能平静。
崇山峻岭赐予它丰富的养料，山丘为它提供了肥沃的土壤，云朵给它带来充足的雨水，而无数次的四
季轮回在它巨大的根系周围积累了丰富的养分，所有这些都为它的成长提供了能量。
”即使在商业领域也是如此。
那些学识渊博、经验丰富的人，比那些庸庸碌碌、不学无术的人，成功的机会更大。
有位商界的杰出人物这样说：“我的所有职员都从最基层做起。
俗话说：‘对工作有利的，就是对自己有利的。
’任何人在开始工作时如果能记住这句话，前途一定不可限量。
”无论目前职位多么低微，汲取新的、有价值的知识，将对你的事业大有裨益。
一些公司的小职员，尽管薪水微薄，却愿意利用晚上和周末的时间到补习学校去听课，或者买书自学
。
他们明白知识储备越多，发展潜力就越大。
而从一个年轻人怎样利用零碎时间就可以预见他的前途。
自强不息、随时求进步的精神，是一个人卓越超群的标志，更是一个人成功的征兆。
有一句格言说：“一只因准备不足，导致失败。
”这句话可以写在无数可怜失败者的墓志铭上。
有些人虽然肯努力、肯牺牲，但由于在知识和经验上准备不足，做事大费周折，始终达不到目的，实
现不了成功的梦想。
看看职业中介机构的待业者名录吧，多少身强力壮、受过高等教育的人在这里登记，其中大部分人，
因缺乏进一步发展的能力而驻足不前、被人超越、丢了饭碗。
这些人本来就没有深厚的根基，工作期间又不注意积累经验、增加才能，当然会被淘汰。
小王在一个律师事务所任职三年，尽管没有获得晋升，但他在这三年中，把律师事务所的门道都摸清
了，还拿到了一个业余法律进修学院的毕业证书。
一切都是为了开办他自己的律师事务所所做的积累，结果他成功了。
而另一些在律师事务所工作的朋友，按从业时间来说，他们的资格够老的了，但他们仍然担任着平庸
的职务，赚着低微的薪金。
两相比较，前者立志坚定、注意观察、勤于思考、善于学习，并能利用业余时间深造，必将获得成功
；后者恰恰相反，不管他们是否满足于现状，他们这样庸庸碌碌地混日子，永无出头之日。
一个前途光明的年轻人随时随地都注意磨练自己的工作能力，任何事情都想比别人做得更好。
对于一切接触到的事物，他都能细心地观察、研究，对重要的东西务必弄得一清二楚。
他也随时随地把握机会来学习，珍惜与自己前途有关的一切学习机会，对他来说，积累知识比积累金
钱更要紧。
他随时随地注意学习做事的方法和为人处世的技巧，有些极小的事情，也认为有学好的必要，对于任
何做事的方法都仔细揣摩、探求其中的诀窍。
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如果他把所有的事情都学会了，他所获得的内在财富要比有限的薪水高出无数倍。
在工作中积累的学识是他将来成功的基础，是他一生中最有价值的财富。
如果你真有上进的志向、真的渴望造就自己、决心充实自己，就必须认识到，无论何时、无论什么人
都可能增加你的知识和经验。
能通过各种途径汲取知识的人，才能使自己的学识更加广博、深刻，使自己的胸襟更加开阔，也更能
应付各种各样的问题。
我们常听到别人抱怨薪水太低、运气不好、怀才不遇，却不知道其实正处身于一所可以求得知识、积
累经验的大校园里。
今后一切可能的成功，都要看他们今日学习的态度和效率。
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编辑推荐

《四十或不惑》是由中国华侨出版社出版的。
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