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内容概要

　　《不抱怨的世界大全集（超值白金版）》内容全面、技巧丰富、方法实用、道理深刻，以理论联
系实际，以事例为佐证，是个人改善自我、走向成功的心灵读本，也是各类公司和组织提升团队精神
、提高员工觉悟、促进整体发展的必选员工励志书。
　　不抱怨，将从阅读《不抱怨的世界大全集（超值白金版）》开始。
　　美国知名牧师威尔&middot;鲍温发起了一项&ldquo;不抱怨&rdquo;运动，鼓励人们放下抱怨，用
健康的心态面对生活。
全世界80多个国家、600多万人参与了这项运动，无数人的命运因而改变。
　　愚者抱怨，智者行动。
不抱怨具有正面的、令人积极进取的能量，能让我们拥有成功的人生和幸福的生活。
《不抱怨的世界大全集（超值白金版）》详尽分析了抱怨对人生的各种危害，诸如影响人际关系、阻
碍事业发展、影响婚姻生活、使不良情绪无止境地蔓延、丧失积极进取的勇气等等，同时阐述了帮助
人们远离抱怨的各种方法和技巧，讲授了不抱怨的智慧。
　　《不抱怨的世界大全集（超值白金版）》内容全成、技巧丰富、方法实用、道理深刻，心理论联
系实际，以事例为佐证，是个人改善自我、走向成功的心灵读本，也是各类公司和组织提升团队精神
、提高员工觉悟、促进整体发展的必选员工励志书。
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书籍目录

上篇 不抱怨的世界第一章 不抱怨的世界第一节 不抱怨，从紫手环运动开始终结抱怨，接受21天的挑
战抱怨是世界上最没有价值的语言抱怨往往来自心理暗示怨天尤人不如改变心态内心足够强大，生命
就会屹立不倒多给自己积极的心理暗示幸福就在你心中别把抱怨当成习惯第二节 悦纳生活中的不公平
不要抱怨生活的不公平生命本身并没有残缺耐得住寂寞，才能获得成功在贫穷面前抬起头来吃亏有时
是种福失去可能是另一种获得第三节 不抱怨的磁场，将引来更多的快乐内心期待什么就能做成什么生
命的本质在于追求快乐我们随时都有选择快乐的权利活着，就是一种幸福活在当下，不透支生活的烦
恼看淡得失，也就减少了痛苦幸福在于失意时的忘却人生苦旅，等闲视之有一颗清净的心第四节 不要
给负面想法留任何余地世上没有任何事情是值得忧虑的只要心中有灯，就能驱散黑暗悲观是自酿的苦
酒世界因你的心情而改变冬天里保持对温暖的想象将眼光停留在生活的美好处先为自己设想一个好的
结果第五节 以不抱怨回应生命中的挑战在逆境中抱怨，等于遗弃幸运勇敢地度过生命中的不如意历练
太少，就会被挫折绊倒失败不过是从头再来每一次丢脸都是一种成长命运的冷遇也是一种幸运磨砺到
了，幸福也就到了第六节 给自己时间，别害怕重新开始人生随时都可以重新开始把心重新放到起点上
昨天的总要在今天归零不要拿过去犯下的错误抱怨自己怀旧情绪适可而止太阳每天都是新的相信下一
次会更好第二章 不抱怨的工作第一节 公司就是你的船责任不容推却工作中没有“不关我的事”跟公
司一起成长感恩公司，是它给了你发展的平台跳槽时代，不当“背叛的水手”多问我能做什么，而非
能得到什么第二节 抱怨工作不如热爱工作“庸马”和“驽马”在抱怨⋯⋯第三章 不抱怨的智慧第四
章 不抱怨的情感第五章 不抱怨的自己第六章 不抱怨的身体下篇 学会感恩不抱怨第一章 感恩磨难，在
逆境中升华生命第二章 殖民自己，你就是一座宝藏第三章 学会感谢那些折磨你的人第四章 学生选择
，懂得放弃
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章节摘录

版权页：汉克斯刚下班，回到家里，踏入餐厅。
餐厅中的家具十分华丽，但他根本没去注意它们。
汉克斯在餐桌前坐下来，但心情十分烦躁不安，于是他又站了起来，在房间里走来走去。
他心不在焉地敲敲桌面，差点被椅子绊倒。
汉克斯的妻子这时候走了进来，在餐桌前坐下。
他与妻子打声招呼，一面用手敲桌面，直到一名仆人把晚餐端上来为止。
他很快地把东西一一吞下，他的两只手就像两把铲子，不断把眼前的晚餐一一铲进口中。
吃完晚餐后，汉克斯立刻起身走进起居室。
起居室装饰得十分美丽，有一张长而漂亮的沙发、一张华丽的真皮椅子，地板铺着高级地毯，墙上挂
着名画。
他把自己投进一张椅子中，几乎在同一时刻拿起一份报纸。
他匆忙地翻了几页，急急瞄了一瞄大字标题，然后，把报纸丢到地上，拿起一根雪茄，引燃后吸了两
口，便把它放到烟灰缸了。
汉克斯不知道自己该怎么办。
他突然跳了起来，走到电视机前，扭开电视机。
等到影像出现时，又很不耐烦地把它关掉。
他大步走到客厅的衣架前，抓起他的帽子和外衣，走到屋外散步去了。
汉克斯这样子已有好几百次了。
他没有经济上的问题，他的家是室内装潢师的梦想，他拥有好几部汽车，事事都有仆人服侍他——但
他就是无法让自己快乐起来。
不仅如此，他甚至每天都不知道自己应该做什么，感觉身边的任何事物都是对自己的一种折磨。
他的妻子看到这种情况，对他说：“你为什么不去把原来创业的激情找回来呢？
即使现在成功了，但是也不能丢掉对待生活的激情啊。
”汉克斯听了，心里猛然一震：“对啊，我之所以这么痛苦，就是因为没有了激情，所以生活里的任
何事情都勾不起我的兴趣。
”认识到这些以后，汉克斯像换了一个人一样，每天都想办法给自己制定一个目标，让自己充满了对
生活的渴望和对生命的热忱，渐渐地，他又找回了自己的快乐。
很多人以为，只有奋斗的过程中才需要激情，而当你已经达到了一定的生活水准之后，就不再需要激
情了。
因为生活的富足已经满足了你的需求。
可是，激情是我们生活的原动力，是能够让我们快乐的重要因素。
如果没有它，做什么事情都将了无生趣，生活也将失去了原有的快意。
所以，时刻要让自己充满激情，保持对生活的热忱，这样我们才能感受到生活的快乐。
决定成功的因素不在于能力，而在于激情对于一个有能力的人而言，倘若他没有工作的激情，那么，
即使他有再强大的能力也发挥不出来；而对于一个充满激情而能力上却有所欠缺的人而言，只要他对
工作一直充满了激情，那么他的能力一定会在他激情的促使下不断地增强。
拿破仑发动一场战役只需要两周的准备时间，换成别人也许会需要一年。
这中间之所以会有这样的差别，正是因为他那无与伦比的热情。
战败的奥地利人目瞪口呆之余，也不得不称赞这些跨越了阿尔卑斯山的对手：“他们不是人，是会飞
行的动物。
”拿破仑在第一次远征意大利的行动中，只用了15天时间就打了6场胜仗，缴获了21面军旗、55门大炮
，俘虏了1.5 万人，并占领了皮德蒙特。
在拿破仑这场辉煌的胜利之后，敌军中的一位奥地利将领愤愤地说：“这个年轻的指挥官对战争艺术
简直一窍不通，用兵完全不合兵法，他什么都做得出来。
”但拿破仑的士兵也正是以这么一种根本不知道失败为何物的热忱跟随着他，从一个胜利走向另一个
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胜利。
笑到最后的人，才笑得最好。
一个人把精力高度集中在所做的事情上，根本没有工夫去考虑别人的评价，而世人终究会承认他的价
值。
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编辑推荐

《不抱怨的世界大全集(超值白金版)》：抱怨是失败的标签、愚者的陋习，不抱怨是幸福的秘诀、智
者的美德。
不抱怨是个人的优秀品质，更是企业、组织所需要的最佳员工标准。
抱怨让我们失去，不抱怨让我们获得，运用“不抱怨的智慧”，开启“不抱怨的人生”，收获成功与
幸福。
人类的陋习就是将错误推给别人，出现问题总不愿从自身挖掘原因，而是一味地抱怨别人，抱怨命运
。
抱怨是这世界上最没有用的语言。
它不会帮助你解决任何问题，反而会加重你的心理负担。
越是抱怨，就越会觉得自己不幸。
因为抱怨本身，就是对不幸的一种召唤。
“不抱怨”运动的发起者、美国知名牧师威尔·鲍温强调：“在你的手中，握有翻转人生的秘密。
”抱怨，这种负面思维不但是我们最大的敌人。
还会影响他人。
很多人抱怨，都是因为心理找不到平衡，自己想拥有的没有得到。
可是，如果我们只看重自己已经拥有的。
珍惜已经存在的，减少贪欲，在面对不公平的时候能够给予别人多一些谅解和宽容，就不会有那么多
抱怨的理由了。
不抱怨是成功人生的最佳态度。
优秀的人鲜少抱怨，抱怨是失败的标签、愚者的陋习。
人生要面对的是非成败实在太多，如果对所得所失不能泰然处之，就会影响前进的方向。
“人生就是与困境周旋。
”人生总有诸多不如意，战胜失意才能得意。
可以说，抱怨让我们失去，不抱怨让我们获得。
不抱怨是获得幸福生活的秘密所在。
“对过去不悔，对现在不烦，对未来不忧。
”远离抱怨能够让我们幸福快乐地生活。
荀子说：“自知者不怨人，知命者不怨天，怨人者穷，怨天者无志。
”不怨天尤人，不做无谓的抱怨，才能时刻把握命运的主动权，掌握幸福人生的秘密。
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