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内容概要

什么是幸福？
千百年来，无论是智者哲人或是平民百姓都试图给这一问题找到一个完美的答案，然而你问一千个人
，可能会得到一千种对幸福的解读。
虽然人们对于幸福的理解不同，但人们追求幸福的目的是一样的，幸福，是人类永恒的追求。

人们都按照自己对幸福的理解去追求属干自己的幸福，可是有很多人却不知不觉走入了幸福的误区。
有的人认为幸福就等于金钱，有的人认为幸福就等于情爱，还有的人认为幸福就是功名利禄⋯⋯于是
，人们努力去挣更多的钱、开更好的车、住更好的房、获取更高的地位、得到更多的权力⋯⋯为了达
到目的，有的人甚至不择手段。
但是，当他们达到目的后却发现，内心依然空虚落寞、帐然若失，好像幸福并不曾光顾过。
这不禁让人们困惑不已：人生真正的幸福在哪里？
怎样才能更好地感受并拥有幸福？
对此，《我最想要的幸福书大全集》给出了自己的答案。

陈镜宇、戈非编著的《我最想要的幸福书大全集》以崭新的视角、生动的讲述，集中将人们对于幸福
的思考、感悟、体会以及追寻幸福的印记表现出来，从人生、成长、生命、亲情、友情、爱情、善良
、宽容等不同角度阐释了什么是幸福以及怎样获得幸福，告诉我们人生幸福的意义所在，教会我们发
现幸福、感受幸福、创造幸福、传播幸福。
只要你用心，幸福就会来敲你的门。
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播下幸福的种子在别人心田
军人的妻子
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爱心没有早晚
做一些高贵的善事
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上帝不愿听见的谎言
让爱永无止境
用善良挽救灵魂
善良能够拯救一个有污点的灵魂
真正的美来自内心，而不仅仅是外表
让自己幸福的秘密
那沓1986年的饭菜票
天使的翅膀
善良的种子会开花
什么都抵不过一颗善良的心
善良的回报
睡在我下铺的兄弟
最后的善良
第八章学会感恩，能给予就不贫穷
知恩图报，感谢生活
改变一生的闪念
裹尸布上没有口袋
能给予就不贫穷
每一个爱的梦都会飞翔
温暖
美丽的互助
没有围墙的花园
负完责任再走
用爱倾听(节选)
活着的一万零一条理由(节选)
第九章充满自信，幸福就会靠近
自信的人永不言败
从思想出发
信心是力量与希望的源泉
奇迹的发生
生命屹立不倒
信心放第一位
下岗
能人埃尔默
没有一个冬天不能逾越
我们身上的宝贝

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<我最想要的幸福书大全集>>

未知比已知重要
自信的价值
“我不能”先生的葬礼
第十章风雨总会过去，下一站就是幸福
雨后的彩虹
超越生命的障碍
我曾是智障者
永不绝望
我只看我有的
迎着风走
断臂自救的勇士
自救
深紫色郁金香
屋顶上的月光
永抱必胜之心
改变命运的三个字
两次“绝处逢生”
上帝的微笑
屡败屡战的人生
第十一章人生路遥遥，莫被烦恼绊住脚
幸福源自心态
不要太苛求完美
人生的幸福不在于拥有的多，而在于计较的少
人世与知足
凡事一无所知，人生最幸福
捉鼠纵鼠记
选择阳光
收藏阳光
肥皂泡里看到彩虹
你是世界上最幸福的人
生活总有不完美，要学会原谅
清茶伴炉，静享此刻
第十二章宽容待人，幸福其实很简单
容忍
大度读人
爱你的仇人
宽容是一首人生的诗
大度也是一种美德
宽容(节选)
有关宽容的故事
用宽容赢得“冠军”
宽容拯救灵魂
用行动来谱写善良
智慧的谎言
如果犯错，记得幽默
别让仇恨的种子“遗传”
忍者无敌
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宽容就是善待
那就害我吧
我想看看你的脸
第十三章知足常乐，不要错过生命的花期
生活讲究适可而止
莫让幸福的花朵遭遇贪婪的暴雨
站在远处欣赏人生的风景
把握现在就是把握幸福
心是幸福的方向
淡泊名利，宁静致远
静止是幸福的归宿(节选)
不要去看远处的东西
拂去尘杂，体味幸福
幸福的真意
人生要适时躲开束缚自己的囚笼
平常心是道
简单生活，知足常乐
只看我有的，我已经是富人
不羡慕别人的生活
也许很慢，但很美
不要错过生命的花期
懂得放下，才可幸福
第十四章怀着快乐心情，烹饪幸福的美味
幸福源自珍惜，快乐是因为拥有
论快乐
寻找快乐
笑口常开
快乐
把吹口哨的心情找回来
别让忧虑淹没心田
想开了就是天堂，想不开就是地狱
嫉妒要尽早搬移，它是幸福的绊脚石
快乐就在自己
快乐不在于事情，而在于我们自己
如果你常常笑，你就是幸福的
你的心里有多快乐，你就会得到多少快乐
幸福和快乐来自一颗健康而愉悦的心灵
所有的爱，都是人性的通道
快乐也会戏假情真
生活中并不缺少快乐
第十五章耐心倾听，做生活的“红颜知己”
倾听是一门艺术
要善于倾听
心泉叮咚
聆听你的声音
聆听比模仿更重要
伴一杯袅袅香茗，倾听云水禅心
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倾听内心的声音
倾听是不紧不慢的体贴
“会听”的耳朵比“会说”的嘴更受欢迎
成为一个善于倾听的人
聆听美好
做好生活的“红颜知己”
不要让舌头超越你的思想
第十六章点滴行动，让幸福靠得更近
行动是幸福的通道
苹果里的星星
想到更要做到
计划不如实践
没试怎么知道
想成功的人请举手
按自己的曲子跳舞
不要等待
成功的清幽小路
做不可能的事
假如不挺身而出
第十七章孜孜求索，做个幸福职场人
工作让你幸福吗
拥有普通人的快乐
生命是有弹性的
“鸟巢”的首席电工
找到下一个说“是”的人
默默的身后一躬
敞开心的门
向许三多学职业精神
吉田教授的最后一堂课
卖不出去的瓷器
感谢身边的懒人
同样的工作，不同的心态
传递爱心
像烟花那样绽放
把厕所扫得比厨房还干净
灵感，常常来自最不可能的地方
第十八章健康平安，幸福的另一种解释
人生的本钱
轮椅上的两天
杯弓蛇影
工作与休闲之道
心灵小屋
疾病是生命的一部分
生命的数字，健康是1，其他是0
看见阳光就微笑
假如死神突然降临
美丽的长发为谁而落
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给生命一份平安
平安就是福
第十九章金钱不是通向幸福的唯一通道
买不到的财富
钱和苦恼
金钱并非万能
幸福与财富
金钱是最好的仆人，也是最坏的主人
石油大王洛克菲勒给儿子的信(节选)
奢华与幸福
好日子怎么过
人生的另一种财富
优雅无关幸福
天外财富
你看见鄙夷，我看见财富
父亲的贫穷与母亲的富有
这个世界的贫穷与富有
富裕后的幸福
财富离幸福有多远
第二十章万物有灵，让我们的灵魂接受洗礼
那只流浪的猫
珍珠鸟
猫
两者间的秘密
麻雀
那年那月那狗
一只狗的告白
给它们自由
记忆中的牛
彼此相伴
一只狗的遗嘱
特克斯的眼睛
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章节摘录

版权页：人生幸福三诀“唉，活得太累了！
”现今谁没有这样深深的疲惫？
然而，在京城，有位88岁高龄的老太太却轻松悠闲地微笑着，用那略带合肥口音的普通话告诉我们，
做一个好人其实很容易，拥有一个幸福的人生其实也很简单：“第一是不要拿自己的错误惩罚自己，
第二是不要拿自己的错误惩罚别人，第三是不要拿别人的错误惩罚自己。
”她笑笑，晃了晃扳起的三根手指，满脸都是返老还童的天真和曾经沧海的从容，“有这么三条，人
生就不会太累了⋯⋯”多么朴素的心语啊！
道出这“人生幸福三诀”的老太太，名叫张允和。
她可是位有来历的知识女性哩！
她的夫君是著名语言学家周有光，有人说：“周有光的平和宁静与广阔深邃，会让你不由自主地联想
到无边无际的大海。
”她的妹夫是由她促成美满婚姻的大文豪沈从文。
对于沈从文，史家更有斩钉截铁的定评：“无瑕人品清于玉，不俗文章胜似仙！
”而张允和本人，也曾颠沛流离，也曾死里逃生，是人生的苦难与艰辛使她大彻大悟，道出了这“人
生幸福三诀”。
“不要拿自己的错误惩罚自己”，扪心自问一下，人间有多少烦恼，是自己同自己过不去哟！
人非圣贤，谁能无过？
如果一有过错，就终日沉湎在无尽的自责、哀怨、痛悔之中，那么，其人生的境况就会像泰戈尔所说
的那样：不仅失去了正午的太阳，而且将失去夜晚的群星。
“不要拿自己的错误惩罚别人”，这样浅显的道理谁都明了，但知易行难。
人们都会为自己的过错而痛悔，但不少人痛悔归痛悔，受伤的虚荣心却还要疯狂地寻找能够掩饰伤口
的更大虚荣，于是，他就情不自禁地要去惩罚别人。
而那些无辜地受到惩罚的“替罪羊”，或迟或早势必都要奋起自卫。
这样“拿自己的错误惩罚别人”，人生岂能不累？
因此，“不要拿自己的错误惩罚别人”，并不是一种很容易达到的境界，它需要“胸藏万汇凭吞吐”
的大器量。
“不要拿别人的错误惩罚自己”，许多人也许骄傲地说，这不是对我的写照。
然而，我却以为：未必！
如果不拿别人的错误惩罚自己，那怎么会不时生发出这样的一些邪念：他都敢见死不救，我又何必见
义勇为；他都敢贪污受贿，我又何必清廉自守；他都敢男盗女娼，我又何必故作清高？
芸芸众生，谁也不要嘴硬，我们何尝不会这样拿别人的错误惩罚自己呀！
正是这种惩罚，使我们感到活得很累。
初二那年，我的作文得了全省中学生作文竞赛一等奖。
这在小镇上可是开天辟地头一遭的事儿。
学校为此专门召开颁奖会，还特地通知父母届时一起荣光荣光。
父亲听到这消息，好几天乐得合不拢嘴，时不时嘴里还窜出一拉子小调。
等到去学校参加颁奖会的那天，父亲一大早便张罗开了，还特地找出不常穿的一件中山装上衣给穿上
。
可当父亲已跨出家门临上路时，任性而虚荣的我却大大地扫了父亲的兴。
我半是央求半是没好气地说：“有妈跟我去就成了，你就别去了。
”父亲一听，一张生动的充满喜悦的脸一下子凝固了。
那表情就像小孩子欢欢喜喜跟着大人去看电影却被拦在了门外一般张皇而又绝望。
迎着爸妈投放给我的疑虑的眼神，我好一阵不说话，只是任性地待在家里不出门。
父亲犹疑思忖了片刻，终于看出了我的心思，用极尽坦诚却终究掩饰不住的有些颤抖的声音说：“爸
这就不去了。
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我儿子出息了就成，去不去露这个脸无所谓，谁不知你是我儿子呀！
”其实，知子莫若父。
父亲早就破译出了我心底的秘密：我是嫌看似木讷、敦厚且瘦黑而显苍老的父亲丢我的人啊！
看着父亲颓然地回到屋里，且对我们母子俩好一阵叮咛后关上了门，我这才放心和妈妈兴高采烈地去
了学校。
可是，颁奖大会完毕后，却有一个同学告诉我：你和你妈风风光光坐在讲台上接受校领导授奖和全校
师生钦羡的眼光时，你爸却躲在学校操场一隅的一棵大树下，自始至终注视这一切呢！
顿时，我木然，心里漫上一阵痛楚⋯⋯这一段令人心痛的情节，父亲与我许多年以后都一直不曾挑明
，但我清楚地记得，那一个黄昏我是独自站在父亲凝望我的那棵树下悄悄流了泪的。
父亲最让我感动的是我17岁初入大学的那年。
我刚人大学的时候，寝室里住了4个同学，每个人都有一台袖珍收音机，听听节目，学学英语，很让
人眼馋。
我来自乡下小镇，家里穷，能念书已是一种奢侈，自然就别再提享受。
后来，与其说是出于对别人的羡慕，还不如说是为了维护自己的自尊，我走了60里地回到家，眼泪汪
汪地跟父母说：我要一台收音机。
父亲听了，只知一个劲地叹气。
母亲则别过头去抹眼泪。
我心一软，只有两手空空连夜赶60里地回到学校。
过了一段时间，父亲到学校来找我，将我叫到一片树林里，说：“孩子，你不要和人家攀比，一个人
活的是志气。
记住，不喝牛奶的孩子也一样长大。
”不喝牛奶的孩子也一样长大！
我正掂量父亲的这句话，父亲从怀里掏出一样东西放在我手上。
伸开手来，正是一台我心仪已久的袖珍收音机。
事后才知道是父亲进城抽了500cc血给换来的。
“不喝牛奶的孩子也一样长大”，就是父亲这句话，让我在以后的日子里一次又一次地找到了做人的
自尊，也得以让我活出一个男人的伟岸⋯⋯父亲没能活到60岁便猝然病逝了。
记得父亲临终的时候，他将枯槁的手伸向了我。
我将手放在父亲的手心，他极力想握紧我的手，但已无能为力了。
他努力的结果，却是让自己颓然地流下了两行清泪。
这是我第一次看见父亲在儿女面前流泪。
就在那一刻，还压根儿顾不上对父亲尽孝道的我终于发现：无论儿女多么自信、坚强，天下父母总希
望能呵护他们一生的呵！
是的，父亲虽然没能扶携和目送着我走更长更远的路，但父亲一生积攒的种种力量已渗透到我生命中
来——我的生命只不过是父亲生命的另一种延续。
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编辑推荐

《我最想要的幸福书大全集(超值白金版)》：一部相伴一生、启迪心灵、滋养情感的幸福圣典。
陈镜宇、戈非编著的《我最想要的幸福书大全集》是一本值得我们每个人用心阅读、时时阅读的书，
它发自肺腑，启迪心灵，让我们从浑浑噩噩中警醒，让人停下急匆匆的脚步，不致错失真正的幸福；
它为尘世中的人们搭建了一个心与心交流的平台，让我们懂得在我们尚未失去的时候就要真诚地呵护
我们所拥有的，真心地触摸生命中那温暖人心的力量，真切地感受生命的美好。
但愿每一次阅读都能带给你一次心灵的悸动、一道顿悟的光芒，让你在尘世的喧嚣中蓦然聆听到幸福
的真谛，得到心灵的净化和情感的释放，并获得难以言传的心灵愉悦。
有人说过：“真正的幸福是不能描写的，它只能体会，因为真正的幸福不是一些事实的汇集，而是一
种状态的持续。
”是的，幸福是一种体验，是一种感觉，看不见，也摸不着，它需要我们自己去体会，去感悟。
读懂幸福，你会发现：幸福并非遥不可及，它就藏匿在平凡生活的一个个小细节之中，等待我们用心
去发掘，去实现。
其实，幸福没有统一的标准，幸福只是相对的。
它就好像一道门槛，其高低与否完全取决于你自己。
当你对自己所拥有的一切感觉不到幸福的时候，或许在他人眼里就是一种幸福。
而在不同环境里的人，对幸福的感受也不一样。
但对所有人而言有一点是共通的，那就是幸福只掌握在自己手中，而不是在别人的眼中——因为幸福
不是给别人看的，与别人怎样说无关。
《我最想要的幸福书大全集》以崭新的视角、生动的讲述，集中将人们对于幸福的思考、感悟、体会
以及追寻幸福的印记表现出来，从许多不同角度阐释了什么是幸福以及怎样获得幸福，教会我们发现
幸福、感受幸福、传播幸福。
但愿每一次阅读都能带给你一次心灵的悸动、一道顿悟的光芒，让你在尘世的喧嚣中蓦然聆听到幸福
的真谛，得到心灵的净化和情感的释放，并获得难以言传的心灵愉悦。
书写幸福的温暖的文字将记忆与感悟烤得蓬松而馨香，它们为读者讲述了关于幸福的感动和故事；呈
现了人们对于幸福的思考和探求；它们发自肺腑，饱藏温情，暗含幸福真谛，经过岁月的洗练，闪烁
着震撼人心的芳华。
有的故事或许很像你感情世界里太过熟悉的风景，但却散发出别样的芬芳；有的感悟或许你从未经历
，却能让你品读到不一样的幸福人生。
幸福也许并不总是用浓墨重彩描绘而成，或璀璨如星，宏若须弥；它或许只是一个淡淡的印记，普普
通通，微如芥子。
但它深藏在你我心灵最柔软的地方，与生命同在，一旦触动，便如潮水般涌来，深深激荡着我们的心
灵。
让我们阅读幸福、感悟幸福吧！
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