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前言

孩子是父亲一生的骄傲，也是父亲一生的希望，每一位父亲都希望自己的孩子能成龙成凤。
在父亲眼里，孩子永远都是最优秀最杰出的，每一位父亲都希望能用自己的每一滴关爱帮助孩子成长
，使其成为一个有德有才的成功人士。
    对于孩子来说，这个世界很精彩，很新奇，年轻人总是对这个社会抱有一种理想化的看法。
然而，这个世界和社会也是相当复杂的，孩子们眼中的美好往往是这个世界和社会的表象，如果他们
没有任何心理上的准备和为人处世上的锻炼就一头扎进其中，那结果必是伤痕累累。
因此，孩子非常需要作为过来人的父亲为他们传授人生智慧，使其有足够的心理准备和处世能力去适
应这个社会和承受生活的重担。
    但是，尽管父亲很明确自己在这方面的责任，但作为一个深爱孩子的人，父亲从心里面是很不愿意
击碎孩子那绚丽多彩的生活憧憬的，也不愿意孩子那纯洁的、未经世事的美好心灵被搅乱，使他们产
生失落感。
这不得不说是父亲心中的一令困扰。
然而我们必须明确地告诉天下的所有父亲，这种对孩子的庇护是一个美丽的错误，如果你们执著于这
个美丽的错误，不忍心让孩子的心灵经受磨砺，那么到头来孩子们会在现实中吃更大的苦头。
要知道，人总得长大，孩子不可能永远都生活在童话之中，总有一天他们要独立地走上自己的人生道
路，去迎接生活的各种风雨。
    因此，父亲的人生教诲对于孩子而言是至关重要的，它可以使孩子少走很多弯路，少遇许多危险，
使他们的人生道路尽可能地走得顺畅，并在社会上游刃有余，迅速地获得属于他们的成功和幸福。
可以说，父亲的人生忠告是孩子们的人生必修课。
    不过，尽管父亲愿意用他那伟大的父爱奉献出自己的一切来教育孩子，引导孩子，但不可否认，即
使是最优秀的父亲，他的人生经验、生命感悟和教育方式都存在着不可避免的不足和缺失，因此，仅
凭父亲的一己之力是很难给予孩子全面的人生智慧的。
同时，孩子每一天都在成长之中，他自己的人生观和价值观都在慢慢形成和独立，因此难免会与父亲
的人生教诲产生冲突。
    那么，父亲该如何对孩子进行成功的、完整的人生指导呢？
    我曾毕业于哈佛大学教育专业，接触了许多全球最优秀的学生，通过和他们交流，我大致了解了他
们的家庭、出身背景、成长过程，并结合我自身的成长经历，特意编写了《父亲给孩子一生的忠告》
这本书。
通过本书，对社会、生活和人性进行了细致的刻画，应用了大量鲜活的实例和生动的哲理故事，对社
会关系、生存策略和为人处事之道进行了充分地分析与描述，既是对父亲的人生智慧的总结，又是对
父亲的人生感悟的补充，必定能引起天下父亲的深深共鸣和认可。
同时，本书用平和的语气将人生道理娓娓道来，细细铺陈，能用一种润物细无声的方式使孩子在阅读
本书的过程中学会为人与处世之道，使父亲能借助本书的魅力和力量达到成功教育孩子的目的。
    本书的编写是同时针对父亲和孩子的，是可以让父亲与孩子共同学习、相互交流的经典文本。
父亲阅读本书，可以随着本书的脉络来梳理和总结自己的人生经验，进而在此基础上对其进行升华，
使父亲能对孩子进行更完整、更成熟的人生教导；孩子阅读本书，则可以从书中感受到父亲的深厚情
感，了解到父亲对自己的良苦用心，学习和感悟为人处事的哲理，实现自己的成长。
    本书寄托了天下所有父亲那伟大的父爱，愿它能为所有孩子的成长带来帮助！
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内容概要

　　通过《父亲给孩子一生的忠告：一位哈佛博士的教子心得（经典珍藏本）》，对社会、生活和人
性进行了细致的刻画，应用了大量鲜活的实例和生动的哲理故事，对社会关系、生存策略和为人处事
之道进行了充分地分析与描述，既是对父亲的人生智慧的总结，又是对父亲的人生感悟的补充，必定
能引起天下父亲的深深共鸣和认可。
同时，本书用平和的语气将人生道理娓娓道来，细细铺陈，能用一种润物细无声的方式使孩子在阅读
本书的过程中学会为人与处世之道，使父亲能借助本书的魅力和力量达到成功教育孩子的目的。
　　《父亲给孩子一生的忠告：一位哈佛博士的教子心得（经典珍藏本）》的编写是同时针对父亲和
孩子的，是可以让父亲与孩子共同学习、相互交流的经典文本。
父亲阅读本书，可以随着本书的脉络来梳理和总结自己的人生经验，进而在此基础上对其进行升华，
使父亲能对孩子进行更完整、更成熟的人生教导；孩子阅读本书，则可以从书中感受到父亲的深厚情
感，了解到父亲对自己的良苦用心，学习和感悟为人处事的哲理，实现自己的成长。
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书籍目录

第一章 人生的高度取决于你的梦想1. 人生不能没有梦想2. 梦想就是你的航向3. 扬起你梦想的风帆4. 目
标是你人生的引擎5. 有什么样的梦想就有什么样的成就6. 要立长志而不是常立志第二章 一定要做一个
有品格的人1. 人格魅力助你成就大事2. 以德立身，做一个有良知的人3. 不做自私的人4. 助人便是乐己5.
宽容之心比海阔6. 永远要有一颗谦逊的心7. 诚实守信乃立命之本8. 别人的批评是不可多得的财富第三
章 掌控好“心态”这张帆1. 心态决定未来2. 战胜自卑，成就辉煌人生3. 学会表达，克服羞怯和孤僻心
理4. 嫉妒是一副毒药5. 乐观相伴，成功便来6. 豁达知足，一生轻松7. 情绪要释放，发泄要合理第四章 
精神的力量无穷无尽第五章 健康的身体是你成功的基础第六章 友谊是你一生的财富第七章 把学习作
为你终身的信仰
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章节摘录

版权页：宽容是成功者应有的风度，这种风度是装不出来的，它是发自灵魂深处内在的修养，是一种
良好的习惯，也是自然而然的体现。
你只有真正地敞开胸怀，做到宽以待人，才有可能取得真正的成功。
凡能成就一番大事业的人必有其过人之处，那就是，他们都有着超人的才能和非凡的智慧，都有着宽
广的心胸和谦让的作风，并使这些成为他们迈向成功的最好基石。
大海是宽广的。
做人也应该有大海一样的胸怀，可以纳百川之水，这是一种虚怀若谷的精神。
面对你未来的人生之路，你要学会用宽以待人的习惯和品行来征服你的世界。
如果你的行为让人们厌恶，那你就太危险了，因为这些看似和你毫无关系的人却可能会在将来给你带
来致命性的麻烦。
那些与你共事的人，即使是你的下属，只要受了你的气，也都会跟你作对。
与此相反，只要你能做到宽以待人，那么即便你犯了严重的错误也不会伤及大碍。
有不少能力平庸的管理人员，都能安然地度过公司的人事大变动，原因就在于他们和别人交往时，能
通情达理，讨人喜欢；一旦有了危急，支持他们的人就会帮助他们安然度过。
事实上，一次危急之后，如果上司觉得他们都以练达的态度来面对这一切，说不定他们的事业反而会
更上一层楼。
以怨抱怨是品性不良的表现，以冤抱冤则是一种报复性行为。
报复是心胸狭窄、气量太小的常规表现，同样算不得光彩和高尚。
生活告诉我们，无论是直接使用暴力，还是简接制造阴谋，报复的结果大多都是两败俱伤。
而宽容，则可使你表现出良好的教养，同时也能引发别人的积极回应。
懂得宽容别人，也就给自己留下了回旋的空间，就不容易发脾气、闹情绪，或当面与别人冲突起来。
而不宽容待人则会给我们带来更大的伤害。
但是，一旦宽容别人之后，我们往往便会经历巨大的改变，我们会从中体验到自己的富有和强大。
当一个人能够宽容别人时，也就一定能够宽容自己。
当然，宽容并不是毫无原则的一味退让。
对人性的坚守以及对尊严的捍卫都要求我们在适当的时候能狠下心来，如此宽容才是恰当的。
孩子，你现在或许对很多人和事都看不惯，认为许多人的做法和看法都是错误的，这并不值得奇怪，
但你应该知道：不论人们观点的错误性是多么地显而易见，如果从观点本身来看，他们是诚实加以对
待的，那他们就是值得尊重的，他们不应因此受到惩罚或遭到嘲笑。
你要知道，愚昧迷信的观点，就如同双眼失明一般值得同情！
无论何种情况下，要是一个入迷路了，那我们能说迷路是犯罪、是可笑的吗？
宽容与仁慈心会要求我们尽自己所能地帮助那些误人歧途的入迷途重返、改邪归正，同时也禁止我们
处罚或讥笑他人的不幸。
一些人很愿意成为你的朋友和合作者，但如果你对他人的要求过于苛刻与挑剔的话，你就容易失去这
些合作与交流的机会。
一个宽以待人的人，可以对那些在意见、习惯和信仰方面与自己不同的人表示友好和接受。
宽容最能够表现出一个人的耐心、明智与品性。
宽容可以表现出一个人高贵的品格，而怨恨就像是个危险的引线，足可引爆人们心中浮夸的虚荣与自
尊，甚至足可以致人于死地。
天下最愚蠢的人，也懂得批评、咒骂与仇恨他人，而大部分这么做的人，无论做什么事都是很难成功
的。
只有学会宽容，做一个品格高尚、胸怀宽阔的人才有可能成功。
当一个人狠狠地打击自己的敌人时，实际上无异于给了敌人以致胜自己的力量。
这种力量可能会影响自己的生命和快乐。
如果仇敌们知道自己是如何地令这个人担心、苦恼，他们肯定会兴高釆烈地跳起舞来。
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这种怨恨不仅无法伤害到对方，反而使自己的生活变得像地狱一般。
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编辑推荐

《父亲给孩子一生的忠告:一位哈佛博士的教子心得(经典珍藏本)》编辑推荐：孩子是父亲一生的骄傲
，也是父亲一生的希望，每一位父亲都希望自己的孩子能成龙成风。
在父亲眼里，孩子永远都是最优秀最杰出的，每一位父亲都希望能用自己的每一滴关爱帮助孩子成长
，使其成为一个有德有才的成功人士。
对于孩子来说，这个世界很精彩，很新奇，年轻人总是对这个社会抱有一种理想化的看法。
然而，这个世界和社会也是相当复杂的，孩子们眼中的美好往往是这个世界和社会的表象，如果他们
没有任何心理上的准备和为人处世上的锻炼就一头扎进其中，那结果必是伤痕累累。
因此，孩子非常需要作为过来人的父亲为他们传授人生智慧，使其有足够的心理准备和处世能力去适
应这个社会和承受生活的重担。
父亲的人生教诲对于孩子而言是至关重要的，它可以使孩子少走很多弯路，少遇许多危险，使他们的
人生道路尽可能地走得顺畅，并在社会上游刃有余，迅速地获得属于他们的成功和幸福。
可以说，父亲的人生忠告是孩子们的人生必修课。
我毕业于哈佛大学教育专业，接触了许多全球最优秀的学生，通过和他们交流，我大致了解了他们的
家庭、出身背景、成长过程，并结合我自身的成长经历，特意编写了《父亲给孩子一生的忠告》。
通过《父亲给孩子一生的忠告:一位哈佛博士的教子心得(经典珍藏本)》，对社会、生活和人性进行了
细致的刻画，应用了大量鲜活的实例和生动的哲理故事，对社会关系、生存策略和为人处世之道进行
了充分地分析与描述，既是对父亲的人生智慧的总结，又是对父亲的人生感悟的补充，必定能引起天
下父亲的深深共鸣和认可。
同时，《父亲给孩子一生的忠告:一位哈佛博士的教子心得(经典珍藏本)》用平和的语气将人生道理娓
娓道来，细细铺陈，能用一种润物细无声的方式使孩子在阅读《父亲给孩子一生的忠告:一位哈佛博士
的教子心得(经典珍藏本)》的过程中学会为人与处世之道，使父亲能借助《父亲给孩子一生的忠告:一
位哈佛博士的教子心得(经典珍藏本)》的魅力和力量达到成功教育孩子的目的。
父爱指：父亲给子孩子的爱，让孩子感受到父爱的温暖。
父爱是严肃、刚强、博大精深的。
父爱同母爱一样伟大，只是父亲表达爱的方式不同而已。
《父亲给孩子一生的忠告:一位哈佛博士的教子心得(经典珍藏本)》的编写是同时针对父亲和孩子的，
是可以让父亲与孩子共同学习、相互交流的经典文本。
父亲阅读《父亲给孩子一生的忠告:一位哈佛博士的教子心得(经典珍藏本)》，可以随着《父亲给孩子
一生的忠告:一位哈佛博士的教子心得(经典珍藏本)》的脉络来梳理和总结自己的人生经验，并进而在
此基础上对其进行升华，使父亲能对孩子进行更完整、更成熟的人生教导；孩子阅读《父亲给孩子一
生的忠告:一位哈佛博士的教子心得(经典珍藏本)》，则可以从书中感受到父亲的深厚情感，了解到父
亲对自己的良苦用心，学习和感悟为人处世的哲理，实现自己的成长。
孩子是父亲一生的骄傲，也是父亲一生的希望，每一位父亲都希望自己的孩子能成龙成风。
父爱如雨，为你灌洗心灵；父爱如路，伴你走完人生。
恐惧吋，父爱是一块踏脚的石；迷失时，父爱是一盏照明的灯，枯竭时，父爱是一湾生命之水，努力
时，父爱是精神上的支柱；成功时，父爱又是鼓励与警钟。
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