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内容概要

《沉思录大全集(超值白金版)》集合了人类思想史上最伟大最智慧的经典巨著，《沉思录》、《沉思
录Ⅱ》、《沉思录Ⅲ》和《智慧书》，囊括了人类历史具有永恒价值的人生哲学和处世智慧。

《沉思录》的作者是古罗马帝国皇帝马可·奥勒留。
他把一切事情都不看成是恶，认为痛苦和不安仅仅是来自内心，并且可以由自己的内心加以消除。
书中记录了他摆脱激情和欲望、希望获得冷静而达观的生活态度，阐述了理性与死亡的关系，分析了
个人德行以及个人对社会的责任，同时要求人们常常自省，并付诸行动。

《沉思录Ⅱ》是古罗马著名的斯多葛派哲学家爱比克泰德的作品。
爱比克泰德推崇简洁明了的表达方式，反对借用哲学故弄玄虚、哗众取宠。
他关注个人的幸福生活，更注重生活实践。
他终生研究的两个问题是：如何过上宁静、幸福而充实的生活和如何做一一个好人，给我们指明了一
条应对人生磨难、保持内心宁静的道路。

《沉思录Ⅲ》的作者西塞罗是古罗马最有才华的政治家、哲学家之一。
他深受柏拉图学派、亚里士多德学派、斯多葛学派和伊壁鸠鲁学派的影响，其哲学思想兼有上述各学
派的观点，因此被称为折中主义哲学家。
他对古希腊的各派哲学进行了通俗的解释，不仅将它们传播给了其同时代人，而且对后世产生深远影
响。

与《沉思录》强调做人不同的是，由西班牙神学家、作家巴尔塔沙·葛拉西安写就的《智慧书》强调
处世，通俗易懂，却意味深长。
《智慧书》不只讲处世谋略，同时也伸张正义，鞭挞邪恶，并提供了识破邪恶的巧智和策略。
它是一本兼具哲理性、实用性和愉悦性的谋略智慧书，曾被著名哲学家尼采高度赞扬。

希望《沉思录大全集(超值白金版)》能给你带来充实的阅读感受，让你在尽情享受这丰盛的思想盛宴
之后，有所恩考。
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书籍目录

沉思录
　第一篇
　 品质在传承中闪耀
　 从我的父亲那里学到的
　第二篇
　 你所做的每一件事都是最后一件
　 只有当下才是可能被夺走的东西
　第三篇
　 倾心享受你所发现的最美事物
　 英名即使流芳百世也有销声匿迹之时
　第四篇
　 不要让你的行为漫无目的
　 所有一切都会湮灭
　第五篇
　 遵从宇宙本性的安排
　 追求不可能实现之事即为疯狂
　第六篇
　 保持灵魂的良好状态
　 接受那命中注定的一切
　 无人能阻挡你依天性而活
　第七篇
　 有多少生前声名远播的人死后被人遗忘
　 多想想你认为至善至美的东西
　 一切都在你的能力掌握范围之内
　第八篇
　 幸福就在你依循本性而为的事情中
　 一言一行皆当井然有序
　 你的支配能力战无不胜
　第九篇
　 理性动物分享同一理性灵魂
　 内心保持自由
　 不与无知之人做无谓交谈
　第十篇
　 因果在永恒中将你和所发生之事交织在一起
　 依循万物法则走出笔直的大道
　 人是被风驱散到地上的树叶
　第十一篇
　 我为人类的共同福祉做过什么吗
　 人与人相互鄙视又相互奉承
　 要一直怀想品德高洁之士
　第十二篇
　 对无望完成的事情也要多加练习
　 人生戏剧三幕就算完整
沉思录Ⅱ
　第一篇
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　 只做力所能及的事
　 别让我们对事物的看法伤害自己
　 专心致志做与你有关的事情
　第二篇
　 使你的意愿与自然意志相融合
　 内心的快乐与平静才是好的生活
　 持久的满足才能带来真正的幸福
　第三篇
　 与他人交往时应谨慎行事
　 赴好人生这场盛宴
　 在人际关系中明确你的责任
　 宽容地对待他人
　第四篇
　 论理性的生活
　 必须戒除骄傲自大
　 若想获得智慧的人生需要行动
　 智慧的生活应该时刻关注自我
　第五篇
　 比名声更重要的是品质
　 过真正有道德的人生
　 执著于目标，珍视理智和思想
　 哲学的主要任务是回应灵魂的呼声
　第六篇
　 从一切外物中获益
　 不要给焦虑留下余地
　 不被无法避免的不幸或痛苦困扰
　 每个人都可以从失败中站起来
　第七篇
　 恭敬地与暴君相处
　 任何情况都要保持自己的本质
　 我们要勇敢地面对困难
　 自由的真正含义
　第八篇
　 镇定而谨慎地面对一切
　 自信和谨慎并不矛盾
　 得体地展示自己的能力
　第九篇
　 做所有的事情都要顺从天意
　 留在你该存在的地方
　 泰然处置不可控制的事物
　 不该希冀我们力所不及的事物
　 其实死亡并不可怕
　第十篇
　 谈友谊的真相
　 守护自己孤独的心灵
　 不要生他人的气
　 一些有道理的话
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　第十一篇
　 我们对善恶的判断还不够
　 最好只评判意志范围内的事
　 有些人总是一心想要高升
　第十二篇
　 有时候短缺并不可怕
　 像犬儒主义者那样生活
　 知足者才能自乐
　 真正的生活安宁而幸福
沉思录Ⅲ
　第一篇 友谊论
　 为什么谈论友谊
　 莱利乌斯与西皮阿的友谊
　 友谊是神明赐予人类的珍宝
　 友谊是人类本能生发出的爱
　 如何处理友谊与道义
　 让人苦闷的友谊
　 谨慎的择友之道
　 友谊的五个原则
　 美德位于友谊之首
　第二篇 老年论
　 献给阿提库斯
　 老年的谈论与概观
　 年老体迈也可以从事积极的工作
　 老年人的身体开始衰弱
　 老年人不再拥有感官享乐
　 他们面临着死亡
　第三篇 责任与善
　 献给儿子马尔库斯
　 理性的力量
　 四种道德责任的来源
　 与公正背离的各种行为表现
　 凡事应该讲求公正
　 实施恩惠应该注意些什么
　 施惠与关系的远近亲疏
　 伟大的灵魂
　 战争与和平：究竟谁更伟大
　 奉公守法，做人民的公仆
　 欲望、理性及责任
　 调整个性与职业的契合度
　 年轻人与老年人的责任
　 关于“适宜”
　 遵从道德规范
　 最高责任的深刻内涵
　第四篇 责任与利
　 哲学的魅力
　 人与人之间的互助与协作
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　 权势、畏惧与爱戴
　 如何获得人民的青睐
　 公正是人们心中最高的美德
　 令人尊敬的荣誉之道
　 关于施舍的原则
　 如何更好地服务于他人
　 健康与财富都是我们的责任
　第五篇 利与义
　 闲暇中的沉思
　 帕奈提奥斯的利义观
　 斯多葛学派的观点
　 “义”的基本原则及个人利与国家利的统一
　 “利”与“义”的冲突
　 “利”与“义”的抉择
　 对真相的隐瞒
　 关于诚信的解读
　 论国家与权势
　 卡西谈“利”、“义”
　 视具体情况履行协议与许诺
　 雷古卢斯的故事与誓言的履行
　 第四种道德上的正直
智慧书
　第一篇
　 万物已近极致
　 依托秉性和才智做事
　 凡事不必完全公开
　 知识和勇气共存
　 培养人们对你的依赖感
　 努力做到尽善尽美
　 不要比上司更优秀
　 不受情绪的摆布
　 避免与生俱来的缺陷
　 把握好运，赢得名声
　 结交贤者为师
　 懂得自然与人工的关系
　 时而三思而行，时而英明果断
　 相对于事情本身，如何去做更重要
　 招贤纳士，为己所用
　 将知识与善良结合
　 时常变换做事风格
　 实干比能力更重要
　 做事前不要给他人过高期望
　 关于生逢其时者
　 成功之道
　 见多识广者最值得敬重
　 学会掩饰缺陷
　 将幻想的马缰握在手中
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　 善察弦外之音
　 捕捉他人的弱点
　 与其博，不如精
　 不要流于粗俗
　 做正直的人
　 不做毁誉之事
　第二篇
　 多与明慎的智者交往
　 让你的乐善好施众口皆碑
　 懂得在适当的时候拒绝
　 经营自己的特长
　 凡事仔细斟酌
　 了解自己的时运
　 懂得讽刺的艺术
　 急流勇退，不可过贪
　 把握并利用事物成熟的时机
　 获得他人的好感
　 永远不要言过其实
　 具有天生为王的秉性
　 思如精英，口随大众
　 与伟人心灵相通
　 暗中防范他人，但不可泄露
　 控制你的反感情绪
　 冒险之事不要轻易插手
　 成为有深度的人
　 看得透，断得准
　 不要失去自尊
　 选择须有方
　 永远保持镇静
　 既要勤奋也要果断
　 适时展现你的勇气
　 学会等待
　 要适时行动
　 深谋远虑者少遭厄运
　 见什么人说什么话
　 争取完美结局
　 良好的判断力
　第三篇
　 在崇高的事业上出类拔萃
　 使用工具以最佳者为上
　 率先迈出第一步
　 远离忧愁
　 培养高雅的品位
　 凡事应有完美结局
　 正确选择你的职业
　 努力使人理解你
　 时常反省自己
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　 拒绝有方
　 切忌反复无常
　 要当机立断
　 安全地摆脱困境
　 不要总是高高在上
　 选择一位伟人做楷模
　 减少玩笑次数
　 调整自我，投人所好
　 做事巧在试探摸索
　 培养良好的性格
　 谨慎获取信息
　 敢于重现你的辉煌
　 不可追求极致
　 犯一些无伤大雅的错误
　 善于利用敌人
　 展示才华应适度
　 防范谣言
　 要有教养
　 不要在小事上烦恼
　 人贵有自知之明
　 长寿的秘诀
　第四篇
　 三思而后行
　 具备超凡的智慧
　 多才多艺
　 做一个深不可测的天才
　 让人们始终对你保持期望
　 良好的判断力
　 名声需要细心呵护
　 不要暴露你的意图
　 真相与表象
　 不要沉浸于幻觉和欺骗
　 莫以一己之见去衡量一切
　 天降大福须有大气度受之
　 向君王看齐
　 知晓不同工作的要求
　 简明扼要的言谈
　 不要过分炫耀自己
　 勿露自鸣得意之神色
　 成就真正人格的捷径
　 不要苛求别人
　 被抛弃前，先做舍弃
　 广交朋友
　 赢得他人的好感
　 得意时要为失意时做准备
　 别与对手争斗
　 容忍熟人的缺点

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<沉思录大全集>>

　 与有原则的人打交道
　 不要过多谈论自己
　 获得恭谦有礼的美名
　 不要引起别人反感
　 生活要讲求实际
　第五篇
　 切勿庸人自扰
　 言行应有威信
　 不要装腔作势
　 众望所归者成大事
　 不要老惦念着别人的过失
　 遮掩自己做的蠢事
　 万事从容优雅
　 要有高远的志向
　 不要诉苦抱怨
　 要实干，但也要懂得表现
　 要有宽广的胸襟
　 修正自己的判断
　 宁与人共醉，不要我独醒
　 加倍贮存你的生命必需品
　 不要凡事都唱反调
　 抓住事情的关键
　 智者自足
　 让一切顺其自然
　 失运之时，知所趋避
　 凡事要取其精华
　 不要只倾听自己的声音
　 不要因为固执而护短
　 诡辩之术不可用
　 以退让开始，以胜利收场
　 藏起受伤的手指
　 学会辨别真相
　 采纳他人的建议
　 掌握谈话的艺术
　 学会推罪于人
　 懂得推销自己
　第六篇
　 善作长远之计
　 不要与使你黯然失色者为伴
　 不要去填补前人留下的空缺
　 不轻易相信，也不轻易喜欢
　 善于控制你的激情
　 选择你的朋友
　 识人不要出错
　 善用朋友
　 懂得如何忍受愚蠢的人
　 说话要谨慎
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　 明察自己的缺陷
　 战胜他人的嫉妒与恶意
　 别只在他人背运时才产生同情心
　 先放风声，以探虚实
　 不要卷入肮脏的争斗
　 分辨善言与善行之人
　 知道怎样依靠自己
　 不要成为愚蠢的怪物
　 避免一次失手胜过百发百中
　 万事万物，有所保留
　 不宜滥用人情
　 不要与一无所有者相争
　 不要像玻璃人一样脆弱
　 别活在匆忙之中
　 做个实在的人
　 自知或从知者处知
　 不要与他人过于亲近
　 信任你的内心
　 深沉含蓄者才是真正的智者
　 决不被敌人误导
　 不说谎，也不要吐露全部真情
　第七篇
　 适当在人前显示勇气和威严
　 不要事事过于执著
　 不要过分拘泥于礼节
　 凡事切莫孤注一掷
　 知道某事某时有不足处
　 众人愉快事，大胆为之
　 发现事物的优点并赞美
　 他人匮乏时，乘虚而入
　 长处和短处不是绝对的
　 不要被他人的恭维所蒙蔽
　 心境平和，长命百岁
　 慎防声称以你的利益为重之人
　 理性看待自己和自己的事
　 要懂得欣赏他人
　 找到你的幸运之星
　 不要与蠢人交往
　 懂得异地而处
　 凭借美德获得尊重
　 保留一点可以期望的东西
　 看似蠢人多是蠢人，看似不蠢一半是蠢人
　 完美的人要靠言语和行为来造就
　 了解你同时代的伟人
　 举轻若重和举重若轻
　 打好漠视这张牌
　 要明白平庸者无处不在
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　 凡事要有自制力
　 不要死于愚蠢
　 要从世俗愚昧中解脱出来
　 懂得如何对待真相
　 天堂与地狱
　第八篇
　 把最后几招留给自己
　 善用驳难
　 不要一错再错
　 谨防那些掩饰自己意图的人
　 学会清楚而流畅地表达自己
　 没有永恒的爱，也没有永恒的恨
　 做事不要感情用事
　 不要被看成伪君子
　 不穿狮皮，则披狐皮
　 不要动辄使自己和他人感到尴尬
　 适当的迟疑是睿智的体现
　 不要成为怪人
　 实事求是地看待事物
　 了解你主要的缺陷
　 学会博取他人好感
　 不要被第一印象所束缚
　 不要做传播流言飞语的人
　 合理分配你的生活
　 早日睁开你的眼睛
　 未成之事勿示于人
　 要多实践
　 不要误解他人的品位
　 以名誉托付于人，务以其人名誉作抵押
　 求人有术
　 化报答为施恩
　 不要与有权势的人分享秘密
　 要清楚自己的缺陷
　 不要聪明过头
　 隐藏精明是真正的精明
　 容忍别人的嘲笑，但自己不要践行
　第九篇
　 行事要善始善终
　 不要过于温顺
　 让别人欠你的人情债
　 不能总用常人的眼光看问题
　 不要满足别人并没提出的要求
　 求知应多，生活应简
　 不要标新立异
　 不要在终结时才开始人生
　 懂得何时该反着听话
　 善于运用人道
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　 活着并非全为自己，也不是全为他人
　 不要把你的想法表达得太清楚
　 不因恶小祸轻而为之
　 行善一次无需过多，但要经常
　 有备方能无患
　 与人断交要慎重
　 找人分担自己的不幸
　 遇见侮辱，化敌为友
　 你不能完全属于别人，别人也不能完全属于你
　 不要把错误进行到底
　 学会忘记
　 好东西宁可归属他人
　 不要有粗心大意的时候
　 让依赖你的人遭遇困境
　 过于善良也会坏事
　 温言软语，态度平和
　 智者总是先于蠢人行动
　 善用你的新颖之处
　 不要独自谴责流行时尚
　 不做没有把握之事
　第十篇
　 售卖东西，附赠殷勤
　 了解你所交往之人的性格
　 保持迷人的风度
　 顺应潮流，保持自尊
　 知道如何完善自己的性格
　 适时展示自己的才干
　 别让自己引人注目
　 不要回答非难你的问题
　 做一个光明磊落之人
　 赢得智者的赏识
　 不现身，从而使自己更受敬重
　 拥有发现的才能
　 闲事尽量少管
　 不因他人厄运而自毁
　 不要过分受惠于人
　 情绪激动时不要行动
　 与时俱进，顺势求成
　 轻浮是一个人最不堪之辱
　 敬爱不同于喜爱
　 学会看透人心
　 让你的个人品质优于你的工作要求
　 做人应成熟
　 观点不能有所偏颇
　 少夸海口，多做实事
　 做一个有雄才大略的人
　 举手投足都要注意
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　 三种东西使人超凡脱俗
　 使人常有饥饿感
　 千言万语一句话：做一个圣徒
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章节摘录

版权页：在马克西默斯身上，我学到了内心自我掌控的能力，并不会被心外之物所影响与左右；不论
遇到什么样的环境，包括卧病不起在内，都能够一如既往地保持愉悦的内心状态；在道德修养上，使
内心愉悦和庄严尊贵达到一种完美的结合状态；面对窘境时应做到坦然面对，而不要喋喋不休地抱怨
。
我所注意到的是，每个人都相信他会言出必行，而且都深信他不会出于恶意去办事；他从未流露出惊
恐意外的情态，从来都不会急匆匆地行事，但也绝不会误事，他也不会困惑不堪或灰心丧气。
马克西默斯从来不会用虚假的笑容来掩饰他内心的烦躁，同时，他也很少会有出现三分钟热度或疑神
疑鬼的时候。
他乐善好施的习惯早已有之。
对待他人，马克西默斯永远开启着宽恕原谅的大门，因此他也得以避免犯下不应该的错误；如果说他
一直秉承着公正不阿的态度，倒不如说他是一个不断自我完善的人。
我也注意到另外一点：没有人会觉得被马克西默斯所蔑视或不容，也不会觉得马克西默斯会表现出自
己比别人略胜一筹的心态。
马克西默斯的独到之处，就在于他总能用一种让人容易接受的幽默方式来为人处事。
从我的父亲那里学到的在我父亲身上，我看到了一种温和的品性态度。
他做出的最后决定之所以毋庸置疑，是因为他的确经过了全面周详的妥善衡量与思考；与一般人不同
的是，我父亲绝不是那种贪慕虚荣之辈；先父历来勤耕耐劳；只要是有利于大家切身利益的事情，他
都会洗耳恭听并举双手赞成；他坚决赞同论功行赏的原则；他的真知灼见来自于丰富的人生阅历，其
中既有行之有效的成功行动，也有最后无果而终的惨痛失败。
我所注意到的一点是，我父亲早已克服了稚气未脱的愤怒情结；在平等原则上，他并不觉得自己要比
其他人享有额外的特权或等级；他不会强求自己的朋友在用餐时随传随到，也不会要求他们在自己出
国远行的时候陪同前往，因要紧事没尽到朋友义务的人，依然被他视为真心的知已并不离不弃。
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媒体关注与评论

这位一千八百年前的旷世奇人于无意问为我们留下这一部《沉思录》。
我们借此可以想见其为人，窥察其内心，从而对于为人处世律己待人之道有所领悟，这部书不能不说
是人间至宝之一。
　　——梁实秋《沉思录》有一种不可思议的魅力，它甜美、忧郁和高贵。
这部黄金之书以庄严不屈的精神负起做人的重荷，直接帮助人们去过更加美好的生活。
　　——20世纪美国作家、评论家费迪曼马可·奥勒留使人有这么一种朴实的信仰：面对宇宙自然，
一颗高贵的道德良心，是任何种族、国家，是任何革命、任何迁流、任何发现都不能改变的。
　　——19世纪法国学者雷朗这不是一本时髦的书，而是一本经久的书，买来不一定马上读，但一定
会有需要读它的时候。
近两千年前有一个人写下了它，再过两千年一定也还会有人去读它。
　　——北京大学哲学系教授何怀宏
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编辑推荐

《沉思录大全集(超值白金版)》：《沉思录》为古罗马唯一一位哲学家皇帝马可-奥勒留所著，他自我
对话的经典记录成为斯多葛派哲学的一个里程碑。
正是通过《沉思乘》等少数传世之作，斯多葛派哲学精神才得以流传至今，并且深深植入近代西方文
化精神之中。
《沉思录》着实让我们惊叹，因为它的每一页都充满了伟大的智慧。
这部两千年前的智慧之书，至今仍不失光辉。
改变千万人生的不朽经典人类思想史上最伟大的智慧奇书一本书读懂人类历史具有永恒价值的人生哲
学和处世智慧人类思想史上最伟大的智慧奇书一本书读懂人类历史具有永恒价值的人生哲学和处世智
慧有人曾经问美国前总统克林顿，除了《圣经》，哪《沉思录大全集(超值白金版)》对他影响最大。
你知道他的答案是什么吗?答案就是《沉思录》。
《沉思录》原为古罗马皇帝马可·奥勒留自我对话的记录，行文质朴，不尚雕琢，然而于发诸内心。
灵性内蕴，故充塞着一股浩然之气，令人高山仰止，有一种深沉的崇高之美。
正因为它出诸内心，不加掩饰，所以我们能窥见作者如何在忙碌的人生路上，以自己的经验为材料。
沉思人生大义，领悟字宙谜题，从中升华自己的智慧和心灵。
上至政府首脑，下至百姓，从学术界到大众阅读领域，无不对《沉思录》赞誉有加。
克林顿曾多次阅读，国学大师梁实秋将其奉为思索人生的经典之作，更多的人则将其视为枕边书，随
时取阅。
改变千万人生的不朽经典人类历史具有永恒价值的人生哲学和处世智慧比《论语》更直白比《思想录
》更睿智比《君主论》更亲民比《孙子兵法》更实用比《道德经》更积极比《厚黑学》更光明
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 18


