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内容概要

英雄的颂歌从古唱到今，是铮铮铁骨，是碧血丹心，更多的是能屈能伸的从容与睿智，适时地弯下腰
，穿过人生中的小门，才会发现莺歌鸟语、花香满路的意外美景。

只有真正懂得适时适度弯腰的人，才能得以克服危机，赢得胜利。
这不是懦弱，也不是没骨气，而是一种大智慧。
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书籍目录

福来了莫张狂，祸来了莫慌乱——弯腰是一种淡定
 只有脚踏实地地行走，才不会有一脚踏空的危险
 沉着应对才可以把事情做得更好
 时刻保持冷静，做一个处变不惊的人
 一时之胜不足喜，一时之败不足悲
 按捺住激动的心情，静观其变
 将心沉淀下来，以不变应万变
气愤中转不过弯来的结果是灼烧自己——弯腰是一种自控
 待人宽一分是福
 藏起自己的“野心“，追求恬淡的生活
 掌握住自己“快乐的钥匙”
 有理不在声高
 蛟龙未遇，潜身于鱼虾之间
 听一听别人的解释，也许会柳暗花明
 诚恳的态度能换来他人的真心拥护
不温不火地言辞，从容不迫地说话——弯腰是一种气度
 从容面对嘲笑，从容面对人生
 避免唇枪舌剑、无谓争论
 做得好与不好，用不着自己去大声宣传
 不要以“我很直率”来掩盖自己的过失
 有话好好说，万事好商量
 话要三思面后言
收敛锋芒。
不骄不狂——弯腰是一种成熟
 “装糊涂”要比“装聪明”好得多
 需要“糊涂”的时候就尽可能地糊涂
 智慧是留给自己用的，不是给别人看的
 表面上做个愚公移山中的愚公
 装疯卖傻是最好的掩护
 别让自己成为一只“出头鸟”
放得下。
才拿得起——弯腰是一种姿态
 当你志得意满时，切不可趾高气扬
 能屈能伸好做人，可高可低大丈夫
 放下高傲，还自己一个普通人的本来面目
 为人的调子压得低，心态才能够修炼得静
 忘记曾经的辉煌，正视现实
 适时地低头，可以拾高自己的“身价”
 巧妙地掩饰是赢得赞扬的最好途径
寻常看不见，偶尔露峥嵘——弯腰是一种城府
承载寂寞，忍耐苦痛——弯腰是一种坚忍
火到猪头烂，媳妇熬成婆——弯腰是一种坚守
要坐高位置，先坐“冷板凳”——弯腰是一种策略
白梅易折，翠竹难断——弯腰是一种韧性
吃得眼前亏，舍得眼前利——弯腰是一种舍得
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鲤鱼曲身，猎豹拱背——弯腰是一种蓄势
有的大门需要弯腰侧身才能进入——弯腰是一种变通
胸藏甲兵，腹隐韬略——弯腰是一种隐藏
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章节摘录

版权页：“人生下来不是为了被打败，一个人可以被毁灭，但不可以被打败。
、”刘邦多像海明威笔下那个同大海搏斗的倔强老者。
作为大汉王朝的缔造者，刘邦对汉民族的形成与发展作出了不可磨灭的重大贡献，以屡败屡战的不屈
意志留下了宝贵的精神财富。
心理学上把不怕失败、愈挫愈强的心理变化规律称做“奋起效应”。
毫无疑问，刘邦就是一个“奋起效应”的成功典型。
顺风好走路，逆水难行船，多少人一下子摔倒之后，便再也爬不起来。
遇挫奋起、知耻而后勇是一种强者的品质，只有内心强大的人才是真正的强者。
清朝名臣曾国藩组建的湘军在誓师出战太平军时，因这支新军大都是以其家乡的乡勇为基础，招募的
士兵多为质朴的农民，以当地儒生为军官，不曾受过正规的军事训练，故而两军初战时，湘军在岳州
、靖港就连战连败。
曾国藩痛不欲生，试图投水自杀，被部下救起。
痛定思痛后，曾国藩重整旗鼓，后攻占武昌重镇，奉诏任湖北巡抚。
其后，曾国藩率湘军水师进攻九江、湖口。
太平军让翼王石达开搬兵来救，诱使湘军水师的轻便快船先进入鄱阳湖，再一举封锁湖口，使仍在长
江中湘军的笨重大船成为“无翼之鸟、无足之虫”，再用火攻。
果然，湘军水师的数十艘大船被毁，曾国藩率残部狼狈退至九江以西，其座船也被太平军围困。
曾国藩第二次投水自杀，又被随从捞起，他只得退守南昌。
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编辑推荐

《弯腰是一种智慧(白金限量典藏版)》：只有真正懂得适时适度弯腰的人，才能得以克服危机，赢得
胜利。
这不是懦弱，也不是没骨气，而是一种大智慧。
弯腰是一种淡定弯腰是一种自控弯腰是一种气度弯腰是一种成熟弯腰是一种姿态弯腰是一种城府弯腰
是一种坚忍弯腰是一种坚守弯腰是一种策略弯腰是一种韧性弯腰是一种舍得弯腰是一种蓄势弯腰是一
种变通弯腰是一种隐藏英雄的颂歌从古唱到今，是铮铮铁骨，是碧血丹心，更多的是能屈能伸的从容
与睿智；适时地弯下腰，穿过人生中的小门，才会发现莺歌鸟语、花香满路的意外美景。
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