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前言

　　年过30岁的男人，痛苦时不再流泪，因为已经在坎坷中得到了磨炼，开始正确地估量自已，学会
了用发展的眼光面对身边的人和事。
面对工作的时候，不再像二十几岁那样急于表现，反而学会了内敛，把自已好好地包裹着，因为他们
知道除了激烈的竞争以外，安全也是很重要的。
　　30岁的男人，脸上时常挂着几经修炼后不卑不亢的微笑，他们已经可以从容地走在人生的路上，
经过这几年的磨炼之后，已经有了更深刻的人生阅历，没有人比他们自己更明白接下来的生活应该怎
样经营才会更美好。
　　30岁的男人话虽不多，却句句符合常理，他们做事时精明干练．耐心细致，已经不会像二十几岁
的时候那样因莽撞而差错百出。
面对会议和交谈他们开始学会恰到好处地发表一些不偏不倚、不愠不火的言论，把每一件事情都做到
中规中矩，让人觉得无懈可击。
30岁的男人，慢慢地步入了沉稳内敛的行列，他们不再动不动就发脾气，也不会轻易地因此被别人利
用。
相反他们的温和带给了自己一种儒雅的气质，这一切的一切都成为了他们步入成熟的标志。
　　30岁的男人，在探索中不断地丰富着自己的经验和阅历，渴望为自己交上一张满意的人生答卷。
他们很少为远去的青春而唏嘘嗟叹，因．为他们明白这是成长必须要付出的代价；他们也不会忘记自
己的使命．所以他们会积极地把握生命中的每一分每一秒；他们对未来充满着美好的憧憬。
因为他们认为只有不断地畅想未来，才会让自己更有信心，将明天经营得更加美好。
　　就这样，30岁的男人慢慢地进入到了自己的成熟阶段，在这段人生旅途中，他们要面对更多严峻
的挑战和复杂的问题。
他们要不断探索成功的方法，要组织自己温馨的家庭，承担起更多属于他们的责任。
正是因为有了这些挑战，才让他们勇往直前的信念更加坚定。
正是有了这些问题。
才让他们在不断追寻答案的过程中获得更多的成就感。
正是有了身上的这些责任，他们才更加意识到自己作为一个男人的人生价值，从而在未来的人生旅途
中做出更多辉煌的业绩。
　　本书以30岁男人将面对的各种问题为主线，从心态、性格、品位、社交战略、职场智慧、克服困
难、婚姻经营等各个方面层层深入，力求提高30岁男人的心智，使他们能够行为更加稳健，思想更加
成熟，从而使其身心得到一种全方位的提高。
在自己30岁到来之际，将自己打造成一个成熟内敛、温文尔雅、行为果断的魅力好男人。
　　编者
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内容概要

　　年过30岁的男人，痛苦时不再流泪，因为已经在坎坷中得到了磨炼，开始正确地估量自已，学会
了用发展的眼光面对身边的人和事。
面对工作的时候，不再像二十几岁那样急于表现，反而学会了内敛，把自已好好地包裹着，因为他们
知道除了激烈的竞争以外，安全也是很重要的。

　　《男人三十》(作者孙郡锴)告诉你如何面对30岁。

　　《男人三十》包括了男人30岁练就你的成熟心态；而立之年，摆正你的做人原则；即便是30岁，
也别停下学习的脚步等内容。
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书籍目录

第一章 30岁，你的性格需要完善
　做那个最了解自己的人
　冲动是魔鬼，谁碰谁后悔
　自负，一个男人的致命伤
　这个世界上没有绝对的完美
　该放手的时候就放手
　走自己的路，按自己的意愿去生活
　战胜深藏在内心的那份恐惧感
　男人，一定要坚毅刚强
第二章 男人30岁练就你的成熟心态
　用自信证明你的实力
　把乐观渗入自己的骨髓
　怀着感恩，用心经营自己的人生
　坚持让你的世界更加精彩
　积极争取，为自己创造幸福
　宽容，人生不可缺少的元素
　给予就是人生最大的快乐
　用空杯的心态，威就自己谦卑的品格
第三章 而立之年，摆正你的做人原则
　不要随便指责他人
　糊涂，一门必不可少的处世哲学
　这个世界，“忍”者无敌
　别光想着表现自己
　敢于说“不”，但别得罪人
　做人，千万别逞一时之气
　告别贪欲的诱惑
　帮助别人就是帮助自己
第四章 从容奔三，压力是成就未来最好的动力
　别让工作成为你的负担
　学会在挫折中看到希望
　将苦恼统统抛在脑后
　懂得放下的人更快乐
　你不应该让自己活得太累
　让生活从此简单下来
　别说休息是在浪费生命
　如果退避无用，那就迎难而上吧
第五章 30岁的品位，铸就男人的独特魅力
　用随和彰显男人的独特气质
　把缺憾当成自己前进的动力
　欣赏自己，也是一种成熟的表现
　果断和魄力，铸就男人的独特韵味
　忘却是一种超凡的洒脱
　责任感，最受人关注的男性魅力
　记住，你在为自己而活
　给自己树立一个高品位的梦想
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第六章 即便是30岁，也别停下学习的脚步
　不断学习帮你实现人生价值
　学习随时随地，知识无处不在
　你应该让书成为自己最好的朋友
　有专长的人最吃香
　寻找一份属于自己的“完美工作”
　虚心请教是一种美德
第七章 用成熟的方式，润滑周围的人际关系
　不要在别人面前卖弄你的优势
　真诚地聆听别人的声音
　用幽默扫平尴尬
　用真诚的赞美赢得对方的心
　社交场合，别摆架子
　用微笑打动身边的每一个人
　别让欺骗断送了你的人脉
　不要嫌“礼”太麻烦
第八章 完美30岁，搞定职场那些事儿
　从容竞争，你是笑到最后的那个人
　忠于上司，你才会有更好的发展
　当同事变成了你的下属的时候
　应对职场，千万不要“吃独食”
　保持好同事之间的距离感
　别表现得比上司还要高明
　正确领会上司的意图
　适当放权，做个开明的好领导
第九章 30岁，别让你的婚姻不好不赖
　你的爱人值得你去欣赏
　你要为自己的婚姻保鲜
　别把非分当福分
　别做亲情与爱情间的夹心饼干
　别丧失了对妻子的尊重
　婚姻的幸福，需要彼此真诚的沟通
　相信彼此，拒绝猜忌
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章节摘录

版权页：我们都知道米开朗琪罗创造了很多流传至今的杰作。
米开朗琪罗准备雕刻大卫像时，经常会花很长的时间去挑选大理石。
因为他知道，材料的质地将决定作品的美感。
他明白，他可以改变作品的外形，但改变不了它的基本成分。
当时，米开朗琪罗的最大的心愿就是创造两件完全相同的杰作。
为了这一心愿，他甚至从相同的大理石上切割石料，试图找到两块完全相同的大理石。
但结果是，雕刻出来的两件作品还是不能完全相同，总是会有一些细微的差异。
作品是不能完全相同的，性格也一样。
人的性格千差万别，我们每个人都有与众不同之处。
我们每个人天生就有着与兄弟姐妹不同的组合特征，天生就有着自己的性情、自己的组合材料、自己
与生俱来的特质。
虽然环境、智商和父母的影响都能塑造一个人的性格，但内在的本质却改变不了，所以我们应该运用
自己独特的天赋、性格和智慧，去冲刺人生的美好目标。
也许你没有过人的才华，但是不要因此而认为自己不如别人，毕竟后天的努力可以改变与生俱来的特
性；也许你的努力还没有被人们发现或认可，但也请你勇敢地伸出自己的双手，为自己鼓掌，为自己
喝彩；也许未来的路途充满艰难险阻，但请昂首挺胸，坚定地走下去。
因为，这世上至少还有你在肯定着自己。
人们常说机遇难求，如果当时抓不住，很可能一辈子就错过了。
可是你知道吗？
还有一种叫做冲动的东西。
从古到今很多仁人志士都因为一时的冲动而在自己本应成功的路上翻了船。
人们常说：“冲动是魔鬼，谁碰谁后悔。
”30岁的男人，最需要的不是冲动，而是一份安定的心态。
所以就算外界有诸多的诱惑，还是学着克制自己吧，在没有十足把握之前，稳定一下自己的情绪，这
才是保护自己的最佳手段。
我们都知道冲动是魔鬼，可是我们总是会被这个魔鬼所左右，作为一个30岁的男人，不管是开车斗气
的时候，还是拿出自己多年的积蓄投进股市的时候，脑袋一热做出来的事情总会让我们为之付出惨痛
的代价。
每当吃亏的时候，我们的脑袋就开始一片空白，发誓以后再也不会犯同样的错误了。
其实，有时间进行自我忏悔是幸运的，有些冲动还有可能让我们再也没有机会忏悔。
人们常说：“天下没有卖后悔药的。
”确实是这样，为了让自己以后少后悔，做事之前还是要理智一些，要学会克制自己的欲望。
只有这样我们的生活才能趋于安定，我们的人生才会少一些风险。
有一次，猎人着一帮人出去打猎。
他们一大早便出发，可是到了中午仍没有收获，只好意兴阑珊地返回帐篷。
猎人心有不甘，便又带着皮袋、弓箭以及心爱的猎鹰，独自一人走回山上。
烈日当空，他沿着羊肠小道向山上走去，一直走了好长时间，口渴难奈，但却找不到任何水源。
良久，他来到了一个山谷，见有细水从上面一滴一滴地流下来。
猎人非常高兴，就从皮袋里取出一只金属杯子，耐着性子用杯子去接一滴一滴流下来的水。
当水接到七八分满时，他高兴地把杯子拿到嘴边，想把水喝下去。
就在这时，一股疾风猛然把杯子从他手里打掉了。
将到口边的水被弄洒了，猎人不禁又急又怒。
他抬头看见自己的爱鹰在头顸上盘旋，才知道是它捣的鬼。
尽管他非常生气，却又无可奈何，只好拿起杯子重新接水喝。
当水再次接到七八分满时，又有一股疾风把水杯弄翻了。
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又是他的爱鹰干的好事！
猎人顿生报复心：“好！
你这只老鹰既然不知好歹，专给我找麻烦，那我就好好地整治一下你这家伙！
”
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编辑推荐

《男人三十:只有在30岁时把握好成功的方向，才能驾驶自己的人生》：30岁是人一生中的重要关口，
是人生的一道坎，是人生的一个分水岭，是人生跑道上一条新的起跑线。
一个人的一生，在此时初显端倪但又尚未定格，充满悬念，每个人都还可以尽情挥洒。
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