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内容概要

静如止水才能排除私心杂念，无欲无求、心平气和。
水中月，梦中花不足为依，虚幻的东西不应以为动。

看清了，也就释然了，难得糊涂，糊涂难得。
留一半清醒留一半醉，才能在平静之中体味这人生的酸、甜、苦、辣。
忙处偷闲，痴中取乐，且于半醉半醒问。

本性常因外物而迷惑，进而丧失真我，于是红尘中纷扰迭出。
人只有返璞归真，恢复真我本性，才能跳出轮回的苦海。

 《在闹市中修行》由释颢编著，一种道理，一种智慧，一种思维方式。
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　善恶一念间
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<在闹市中修行>>

　予无所求，善不挟私
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章节摘录

　　一个囚犯的“丑事”大白于天下，定罪以后遂被关押在某地区监狱。
他的牢房狭小、阴暗，住在里面很是受拘束。
囚犯内心充满了愤慨与不平，他认为这间小囚牢简直就是人间炼狱。
在这种环境中，囚犯所想的并不是如何认真改造，争取早日重新做人，而是每天都要怨天尤人，不停
地叹息。
　　一天，牢房中飞进一只苍蝇，它“嗡嗡”地叫个不停，到处乱飞乱撞。
囚犯原本就很糟糕的心情，被苍蝇搅得更加烦躁，他心想：我已经够烦了，你还来招惹我，真是气死
人了，我一定要捉到你！
他小心翼翼地捕捉，无奈苍蝇比他更机灵，每当快要被捉到时，它就会轻盈地飞走。
苍蝇飞到东边，他就向东边一扑；苍蝇飞到西边，他又往西边一扑。
捉了很久，依然无法捉到。
最后，囚犯感慨地说道：“原来我的小囚房不小啊，居然连一只苍蝇都捉不到。
”　　感慨之余，囚犯突然领悟到，人生在世无论称意与否，若能做到心静，则万事皆可释怀，若能
做到心静，自己也绝不至于身陷囹圄。
其实他早该明白——“心中有事世间小，心中无事天地宽”。
　　心中平静，内心自然凉快。
我们在遭遇问题、困难、挫折时，若能放平心态，以一颗平常心去迎接生活中的所有问题，则世界就
会变得无限宽广。
　　曾闻人言：心灵的困窘，是人生中最可怕的贫穷。
一个人，倘若脱离外界的刺激依然能够活得快乐自得，那么，他就能够守住内心的安宁与安详。
然而，我们多是普通人，每日穿梭于嘈杂人流之中、置身于喧嚣的环境之下，又有几人能够做到任心
清净呢？
于是，很多人需要寄托于外界的刺激来感受自己的存在；于是便见得一些人沉溺于声色犬马之中，久
久不能自拔；于是又见得一些人自诩为“隐者”，远避人群以求得安宁。
殊不知，故意离开人群便是执著于自我，刻意去追求宁静实际是骚动的根源，如此又怎能达到将自我
与他人一同看待、将宁静与喧嚣一起忘却的境界呢？
　　求得内心的宁静在于心，环境在于其次，否则把自己放进真空罩子里不就真静无菌了吗？
其实，这样的环境虽然宁静，假如不能忘却俗世事物，内心仍然是一团繁杂。
何况既然使自己和人群隔离，同样表示你内心还存有自己、物我、动静的观念，自然也就无法获得真
正的宁静和动静如一的主观思想，从而也就不能真正达到身心俱安宁的境界。
　　真正的心静之人，对于外界的嘈杂、喧嚣具有极强的免疫功能，他们耳朵根子听东西就像狂风吹
过山谷造成巨响，过后却什么也没有留下；他们内心的境界就像月光照映在水中，空空如也不着痕迹
。
如此一来，世间的一切恩恩怨怨、是是非非，便都宣告消失了，这才是真正的物我两相忘。
　　佛家所谓的“六根清净”，不单是指耳不听恶声，也包括心不想恶事，眼、耳、鼻、舌、身、意
六者都要不留任何印象才行。
而物我两忘是使物我相对关系不复存在，这时绝对境界就自然可以出现。
可见想要提高人生境界就必须除去感官的诱惑，要做到“六根清净”，四大皆空。
　　当然，以现实状况来看，绝对的境界即人的感官不可能一点不受外物的感染，但要提高自身的修
养，加强意志锻炼，控制住自己的种种欲望，排除私心杂念，建立高尚的情操境界却是完全可能的。
　　那么就让我们从今开始，由己及彼，从心着手，净化灵魂，则我们必会受益匪浅。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《在闹市中修行》主要介绍：人生就是一种修行，修的不是苦难，而是一种心态。
“修行”意味着一种不为物累的超脱，若能看穿得失，我们的人生便可泰然自若；若能看穿顺逆，我
们的人生便可宠辱不惊；若能看穿名利，我们的人生即可超尘脱俗；若能看穿苦乐善恶、爱恨情仇，
则我们的修行便已臻化境。
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