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内容概要

喧嚣的午后，宁静的深夜，身心疲惫，不堪重负？
读读《听南怀瑾讲最具影响的人生哲理课》这本书吧，用南怀瑾大师的字字珠玑解除你心灵上沉重的
枷锁。
一位睿智而博学的长者，冲淡慈祥，谆谆善诱，点滴智慧跳跃于温和生动的言语之中。
静静聆听之下，如同一杯香茗在手，细细品味便能感受大师眼中的别样世界。
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书籍目录

第一章 要想做事先学做人
做人是天下第一的学问
难得糊涂的学问
曲线是世界上最近的距离
方圆有度
低调做人
做一个诚实正直的人
做一个有始有终的人
第二章 追求一个幸福的人生
生死不过自然现象
幸福是一种心态
保持一颗平静的心
顺其自然是一种生活方式
放下，即得到整片天
活在当下
像水一样做人
第三章 为人处世的哲学
人生的真谛在于付出
以诚待人
中庸是道
满招损，谦受益
包容他人
失去与得到
做事胜于空话
取舍之间
勿以善小而不为
说话的艺术
第四章 学习是一个人前进的动力
眼界决定人生高低
处处留心皆学问
知识是飞向成功的翅膀
学而不思则罔
不要不懂装懂
知识有时也是束缚人的网
学习是一生都要做的事情
第五章 朋友是一路前行的支持者
益友如财富
亲如蜜，淡如水
滴水之恩，涌泉相报
宽容别人，善待自己
打造自己的人际关系网
面子问题
交友原则
雪中送炭的智慧
己所不欲，勿施于人
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第六章 把握自己，找对方向
人生要把握关键
心有劲，力无穷
给自己的人生一个意义
目标是灯塔
要有自立自强的精神
坚持才会成功
患得患失最终会失去
有计划地获得成功
第七章 如何做个好的领导者
不拘一格降人才
信任别人
得道多助
宰相肚里能撑船
上下梁的关系
在其位，谋其职
敢于担当
苛刻待人，孤立自己l
你的智慧，借我用用
第八章 孝敬父母是儿女应做的
百善孝为先
行孝尽早，莫留遗憾
给父母以真诚的爱
大爱无言
大孝天下
父母之年，不可不知
一味顺从父母不算孝
可怜天下父母心
发自内心的孝
第九章 面对困难，让它助你成长
失意不忘形
山重水复疑无路
在痛苦中成长
迎接每一天新的太阳
忧虑就是耗费生命
人生得意莫骄狂
身处困境，心在顺境
忍耐那些不如意
打磨顽石出美玉
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章节摘录

版权页：说低调做人是做人的原则，是有原因的。
俗语说得好，枪打出头鸟，出头的椽子先烂。
有真才实学而又四处炫耀的人，必然首先成为人们关注的焦点，总免不了被有些人嫉妒。
在竞争的社会环境中，你也就必然成为了人家的目标。
如果低调做人，虚心向别人学习，不仅会赢得别人的好感，而且还能不断地充实自己的知识。
是金子总会发光，即便是你有意遮盖自己的光芒，总有一天你也会得到别人的重用。
山是无言的，但是山的高度人们有目共睹；海是无语的，但是海的深度却不可测量。
而那种没有才学还把自己看得很高的人，不仅不会赢得别人的尊重，还会让别人厌烦你。
南怀瑾先生是一个为人低调的人。
在20世纪70年代，南怀瑾曾在台湾辅仁大学教授《易经》课程。
每次南先生讲课时，除了教室里坐得满满当当的学生，窗外还有很多慕名前来听课的人。
但是一年之后，南先生主动把课程停了下来，而他自己的解释是：正因为课程太受学生欢迎，所以不
能讲了，为了避免造成别人的不愉快和难过，自己应该急流勇退，以免他日遭忌，反而不妥。
这种担心看似多余，其实却不无道理。
他的学生在台湾一所学校任教后，向另一位文史哲的教授建议聘请南先生来学校任课。
但这位教授却说：如果请南先生来教孔孟学说，当然是一流的教授；如果讲道家的学术，南先生也很
精通；如果是讲禅宗，那更是他的老本行；所以说，请了他来，我们这些老师恐怕就失业了，到时到
哪里讨饭吃呀？
或许这只是教授开的玩笑，但也指出了其中的利害关系。
或许对于这一点南先生早已知晓，所以再有大学邀请，他也只接受研究所的约聘，指导几个博士生。
博士生人数少，一般不会出现这类问题。
更何况，博士生可以前往他的住所就教，就更为简单了。
有真本事的人才更加地低调。
因为他们明白“山外有山，人外有人”的道理。
低调做人也是做人的一种境界。
低调的人会忘记以前的荣耀，会虚心向别人学习，从而取得更大的成就。
居里夫人是世界上著名的科学家，她曾经发现了放射性元素镭和钋，还曾经两次获得了诺贝尔奖。
但是她对这些名誉丝毫不在意。
有一次，她的一个朋友来她家做客，看见她的小女儿正在玩英国皇家学会刚刚颁发给她的金质奖章。
于是很惊讶地问，你怎么能给孩子玩这个呢？
居里夫人只是笑笑说，我想让孩子从小就知道荣誉只是玩具，只能玩玩而已，不能看得太重。
如果居里夫人过于看重这些所谓的荣誉，很难想象她可以取得如此大的成就。
越是没有真本领的人越是觉得自己了不起，就越是傲慢。
这也就是人们所说的“一瓶子不满，半瓶子咣当”。
越是傲慢的人，越不能接受别人的建议，也就失去了自我提高的好机会。
傲慢其实就是傲气、轻慢之意。
它时常和偏见是联系在一起的。
傲慢的人总是不能清楚地认知自己身上存在的缺点，而且听不进去别人的意见。
看待事情的时候只是以一种高傲的态度去看待一切，看待事物自然就难免偏颇了。
如果这种傲慢的态度用在了行军打仗中，那么必输无疑了。
楚汉相争时，项羽手下大将龙且奉命日夜兼程向东进入齐地，救援齐王田广。
韩信此时正要向高密进军，听说龙且兵到，遂召见曹参、灌婴二将，嘱咐他们要智取，不能和龙且硬
拼。
然后命令部队后撤三里，选择险要的高地安营扎寨，按兵不动。
龙且以为韩信怯战，想渡河发起攻击。
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属下向他建议说：“齐王田广数万，部队已经吃了败仗，又都是本地人，顾虑家室，容易逃散；他们
溃逃，我们也支持不住。
韩信来势很凶，恐怕挡不住。
最好是按兵不动，暂不与他正面交锋。
汉兵千里而来，无粮可食，无城可守，拖他们一两个月，就可不攻自破了。
”龙且心高气傲，目空一切，他连连摇头道：“韩信不过是一个市井小儿，有什么本领？
听说他少年时要过饭，钻过人家的裤裆。
这种无用之人，怕他什么！
”副将周兰上前进谏道：“将军不可轻视韩信。
那韩信辅佐汉王平定三秦，平赵降燕，今又破齐，足智多谋，还望将军三思而行。
”
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媒体关注与评论

今日的世界，在表面看来，可以说是历史上最幸福的时代；但从精神的层面来看，也可以说是历史上
最痛苦的时代。
在物质文明发达和精神生活贫乏的尖锐对比下，人类正面临着一个新的危机。
　　——南怀瑾
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编辑推荐

《听南怀瑾讲最具影响的人生哲理课》：哲思激荡千年，群言争鸣百家，打开尘封的智慧。
为你唤醒沉睡的灵魂。
从生活到生命从学问到做人。
拨开现象的迷雾。
为你解读平凡的世界。
解读人生真谛。
树立远大理想。
展开勇气的翅膀。
带你迎接崭新的太阳。
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