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前言

宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒。
这是很多人追求的境界——淡定。
淡定不完全是一种性格，它更多的是一种心态。
拥有淡定的心态，才不会被物欲所迷、钱色所惑、名利所囿；才会心智坚定、气定神闲、处惊不变，
才会不被世俗所左右，不被利益所驱动。
因此，淡定可以说是人生阅历积累起来的练达，是一种道德品质、知识学养和综合素质自然展现的状
态。
《孙子兵法》说：“顺，不妄喜；逆，不惶馁；安，不奢逸；危，不惊惧；胸有惊雷而面如平湖者，
可拜上将军。
”诸葛亮曰：“非淡泊无以明志，非宁静无以致远。
”由此可见人们对于淡定的推崇。
    人生贵在淡定。
生活中不如意的事十之八九，令我们无法预料、无从强求，但顺境中宠辱不惊、怡然自得；逆境里不
悲不愁、不弃不馁，才能解世间浮沉，更见人生真义。
淡看人生荣辱得失，一切均如过眼烟云，去留无痕，这才是淡定人生的最高境界。
对名利淡定，便没了绞尽脑汁的夺取；对金钱淡定，便少了贪恋财物的心态；对爱情淡定，情路便少
些坎坷。
淡定看待生活，才能得之坦然、失之淡然、争其必然、顺其自然、历尽沧桑而悟然。
    但在竞争日益激烈，诱惑日趋纷繁的社会里，保持淡定却并非易事。
滚滚红尘，金钱、地位、名誉、情感等诱惑无数。
然而欲望如同海水，总是越喝越渴。
人们在利害得失中穿梭，囿于浮华的宠辱，产生了种种思量和千般妄想，他们在生命的表层停滞不前
，因此而迷失了自己，丧失了平常心。
世上诱于金钱、困于权势、惑于情色的人多如牛毛，由此而产生的嫉妒、报复、争斗等也层出不穷，
造成了不知多少的悲剧和遗憾。
由此可见，在无边无际的幻想和欲望面前，保持一颗淡定之心是多么的重要。
    要拥有淡定，我们要有“海纳百川，有容乃大”的胸怀，“壁立千仞，无欲则刚”的度量，更要有
沉着冷静、泰然自若的应变能力；要有“霹雳起于侧而不惊”的气魄，更要有“板凳甘坐十年冷”的
实干。
人把自己历练到淡定的境界，懂得了淡定的智慧，也就懂得了人生的真谛。
    淡定是一种心态，更是我们必修的人生智慧。
淡定，不是不屑一切，只是少了份热烈，多了份稳重；不是看破红尘、不思进取，而是经过岁月磨砺
后看淡世俗名利。
学会淡定，才能清楚地认清自己，客观地评价他人；不以物喜，不以己悲；面对外来的诱惑，才能保
持清醒的头脑，不为所动；面对朋友的背弃、希望的破灭，才不会耿耿于怀，有太多的苦痛。
学会了淡定，没有了尖酸刻薄，没有了斤斤计较，更不会自寻烦恼，只会宽容一切，善待自己，善待
他人。
    淡定是一种精神，更是指引我们找到幸福的终极秘诀。
学会淡定，换来的是对人生、对社会的宽容、不苛求和心灵的清净；拥有了淡定，才会有足够的时间
和心情去品评人生的况味，享受人生的乐趣；才会在世事的牵累、终日的忙碌中偷出空闲，滋养自己
，表现出端庄的气度、深厚的内涵；才会知道爱恨情仇、恩怨得失虽无法忘记，但可以宽宥，从而让
一切慢慢沉淀在记忆里；才会远离虚伪和诱惑，明白什么是爱、什么不是爱，什么属于自己、什么不
属于自己。
守住属于自己的一份平淡生活，我们就是幸福的。
当我们活在当下的世界里时，幸福就已经在我们的掌心。
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    淡定是一种境界，更是一种改变我们人生的力量。
拥有了淡定，才能以微笑面对困难、面对折磨。
失意时，才会鼓舞自己，耐心坚守；挫折面前，才会告诫自己要重新振作，勇于承受；苦难面前，才
会命令自己跨过颓唐，去迎接新的挑战。
学会了淡定，面对别人的成功，你只会将那些看成风景，不会怨天尤人，更不会自怨自艾，而是咬紧
牙关，执著于脚下的路，苦练内功，“面壁十年图破壁”，等待和寻找胜出的机会。
淡定的人是生活的强者，因为他们可以不斤斤计较，可以不为繁琐困扰，可以不因窘境而沮丧，可以
不被压力所逼迫⋯⋯他们完全是超脱的，以至于成功总是青睐他们。
人生如处荆棘中，不妄动则不伤。
拥有淡定的人是不动则已，一动必将石破天惊！
    在生命的过程中不断去历练、去涵养、去提高自身的定力，会让我们在物欲横流的滚滚红尘中击破
纷扰、洞察世事、回归简朴，在愈演愈烈的物欲和令人眼花纷乱、目迷神惑的世相百态前神宁气静；
会让我们抛开一切名缰利索的约束，在人生的大道上迈出自负与豪放的步伐；会让我们的心灵回归到
本真状态，达到“落花无言、人淡如菊、心素如简”的高尚境界，从而获得心灵的充实、丰硕、自由
、纯净！
    只有修炼出淡定的自己，才能享受从容的人生。
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内容概要

宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒。
这是很多人追求的境界——淡定。
淡定是人生阅历积累起来的练达，是一种道德品质、知识学养和综合素质自然展现的状态。
《孙子兵法》说：“顺，不妄喜；逆，不惶馁；安，不奢逸；危，不惊惧；胸有惊雷而面如平湖者，
可拜上将军。
”诸葛亮曰：“非淡泊无以明志，非宁静无以致远。
”由此可见人们对于淡定的推崇。
生活中不如意的事十之八九，令我们无法预料、无从强求，但顺境中宠辱不惊、怡然自得，逆境里不
大悲大愁、不弃不馁，行至水穷处、坐看云起时，才能解世间浮沉，更见人生真义。
淡看人生荣辱得失，一切均如过眼烟云，去留无痕，这才是淡定人生的最高境界。
人把自己历练到淡定的境界，懂得了淡定的智慧，也就懂得了人生的真谛。

《有一种力量叫淡定大全集(超值白金版)》通过那些从心灵深处流淌出来的生动、平和的文字，从爱
情、婚姻、生活、人生、事业、失败、成功等不同角度对淡定进行了解读，引导人们保持淡定的心态
、达到淡定的境界、拥有淡定的力量，更深地审视自己、挖掘自己，从而更好地面对生活，经营好自
己的人生。
淡定是快乐之本、生命之色。
拥有淡定，会让我们在物欲横流的滚滚红尘中击破纷扰、洞察世事、回归简朴，在愈演愈烈的物欲和
令人眼花缭乱、目眩神迷的世相百态前神宁气静；会让我们抛开一切名缰利锁的约束，在人生的大道
上迈出自负与豪放的步伐；会让我们的心灵回归到本真状态，达到“落花无言、人淡如菊、心素如简
”的高尚境界，从而获得心灵的充实、丰硕、自由、纯净！
选择淡定地生活，就是选择了从容、快乐。
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  幸福源自珍惜，快乐是因为拥有
  论快乐
  快乐
  寻找快乐
  把吹口哨的心情找回来
  月桂树上的花冠
  别让忧虑淹没心田
  走慢一些，幸福在你身旁
  嫉妒要尽早搬移，它是幸福的绊脚石
  快乐就在自己
  快乐不在于事情，而在于我们自己
  如果你常常笑，你就是幸福的
  看见阳光就微笑
  你的心里有多快乐，你就会得到多少快乐
  幸福和快乐来自一颗健康而愉悦的心灵
  所有的爱，都是人性的通道
  快乐也会戏假情真
  生活中并不缺少快乐
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章节摘录

版权页：谁都无法想象，如果一届世界性的体育盛会在开幕式上出现重大纰漏，组委会将承受怎样巨
大的压力。
这样的倒霉事，偏偏让2010年温哥华冬奥会赶上了。
2月13日那天，温哥华冬奥会隆重开幕。
一切都按照计划有条不紊地进行着，但在最关键的点火仪式环节。
却发生了令人目瞪口呆的一幕。
为了让本届冬奥会给全世界一个惊喜，组委会殚精竭虑，试图打造出让世人惊艳的点火仪式。
原先的设想是：火炬由残奥会冠军汉森坐着轮椅传人体育馆，再由四名加拿大著名运动员依次传递，
然后四人站在广场四周，等待四根欢迎柱缓缓升起，再用火炬点燃欢迎柱，火光上升的同时，四根欢
迎柱中间的巨大冰柱将被点燃，奥运圣火将就此怒放⋯⋯虽然准备工作万无一失，但在欢迎柱上升的
环节，预设的四根只升起三根，全世界的目光都聚焦到余下的那根，遗憾的是它终究“千呼万唤没出
来”。
如此重大的赛事出现如此重大的失误，令冬奥会组委会颜面扫地，成为了全世界的笑柄.事后，组委会
官员很快承认，点火仪式出现故障，并没能按计划进行。
组委会首席执行官约翰·弗隆更是难过地说：“今天的开局十分有挑战性，从来没有料到开幕日会是
以这种方式开始。
“
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编辑推荐

《有一种力量叫淡定大全集(超值白金版)》：人生贵在淡定，生活中不如意的事十之八九，令我们无
法预料，无从强求，但顺境中宠辱不惊、怡然自得，逆境里不大悲大愁，不弃不馁，才能解世间浮沉
，更见人生真义。
淡看人生荣辱得失，一切均如过眼烟云。
去留无痕，这才是淡定人生的最高境界，对名利淡定，便没了绞尽脑汁的夺取；对金钱淡定，便少了
贪恋财物的心态：对爱情淡定，情路才能少些坎坷。
淡定看待生活，才能使你真正地享受人生，在努力中体验欢乐，在平稳中充实自己。
但在竞争日益激烈、诱惑日趋纷繁的社会里，固守节操，保持淡定却并非易事。
人的一生中，金钱，地位，名誉、情感等诱惑实在太多。
然而，欲望如同海水，总是越喝越渴的，人们在利害得失中穿梭，囿于浮华的宠辱，产生了种种思量
和千般妄想。
他们在生命的表层停留不前，因此而迷失了自己，丧失了平常心。
世上诱于金钱、困于权势，惑于情色的人多如牛毛，由此而产生的嫉妒、报复，罪恶等也层出不穷，
造成了不知多少的悲剧和遗憾。
由此可见。
在无边无际的幻想和欲望面前，保持一颗淡定之心是多么的重要，要拥有淡定，我们要有“海纳百川
，有容乃大的胸怀”、“壁立千仞，无欲则刚”的度量，更要有沉着冷静泰然自若的应变能力；要有
一点“苟利国家生死以”的崇高，“霹雳起于侧而不惊”的气魄，更要有一点“板凳甘坐十年冷”的
实干。
人把自己历练到淡定的境界，懂得了淡定的智慧，就懂得了人生的真谛。
淡定是一种心态，更是我们必修的人生智慧，淡定是一种修养，更是指引我们找到幸福的终极秘诀，
淡定是一种境界，更是一种改变我们人生的力量。
淡定，不是看破红尘，而是经过岁月磨砺后的沉稳含蓄，淡定，不是不屑一切，只是少了份热烈，多
了份冷静，一个人要想内心强大，前提是要看清身外之物的得与失，一个淡定的人，才会有开阔的心
胸，才会有坦然的心境，才会有真正的勇敢，才能享受自在的人生，内心的淡定，是世界上最强大的
力量。
一个淡定的人，将无往而不胜修炼出淡定的自己，才能享受从容的人生。
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