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内容概要

什么是幸福？
千百年来，无论是智者哲人或是平民百姓都试图给这一问题找到一个完美的答案，然而，你问一千个
人，可能会得到一千种对幸福的不同解读。
虽然人们对于幸福的理解不同，但人们追求幸福的目的是一样的，幸福，是人类永恒的追求。

人们都按照自己对幸福的理解去追求属于自己的幸福，可是有很多人却不知不觉走入了幸福的误区。
有的人认为幸福就等于金钱，有的人认为幸福就等于爱情，还有的人认为幸福就是香车宝马、功名利
禄⋯⋯
于是，人们努力去挣更多的钱、开更好的车、住更好的房、获取更高的地位、得到更多的权力⋯⋯为
了达到目的，有的人甚至不择手段。
但是，当他们达到目的后却发现，内心依然空虚落寞、怅然若失，好像幸福并不曾光顾过。

这不禁让人们困惑不已：人生真正的幸福在哪里？
怎样才能更好地感受并拥有幸福？

对此，《每天幸福一点点大全集（超值白金版）》给出了自己的答案。

高榕璠专著的《每天幸福一点点大全集》以崭新、独特的视角，集中将人们对于幸福的思考、体会以
及追寻幸福的印记表现出来，从人生、成长、生命、亲情、友情、爱情、善良、宽容等不同角度阐释
了什么是幸福以及怎样获得幸福，告诉我们人生幸福的意义所在，教会我们发现幸福、感受幸福、创
造幸福、传播幸福。
只要你用心，幸福就会来敲你的门！
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  幸福是拥有一份自己喜欢的职业
  努力工作的人是幸福的
  幸福工作是一种人生境界
  热爱，才能带来幸福
  让敬业成为一种幸福的心态
  发掘潜能，找到你的幸福潜力股
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  从忙碌中体验幸福
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第二章与其抱怨不如行动——抱怨让幸福离家出走
  抱怨让你忽略身边的幸福
  抱怨是谋杀幸福的病毒
  不抱怨是一种智慧
  没有一成不变，抱怨不如接受
  抱怨是对自己的失责一
  抱怨就是蒙上了幸福的眼睛
  摘掉抱怨的“愁帽”
  用心生活，幸福在眼前
  幸福的法则是心想事成
  生活中阳光永远比乌云多
  摒除抱怨，幸福自在心里
  幸福需要“精心”付出
  幸福的“布登勃洛克动力”
  专注，幸福才能现身
  及时努力，及时幸福
第三章  储备能量是积累幸福的资本——幸福要靠学来保持
  幸福，是可以通过学习和练习获得的
  今天学习，明天欢笑
  幸福就是通过学习不断修正自己的方向
  学习如何感知幸福
  知识是感受和创造幸福的中介
  学习能力是人的终身财富
  教育能培养人创造幸福的能力
  培养拥有幸福的好习惯
  从“幸福守恒定律”中体会幸福
  智慧和幸福一样重要
  有生活的能力才有幸福
第四章 有家才有幸福——亲情是幸福人生的依托
  亲情是最甜蜜的负荷    ．
  幸福就是同一家人一起共进晚餐
  唠叨也是幸福
  任何时候不要遗忘简单的问候
  母爱是世界上最动人的牺牲
  幸福就是父母身体健康
  慈善从父母开始
  父母渴求的并不多，常回家看看    
  关爱家人，需要行动    
  来不及报答是无法弥补的遗憾    
  所有的不快扔在家门外，带着快乐回家    
  幸福的家庭不可缺少忍让    
  优秀的孩子是家庭幸福的源泉   
  孩子心灵的财富来自父母表里如一的爱    
  智慧的母亲是孩子幸福的领路人    
  不要让孩子输在幸福感上  
第五章  不要在爱的执著中迷失——爱情不是幸福的枷锁
  爱情中的意义和快乐：幸福关系的保障
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  婚姻要坚持“半糖主义”才能幸福
  培养，而不是寻找：让爱持久
  爱与牺牲，并非并列关系
  被了解而不是被认可
  爱对方原本的样子
  托付心态的爱是毒药
  浪漫中的幸福，本色至纯
  支持和理解是幸福婚姻的基石
  学会包容你的爱人
  坚守信任，让爱的风筝永不坠落
  婚姻中为何总是“遇人不淑”  
  不想做而必须做的才是“幸福”的责任
  保持幸福婚姻的方法    
  两性关系中的“柯立芝效应”
  在患难中共同体验幸福
  婚姻是退一步的游戏
  苛求完美，等于走向幸福的反面
  莫求最好，合适就是幸福
  不要“被丁克”，享受为人父母的幸福
第六章  友谊是幸福人生的拐杖——拥有朋友助幸福
  朋友，幸福人生的拐杖
  幸福几率取决于拥有好朋友的数量
  友情，如水亦如酒
  生命因友谊幸福
  退一步的友情，海阔天空
  友情的价值远大于金钱
  海内存知己，天涯若比邻
  择善友而依
  原谅朋友的过错
  朋友间不要怕吃亏
  储蓄友谊就是储蓄幸福
  朋友是用来麻烦的
  被人关心是幸福
第七章  幸福路上不差钱——幸福从未明码标价
  有钱，为什么不幸福    
  金钱是一种工具    
  金钱是万恶之源吗
  财富与幸福的关系
  富有的层面
  金钱与幸福的兑换
  幸福从来不与金钱画等号
  不要为金钱和欲望做事
  金钱是一把双刃剑
  善待金钱，才有快乐、幸福
  把赚钱当做一种游戏，才是最有意义的
  不要被金钱吞噬了良心
  金钱为幸福服务    
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  有钱是福报，会花钱是智慧
  财富离幸福有多远
  正确的选择令生活充满愉悦
  成功只是手段，幸福才是目的
  不要用幸福来换取他人羡慕的眼光
  薪水的增幅与幸福不成正比
  认真对待自己的每一分钱
  谨慎对待自己的债权和债务
  不受信用卡的荼毒
  谁让财富越来越具体
第八章  健康安好——幸福的另一种诠释
  健康是幸福的本钱
  用健康为幸福加油
  感激身体，它是一切幸福的源泉
  照顾身体就是关照幸福
  发现人体的智慧
  筛选有益的信念就是筛选幸福
  想要感触幸福就要唤醒沉睡的身体
  倾听身体的语言，寻找幸福的可能
  用想象力滋润身体
  生活方式决定身体的康泰
  拥有自己的生活方式
  健康饮食，幸福一生
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章节摘录

版权页：   对此，梁少贞说：“长时间以来从事公益事业，我心里只有一个信念：能帮助有需要的人
，改善他们的生活，我的心里感觉很幸福。
虽然我一个人不能帮助所有贫困的人，但我相信，只要每个人都为扶贫济困和幸福广东建设出一分力
，那么整个社会将会减少很多贫穷与痛苦。
”她还说：“能为别人带来幸福就是我人生最大的意义和幸福。
建设幸福广东是需要我们每个人付诸行动的，我将在有生之年尽最大力量去帮助有困难的人。
” 给别人带来幸福，不是说说而已，要真切地做到其实也不是很简单。
但是，不是所有为别人带来的幸福的事都像梁少贞女士一样慷慨解囊。
其实，一件很简单的事情，就可以让别人感觉到幸福。
 有的人，并不是没有清晰的人生目标，只是命运之神射出的箭偏了准头，而给一个人的生活带来了很
大改变。
看起来，这个人似乎没有被命运之神眷顾，但实际上，倘若这个人能成全了别人的幸福，对他自己而
言，何尝不是收获了另外一种幸福？
 客厅中放着一架漂亮的钢琴，人们围着钢琴啧啧赞叹。
琴是贵妇为儿子买的，虽然还没用过，但那闪耀的黑白琴键似乎让人们聆听到一种美妙的声音。
“太美了！
”有人不禁赞叹。
一位懂音乐的客人说：“在没有调好音之前，再漂亮的琴也只是徒有虚名，有了调音师的摆弄调音，
琴才能恢复自身的价值。
” 主人已经约了调音师，调音师待会儿就到了。
没过多久，一个身材略显肥胖的男子进来了，他就是调音师。
人们脸上写着失望，高雅的音乐与高雅的人是相匹配的。
而这个调音师，太平凡了。
然而不一会儿，人们对调音师的态度就有了变化。
调音师用娴熟的动作证明了他的实力：调钮、绷弦，动作熟练而连贯，一气呵成。
调音师脸上流露出的不仅仅是专注，还有对琴的尊重。
他的神态使人感觉到他不是在调音，而是在爱抚心爱的情人。
 调音师边调琴边慢慢地说：“即使是在漆黑的环境里，仅仅凭感觉，我也能调整88个琴键和200多个
钮。
我干这项工作有15年了。
后来，在休息时，大家在一起喝茶才对调琴师有了更深一层的了解。
调琴师在儿时就迷恋上了音乐。
他本来想做一名演奏大师，但是命运却与他开了一个玩笑，阴差阳错地让他做了调琴的工作。
他做的是为别人演奏铺路的工作。
 遇到这样的情况，人们的笑容变得很复杂。
 这位调琴师就像是个喜欢吹肥皂泡的孩子，看着他亲手调制的肥皂水被别人吹出了一串又一串的美丽
精灵，自己感伤又沉醉。
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编辑推荐

《每天幸福一点点大全集(超值白金版)》以崭新、独特的视角，集中将人们对于幸福的思考、体会以
及追寻幸福的印记表现出来，从人生、成长、生命、亲情、友情、爱情、善良、宽容等不同角度阐释
了什么是幸福以及怎样获得幸福，告诉我们人生幸福的意义所在，教会我们发现幸福、感受幸福、创
造幸福、传播幸福。
只要你用心，幸福就会来敲你的门！
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