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内容概要

教育女孩是一门艺术。
要培养出一个幸福、完美的女孩，父母不但要教，更需要掌握科学的教育观念和方法，具备一定的育
儿智慧。
如果引导得当、教育方式合理，你的女儿将来就会成为一个卓尔不群的人才。
教不得法，不但达不到培养目标，还可能毁掉女儿一生的幸福。
因而，要想培养好女孩，必须先学会做父母。

田萍编著的《养育完美女孩大全集》结合女孩的心理特征和成长规律，从不同角度出发，为父母们提
供了一套成功育儿方案，使父母们掌握教育的正确方向和科学方法，真正教到点子上，是每一位望女
成凤的父母的必读书。
《养育完美女孩大全集》深刻分析了女孩与男孩的不同之处、女孩天性中的优缺点，以及父亲和母亲
在养育女孩过程中所应起到的不同作用；统揽女孩成长过程中的教育问题及解决办法，全面介绍女孩
的心理、性格、气质、品质、理财、才艺、潜能、学习等各个方面的培养，指导父母教出有素质、有
能力、有眼光、有魅力的卓越女孩。
书中综合介绍了国际著名教育家如老卡尔·威特、蒙台梭利、多湖辉等的教育理念，最有助于发展女
孩天性的教育方法，以及透视女孩心路历程所应掌握的心理学，如延迟满足、强化心理、巴纳姆效应
、从众心理等；有效解决了最令女孩父母头疼的难题，如如何说女孩才会听、女孩如何安全度过青春
期、如何避免刁蛮任性的小女孩、怎样令女孩学会应对挫折等。

掌握了这些方法和技巧，并用心、耐心、精心培育自己的女儿，她一定能够朝着你所期盼的方向发展
，并成为人人羡慕的完美女孩。
即使只是普通女孩，也能从这种教育和引导中得到受益终生的启迪，收获自己的幸福。
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    折纸游戏让女孩心灵手巧
    学习一个简单的传统编织
    简单的烹饪让女孩引以为豪
    在品茶和园艺中度过美好的下午
第十六章  增强女孩的“免疫力”——不可缺少的财富教育
  让女孩了解“钱”从何而来
    认识“钱”为何物
    讲讲工作的辛苦，财富需要双手来创造
    带女孩到父母的工作场所参观一下
    让女孩了解自己的家庭情况
    让女孩知道生活的成本
    仇富的妈妈，预约了孩子贫穷的未来
  不要让女孩掉进物质圈中
    不要在女孩面前“露富”
    制订花钱计划，不做购物狂
    拒绝成为女儿的“提款机”
    杜绝盲目消费，给女孩讲讲“性价比”
    矫正女孩的享乐主义心态
    慷慨做人，不当小气的女孩
    杜绝女孩摆阔
  引导女孩用好每一分钱
    “吝啬”让女孩能存点钱
    教女孩一些省钱的技巧
    有投资意识的小“财”女
    妥善处理女孩的压岁钱
    和女孩商定零花钱的数目
  方式得当，让女孩学会理财
    揭示财富产生的秘密：勤劳
    蛋糕法则：分享让财富增值
    避免攀比，理财是把有限变成无限
    学会为自己的未来投资
第十七章  “全能女孩"可望更可即——开发潜能有章  可循
  女孩的天赋早知道
    天赋的征兆有哪些
    女孩顶嘴、顽劣与未来的意志力、判断力
    好奇+好问：为什么我的女孩有这么多问题
    天赋也是需要激发的
  赏识是发掘天赋的催化剂
    相信女孩：“你一定行”

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<养育完美女孩大全集>>

    尊重女孩：“我想听听你的想法”
    鼓励女孩：“我们来一起研究吧”
    观察女孩：“一个细节也会有所收获”
  培养360°全能女孩
    如何培养女孩的创造精神
    怎样开发女孩的自我表现潜能
    如何培养女孩追求成功的意念
    观察力的培养及发现
    培养女孩的注意力
    想象力的培养及表现
    创造力的培养及表现
  适宜女孩的潜能开发方略
    在音乐天地里翱翔
    在舞蹈世界中徜徉
    在乐器演奏中协调
    在绘画艺术中畅想
第十八章  女孩怎样学习——轻松教女孩成为“学习达人”
  跟上学校教育的步伐
    配合学前教育——用游戏来培养女孩的智商
    配合小学教育——培养女孩学习的兴趣
    配合中学教育——教会女孩学习的方法
    不要让女孩过早地入托入学
    最好的学校未必适合女孩
    为女孩选择适合她的特长班
    怎样帮女孩物色家教
  女孩的“乐学”状态需要保养
    帮助女孩克服厌学情绪
    防止女孩成为“学习机器”
    不可以对女孩的成绩苛刻要求
    女孩逃学了，怎么办
    对学校有恐惧感怎么办
    很聪明的女孩为何会学习吃力
  好习惯胜过好老师
    让女孩自觉、自主、自动地学习
    告诉女孩：不知道的问题，可以去图书馆查询
    培养女孩考前放松的好习惯
    培养女孩适时复习的好习惯
    培养女孩善于提问的好习惯
    怎么一到重要考试就“掉链子”
    女孩看到课本就心烦怎么办
  事半功倍的学习法
    预习，提高学习效率的关键词
    和女孩一起制订学习计划
    培养女孩坚持写日记的好习惯
    教会女孩写读书笔记和摘录
    教女孩学会用零散的时间做零散的事
    鼓励女孩永远坐在前排
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    切忌“熬”时间
    ‘积极看待偏科，女孩的特长才有发展空间
第十九章  越读越聪明——爱上阅读点燃智慧
  让女孩与文字交上朋友
    女孩与文字的结缘越早越好
    名人的成长离不开早期识字阅读
    帮助女孩制作识字卡片-
    在游戏中完成识字阅读
  推荐给女孩几本不错的读物
    《爱的教育》：教育可以是令人感动的
    《假如给我三天光明》：生命如此可贵
    《伊索寓言》：通过故事寓教于乐
    《鲁宾孙漂流记》：一次精神大冒险
  经典诵读浸润人生
    古老的经典含金量惊人
    诵读经典使女孩的潜能得到开发
    让经典诵读变得好玩
    养正养志，圣功也
  爱读书不如会读书
    选最精华的部分读
    把读书笔记写在自己的博客里
    有些文字需要仔细推敲
第二十章  好妈妈堪比好医生——让女孩获得全方位的健康
  病从口入——帮女孩把好饮食关
    身体健康重在平衡膳食
    吃好一天中的第一餐
    白开水是女孩最好的饮品
    合理选择零食，有效补充能量
    水果营养多，也要“因人而异”
  补充体能，从良好的睡眠开始
    早睡早起，养成良好的作息习惯
    睡觉前，熄灭所有的灯
    午睡讲究多-
    失眠调养有绝招，一觉到天亮
  预防+治疗，让女孩远离病痛
    超过38℃的发热
    每个孩子都会感冒
    治疗咳嗽，化繁为简
    女孩拉肚子，家长怎么办
  健康宝贝有自己的运动
    饭后正确走，身体才健康
    有些运动，孩子不宜过早进行
    练练“赤脚走”——引导女孩科学锻炼
    选择适宜的运动时间
第二十一章  女孩的心思不难猜——养育女孩需要了解的心理学
  “雕塑”女孩有技巧
    适应心理：放手，让孩子去失败
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    延迟满足：所有的愿望都要通过努力来实现
    厌恶心理：不做坏事的最好方法是“厌恶坏事”
    竞争心理：避免不良竞争，保持健康的竞争意识
  亲子沟通中的心理学
    布猴妈妈的启示：爱是孩子生命中的NO.1
    适度原则：爱是合理的给予合理的不给
    强化心理：偶尔，也要忽略发火的孩子
    情绪判断优先：戳开“打是亲，骂是爱”的谎言
  “不高兴”是可以传染的
    巴纳姆效应：容易生气的父母，别太在乎别人的看法
    抑郁心理：乐观的父母能使女孩免遭抑郁侵袭
    猜疑心理：想了解对方的时候，就放弃自己的“现象场”
    孤独心理：受伤的成人和孩子往往会选择“作茧自缚”
    焦虑心理：把你的焦虑写在纸上，然后纠正
  洞悉社会心理对女孩的影响
    角色效应：比尔·盖茨与“小侦探”的社会角色
    人的社会性：每个孩子都害怕做“独行侠”
    临近效应：孩子周围的都是什么人
    从众心理：别人要做的事，你不一定要做
第二十二章  悄悄话悄悄说——让女孩安全度过青春期
  小心呵护待开的蓓蕾
    不忽略自己的身体
    正确看待减肥
    让青春期的女孩吃好每一餐
    只要青春不要痘的正确方法
    预防龋齿，从现在开始
    月经：与月亮的相同周期
    带女孩一起走进内衣店
  困惑的心理转型期
    不侵犯女孩的私人领地
    理智对待女孩的叛逆
    如何面对女孩用自虐来威胁家长
    高跟鞋，几年以后再做朋友吧
    怎样追星才正确
  女孩青春期的“危险信号”
    如何看待女孩的网上聊天
    正确认识女孩与异性的交往
    与女孩一起直面早恋
    让女孩远离赌博
  让女孩学会保护自己
    告诉女孩，衣服盖住的地方不要让别人碰
    千万不要让女孩贪图小便宜
    引导女孩灵活处理应急事件
    教女孩把握好善良的分寸
第二十三章  活出自己的精彩——给女孩树立一个人生榜样
  有一种才气成为了经典
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章节摘录

版权页：第一章  男孩来自火星，女孩来自金星有别于男孩的一片天地一个脆生生的“小甜辣椒”在
古老的童谣中有这样的传说：女孩就是用糖和香料以及一切美好的东西做成的。
和男孩相比，女孩们很少会对手枪、坦克、变形金刚这样的玩具感兴趣，她们喜欢可爱的洋娃娃、漂
亮的花瓣，或者是好闻的香水，她们喜欢一切美好的事物。
这就是女孩，她们就好像是一块小甜饼，永远让爱着她的爸爸妈妈忍不住想咬她一口。
她是那样的聪明伶俐乖巧可爱，让所有看到她的人都会忍不住想逗逗她，甚至是想捏一下她肉乎乎的
小脸蛋。
如果你也有这样的一个女儿，你一定会希望她能永远那样乖巧而惹人疼爱，你希望她永远生活得平安
幸福。
但是，女孩的世界中并不都是那样平静而美丽，她们在成长的过程中也总会有这样那样的烦恼，那些
对大人们来说无所谓的困难却足以让女孩感到抓狂和不知所措，在她们的世界中也有很多的苦恼和哀
愁。
她会莫名其妙地闷闷不乐；她会突然问哭起来不停，大声地叫嚷；她会在某个时候对父母很依赖，以
至于不想回到自己的房间睡觉；看着自己眼前这个情绪多变的小女孩，你会不会觉得她比外星人还令
我们捉摸不透？
我们常常会听到自己的女儿这样抱怨：“为什么我长得这么普通，而我特别讨厌的那个女孩却那么漂
亮？
”“为什么我总是这么倒霉？
”“该死的考试，什么时候才能结束？
”看看下面一对母女的对话吧：莉莉：“当班长太累了，又要自己学习，还要维持纪律。
”妈妈：“既然不喜欢，就和老师说说不做了。
”莉莉：“可是我也很喜欢做班长，它让我觉得很光荣。
”妈妈：“既然你喜欢，那就不要再嚷嚷着说累了。
”莉莉沮丧：“可是喜欢不代表不累啊！
”妈妈反问：“那你到底想要怎样呢？
”莉莉郁闷：“哎呀！
你根本就不理解我，我不和你说了。
”妈妈无奈：“真不知道你到底要说什么。
”谈过话后，莉莉只觉得情绪无处发泄，她不愿意继续交谈，因为她觉得无趣极了。
在大多数人的惯常思维中，女孩是乖巧、善良、可爱的，其实这样认识女孩并不全面，女孩的特有性
格中还少不了固执苛刻、喜怒无常和蛮横霸道，这些性格特征出现在女孩身上是多么地正常。
这时的女孩就不再是一块甜甜的饼了，而成了一个呛人的小辣椒。
事实上，女孩就是这样，她们并不只是表面上的单纯可爱，她们善于耍小心眼，更倾向于“智取”。
尽管她们有很甜美的一面，但是我们也不能忽略她们的辛辣、苦涩，还有就是酸与麻。
对于女孩的教育，并不是说要简单地保留她身上的甜味而去掉其他不好的气味，更不可以任她掩盖住
天性当中的那些甜味。
最高明的父母，一定要让这些味道全部保留，并且调制成最可口、最美味、最容易让人接受、最让人
喜欢的独特风味。
当然，最重要的一点是，让女孩因为自己的独特味道而感受到幸福和快乐。
如果父母能够培养出这样的女孩，就会感受到：抚养一个女孩真的像是在创作一件艺术品，是一件十
分美好的事。
“嗯⋯⋯那好吧”——容易委曲求全的小女孩这些看上去又甜又辣的小女生，她们的成长轨迹是怎样
的呢？
一位有着多年从教经验的老师这样描述她眼中的女孩：她们是文静的，也是懂得遵守纪律的，她们上
课认真听讲，在课堂上从不捣乱；她们总是按时交作业的好小孩，她们害怕挨老师的批评；和男孩相
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比，她们更善于懂得如何讨得长辈们的欢心；女孩，更喜欢安定、平稳地成长，这个特点不知曾为多
少家长感到欣慰：因为大多数的女孩家长都持有这样的观点，正是由于女孩如此听话乖巧，家长们往
往不需要太费神就可以把她们教养好。
而实际上，真的就是这样简单吗？
著名的教育专家孙云晓先生曾经就此提醒女孩的家长们：千万不要“高兴得太早”。
家长这种盲目的高兴和疏忽大意很有可能会走向另一个教育误区：家长如果不够注意女孩的心理发展
，女孩就很有可能变得敏感多疑；家长如果不注意女孩的能力培养，女孩就会有可能变得胆小脆弱⋯
⋯
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编辑推荐

《养育完美女孩大全集(超值白金版)》针对女孩的天性和身体、智力等方面的成长规律，融合国内外
最有助于发展女孩天性的、最受欢迎的家庭教育理念，指导父母科学培养女孩各方面的能力和优秀品
质，父母可从中获得受益无穷的育儿智慧和启示。
《养育完美女孩大全集(超值白金版)》全方位揭示了打造完美女孩的秘诀，让你的女儿在学习、品格
、气质、性格、社交、心态、能力等方面都得到长足的发展，成为有素质、有能力、有眼光、有魅力
的卓越女孩。
同时对女孩普遍存在的成长问题，提出科学的解决办法，有非常强的针对性和实用性。
融合国内外先进的家庭教育思想、介绍最有助于发展女孩天性的教育方法、统揽智商、情商、才艺、
品格等养育方向、介绍透视女孩心路历程的心理学知识、解决最令女孩父母头疼的难题、指导你教出
有素质、有能力、有眼光的完美女孩！
望女成凤是每位家长的心愿。
但完美女孩不是天生的，而是经由父母精心打造的，正所谓：“玉不琢，不成器。
”女孩如同一块璞玉，只有精心雕琢才能绽放出最美的光彩。
可以说，父母的教育决定了女孩的未来，女孩将来会成为什么样的人、成就怎样的事业、掌握多少财
富、建立怎样的家庭、收获怎样的幸福，都掌握在父母的手中。
因此，要想培养出一个你心目中的完美女孩，首先要学会做父母。
理念先进：针对女孩的天性和身体、智力等方面的成长规律，融合国内外最有助于发展女孩天性的、
最受欢迎的家庭教育理念，指导父母科学培养女孩各方面的能力和优秀品质，父母可从中获得受益无
穷的育儿智慧和启示。
全面实用：全方位揭示了打造完美女孩的秘诀，让你的女儿在学习、品格、气质、性格、社交、心态
、能力等方面都得到长足的发展，成为有素质、有能力、有眼光、有魅力的卓越女孩。
同时对女孩普遍存在的成长问题，提出科学的解决办法，有非常强的针对性和实用性。
可读性强：列举大量可供中国父母信鉴的东、西方家庭教育案例，用通俗的语言介绍了为人父母者不
可不知的教育学、心理学知识和科学的教育方法、技巧，帮助父母根据女孩的性格特点和兴趣爱好，
制订出科学、合理的培养方案。
教育女孩是一门艺术，要培养出一个全面发展的完美女孩，父母不但要教，更要掌握科学的家庭教育
理念和方法，具备一定的育儿智慧。
教育方法正确，每个女孩都会成为人见人爱的完美女孩。
培养女孩好成绩、好性格、好气质、好习惯的优秀读物！
囊括国内外先进的家庭教育理念，提供完美女孩的最佳培养方案！
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