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前言

作为中国古典文学的源头之一，《诗经》中的许多诗句因其美好、内涵丰富、意味深长而为后世的人
不断引用，至今仍熠熠生辉。
    “窈窕淑女，君子好逑”，郎才女貌，才子佳人，延续了千古的风流婉转；“一目不见，如三秋兮
”，将恋人分离的煎熬和痛苦表现得如此贴切，以至于经历数代流传，也从未褪色；“执子之手，与
子偕老”．直至今日仍作为坚贞的誓言，见证一场又一场执手老去的爱情。
    无论古今中外。
爱情都是永恒的文学主题，因此，《诗经》中最广为人知的亦是爱情诗。
但是，《诗经》之所以被称为“周代社会的百科全书”，之所以成为“中国古典诗歌现实主义传统的
滥觞”，就在于它广泛而真实地表现了周代社会生活的方方面面，不仅有婚恋，更有国家、民俗、农
业、祭祀、战争、狩猎；不仅有痴男怨女，更有没落贵族、农民、小官吏、征夫、奴隶，等等。
    《诗经》分《风》、《雅》、《颂》三类。
《风》又称《国风》，包含了15个地方的民间歌谣，其中一部分来自劳动者的口头创作。
这种口头创作的歌谣保留了最鲜活的底层民间风味，充满早期人类生活的原始和野性，是《诗经》中
最为出彩的篇章。
    《雅》分《小雅》和《大雅》，《大雅》主要是应用于朝会典礼的乐歌，包括开国史诗和一部分政
治诗，可当做史料阅读，对于重现当时的政治生活、了解周朝的兴衰过程，有着很大的借鉴意义。
《小雅》则扩大了表现范围，从朝会延伸至贵族阶层，从表现重大的国家兴亡到表现士大夫和贵族的
生活，在题材上有所开拓。
    《颂》分《周颂》、《鲁颂》、《商颂》。
《周颂》是西周王室的宗庙祭祀乐歌，《鲁颂》是春秋时期鲁国的宗庙祭祀乐歌，《商颂》是殷商后
裔宋国的宗庙祭祀乐歌。
其中以《周颂》最具代表性。
祭祀是中国古代社会生活的重要组成部分，《国风》中就有多首表现民间祭祀的诗歌．而《颂》专门
记述宗庙祭祀，其中既有对王的美化与歌颂，亦表现出先民的社会理想和时代的进程。
    《诗经》是简单的。
它体例清晰，篇目分明；赋、比、兴三种艺术手法，贯穿全书；通篇以四言为主，简洁明了；韵律优
美，富有节奏；便于诵读，朗朗上口。
    然而《诗经》又是复杂的。
洋洋洒洒三百篇诗，距今已近三千年时光．用字、本义、主旨，无不晦涩难解；赋、比、兴，常常你
中有我，我中有你，使得诗篇要旨多变；四言句式，言简义丰，造成歧义不断，难成定论。
    正因如此，《诗经》才读不尽，也说不尽。
每个人都能读出一部属于自己的《诗经》。
但在此之前，需要了解《诗经》，不是执意着眼于《诗经》的外部研究，也不是盲目追随别人的“一
家之言”，而是从每一首诗的字、词、句人手，对“诗三百”形成感性的体验和客观的认识。
    因此，尽管后世的《诗经》研究浩如星海，不计其数，本书也只取其一二，作为参考，重点仍放在
对诗句抽丝剥茧的解读上。
除了在正文中对诗的内容进行流畅优美的解说之外，每一首诗还附上了详尽的拼音和注释，以扫清诗
歌阅读的障碍。
深入每一首诗的文字，才能抵达《诗经》最初的风致。
《诗经》的美丽、无邪，《诗经》的言外之意、意内之叹、叹中之思，《诗经》的口耳相传，千古不
衰，都能在文字里找到答案。
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内容概要

　　《诗经》共收录作品305篇，最初只称为《诗》或“诗三百”，到西汉时，被尊为儒家经典，才称
为《诗经》。
它是中国文学史上第一部诗歌总集，同时也是我国古代现实主义文学的源头。
全书分为风、雅、颂三部分，在体裁形式、语言技巧、艺术形象和表现手法上，都显示出我国最早的
诗歌作品在艺术上的巨大成就，为我国诗歌创作奠定了深厚的文学基础，堪称我国文学宝库中的一朵
奇葩，中华民族宝贵的精神文化财富。

　　《诗经》的内容十分广泛，几乎涉及了当时社会生活的所有方面，不仅反映了劳动人民被剥削压
迫的悲惨命运和他们的反抗斗争，也反映了沉重的兵役和徭役给劳动人民带来的深重灾难；不仅讽刺
了统治阶级的荒淫腐朽，也描述了人们劳动生活的情景；不仅描写了普通人的爱情和婚姻，也反映了
历史上的重大事件和农牧发展的情况。
可以说它是西周初期到春秋中期大约五百年间社会生活的一面镜子，汉代以后，被官方尊奉为垂教万
世的经典之一。
孔子曰：“不学诗，无以言。
”品读《诗经》不仅可以开拓阅读视野，陶冶道德情操，提升人生品位，而且还可以从中汲取智慧和
力量。
本书全面吸收了历代《诗经》研究的成果，并努力做到择善而从，舍粗取精，是一种更具特色、更通
俗易懂的新注本，体例更科学，译注更翔实，是现代读者阅读经典最好的普及读本。
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章节摘录

版权页：   桑中 爰采唐矣①?沫之乡矣②。
云谁之思?美孟姜矣③。
期我乎桑中④，要我乎上宫⑤，送我乎淇之上矣⑥。
 爰采麦矣?沫之北矣。
云谁之思?美孟弋矣。
期我乎桑中，要我乎上宫，送我乎淇之上矣。
 爰采葑矣⑦?沫之东矣。
云谁之思?美孟庸矣。
期我乎桑中，要我乎上宫，送我乎淇之上矣。
 【注释】 ①爰：于何，在哪里。
唐：菟丝子，寄生蔓草，秋初开小花，子实入药。
②沫：卫邑名，在今河南淇县。
乡：郊外。
③盂姜：姜家的长女。
④桑中：地名。
⑤要：邀约。
⑥淇：淇水。
⑦葑：一种菜名，即芜菁。
 【赏析】 初读这首诗，会发现其语调舒缓，意境和美，像是一位男性主人公在幽幽地念叨和回味自
己曾经的恋情和幽会。
可能此时他正坐在一个长满青草的山坡，迎着和暖又轻柔的微风，某种风吹杨柳的情景或者仅仅是某
种熟悉感，不经意间碰触到了敏感的神经，回忆中的旖旎悄悄爬上心头，作者开始不自觉地低语、沉
吟，由此成就了这首《桑中》。
 这是一首爱情诗，短暂的篇章，记述了一对青年男女多次约会的情景。
诗篇以男主人公的甜蜜回忆起始，再现女子的主动邀约，最终定格于二人的依依不舍，如此回返往复
，细致地勾画出这段感情的百转千回，让人阅读时不禁替男女主人公心生欢喜。
 诗一开篇，“爰采唐矣”，即定下全诗缠绵幽远的基调。
“采唐”、“采麦”、“采葑”皆是比兴。
“姜”、“弋”、“庸”是姓，也可解释为对美女的泛称，类似于后代人称美女为“西子”，三个姓
氏实为一人，都是指那位火热、浪漫的女主人公。
郭沫若《甲骨文研究》云：“桑中即桑林所在之地，上宫即祀桑之祠，士女于此合欢。
”又云：“其祀桑林时事，余以为《廊风》中之《桑中》所咏者，是也。
”“桑中”即桑树林中，“上宫”即人们祭祀用的祠堂，而“淇之上”，则是婉转回环的淇水岸边。
在这几处梦幻的桃园，作者的柔情蜜意曾如水般漫开，此刻又任思绪反复流连，迟迟不肯离散。
 诗作中有很多“设问”手法的应用，“爰采唐矣?沫之乡矣。
云谁之思?美孟姜矣。
”此处明明可以直接叙述，诗人却偏要故意提问，如此一来，就显得叙述曲折起伏，更添情味，表现
出作者深刻浓郁的情感。
全诗三章结构相同，反复咏唱在“桑中”、“上宫”里的情浓时刻以及淇水相送的缠绵，反映出作者
对这段感情的回味、珍惜和割舍不下。
其句式由四言而五言而七言，体现出情到浓时的欲罢不能，尤其每章句末的四个“矣”字，伤感留恋
之情溢于言表。
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编辑推荐

《诗经全编笺注典评(经典典藏版)》全面吸收了历代《诗经》研究的成果，并努力做到择善而从，舍
粗取精，是一种更具特色、更通俗易懂的新注本，体例更科学，译注更翔实，是现代读者阅读经典最
好的普及读本。
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