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内容概要

我们每个人都想拥有一个完美的人生，希望能把一切做到最好。
然而，结果却不一定能尽如人意。
人生在世，总会有一些事情让人追悔莫及、扼腕叹息，让人深感遗憾。
机遇的错失、亲人的远去、朋友的别离、恋爱的失意、工作的差误、坚持的放弃、想当然中的意外等
，都会让你品尝到遗憾的味道——只是错过一点点，人生的轨迹从此改变；只是做错一点点，也许一
辈子都无法弥补⋯⋯那些遗憾，不时侵扰着我们的心灵，影响着我们的人生。

人生不过百年，让生命背负太多的遗憾实在是一件很沉重的事情。
对于生命来说，没有遗憾或者遗憾很少的人生才是真正的人生。
在生命面前，没有一个人是有特权的，每个人的生命只有一次，时间不等人。
当我们每掀开生命中新的一页，让生命中的遗憾越来越少，让遗憾离我们越来越远，这样，我们生命
的质量才会提高，我们才能找到生活的意义和幸福。

《人生别留遗憾大全集》通过一篇篇感人至深的美文，从亲情、友情、爱情、事业、职场、婚姻、家
庭、人生等不同角度，引领读者领悟到该如何珍惜、把握自己所拥有的一切，抓紧时间，抓住转瞬即
逝的机会，使自己的人生变得更加完美，让人生不留遗憾。
生命不应该随便浪费，也没有打草稿的机会。
别再对你的人生说没空，该说的话要说，该做的事要做。
别放弃对成功的期许，别拒绝对自我的磨炼；别错过对爱情的表达，别忘记对亲人的关怀。
人生只是一次单程旅行，愿我们的人生都不留遗憾。

 《人生别留遗憾大全集》由王光波编著。
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第一章 人生如棋，落子不悔
　渴望苦难
　沙栗的企业复苏计划
　一次成功就够了
　有了梦想就去做
　来一串冰糖葫芦
　雪花的重量
　阳光路17号
　我爱了你那么多年
　爱，永恒在青山深处
　一根树枝改变命运
　好好活吧，由于我们会死很久
　相信自己不后悔
第二章 往事是一场没有彩排的华丽演出
　“鸟巢”的首席电工
　乡音
　岁月长长情长长
　如果当时我吻到她
　生命的礼物
　茕茕孑立的往事
　一个字，一辈子
　原来它早就来过
　永远在你的手心里
　一生有个对不起的人
　蔡琴的眼泪
第三章 坚守信念，执著的人生少有遗憾
　端铁板的小伙子
　活着的最高境界
　信念的力量
　那个弹吉他的缺指少年
　我知道你的臂膀还有爱的力量
　彪悍的18岁
　过山车上的勇猛人生
　痛，并成长着
　笨拙的梦想
　不找借口找方法，胜任才是硬道理
　一名女工的学术梦想
　一条拒绝沉没的船
　我是北大穷学生
　走在人生低谷时
　带走你的纸杯
第四章 勇敢地走下去，就一定可以
　心有多宽，世界就有多大
　感谢两棵树
　雪山脚下的都市女教师
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　打工的日子成就了我
　赢自己比赢别人重要
　做个屡败屡战的斗士
　感谢看不起你的人
　两台电脑一部传真
　羡慕别人，不如珍惜自己
　一个人要像一支队伍
　心态决定命运
　认真的快递小子
第五章 我们还能被岁月偷走什么
　懂了遗憾，就懂了人生
　我们，还能被岁月偷走什么
　如果来生还能让我们做父女
　扁担上的摇篮
　心碎的样子
　一条短裙
　人生没有草稿
　老家
　月光下的喇叭手
　一吻30年
　阳台
　好久不见
第六章 有一种信仰叫父母之爱
　辛酸的母爱
　永恒的母亲
　童年，退进房间
　期待父亲的笑
　收破烂的父亲
　父亲之死
　父爱如山
　让我摸摸你的脸
　忆母亲
　父爱是我一生吃不完的麻糖
　心灵站台
　药里有种成分叫父爱
　盲人看
　父爱的深度
　母亲是静候的小站
　母亲的最后一滴眼泪
第七章 婚姻花园里，做个守住永恒的人
　当婚姻走到临界点
　我不会为你去摘悬崖上的花
　病床上的风花雪月
　马路另一边的守望
　丈夫留下的备忘录
　烛的泪
　爱是一幅为你画的地图
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　奔跑的情书
　没有人敢淘汰她的爱
　加糖的咖啡
　执子之手，与子偕老
　我们之间
第八章 守候余年，为我们不再擦肩的时光
　草戒指
　一碗汤面
　暖脚的幸福
　那分分秒秒的爱情
　一张忘取的汇款单
　那年的花生
　我们到底在忙些什么
　看电影
　故土
　守候，静待，那分秒而过的73小时
第九章 在清苦中寻找幸福
　寻找最后的幸福
　一个人的号码
　风过时，你可听到那串风铃的声音
　城市上空的月
　让我们在一起吧
　目送
　乡愁是一块臭豆腐
　顺便的爱，最好的爱
　相依为命
　中秋夜里的一盏马灯
　那个让你跑得更快的人
　拔掉那颗蛀牙
第十章 花样的青春年华，消失在流年里
　一朵花要怎样才算开过
　海棠无香
　被遗忘了的野百合
　旧照片
　谁也不曾辜负自己的青春
　想念一辆邮电蓝的自行车
　人生若只如初见
　姑娘，在下已经到青岛
　毕业衫
　败给时间的初恋
　有些秘密，我不想知道
　我听到了幸福的声音
　妹妹的信
第十一章 于繁花落尽处，且行且珍惜
　划过城市上空的眼泪
　有多少浪漫可以重来
　也许很慢，但很美
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　刘家炸酱面
　生命的节日
　视线的远方
　山楂花开后
　在冬夜里歌唱的鱼
　只是一朵茉莉开
　穿越小城的目光
　如果可以这样爱你
　给生活一张漂亮的脸
　你听，青春在寂寂地歌唱
　兄弟
　姐姐，你是我的天堂
　你可以放心地老了
　别动世界上最美的那朵花
　阿翠
　祖母
第十二章 在爱的世界里，我们互相守望
　不在服务区的爱
　生命中最眷恋的
　那么丑的人，那么美的爱
　拾回遗失在街头的爱
　一小时里的两顿饭
　和你一起慢慢变老
　岁月里的金银花
　她不是茉莉
　一碗白粥的模样
　转角遇见爱
　10元的戒指，一份蛋炒饭
　有一种爱，不必等待
第十三章 错过了你，此生便再无相见
　你要的只是感觉
　失之交臂的人
　我在你面前，你却视而不见
　落子无悔
　火百合的眼泪
　错过了你，错过了爱
　这一世的情缘
　寻找一个叫鱼的女孩
　长发不再
　用一生等待一个约定
　错过你，错过爱
第十四章 幸福的左岸，到底离我们有多远
　不顾一切地去爱
　爱，珍藏在心口
　不要让关手机成为一种遗憾
　那个孩子
　缘分天空的两端
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　原来我喜欢的是你
　岁月里，那一份爱情之粥
　有了感觉就幸福
　我们真的不够幸福吗
　10粒花生米的爱情
　一角钱的幸福
　擦肩而过的永恒
　幸福是空气里淡淡的桂香
第十五章 说好了牵手一辈子
　宁愿此爱，淡如绿茶
　苍老的时光
　幸福是苦难一点点串起来的
　爱情红手套
　藏在电影里的爱
　一棵会开花的树
　可可香奈儿
　我在天堂向你求婚
　咫尺天涯，木偶不说话
　你是我的王
　最爱你的时候
第十六章 无悔无怨，与君终老
　藏在手机里的爱
　30秒，我们相守一辈子的理由
　不遗憾，没在最美的时刻相遇
　来生还牵你的手
　一张生命的车票
　爱的礼服
　橘子黄了
　最后一次爱你
　用一生爱一个人
　爱情石灰墙
　有爱，裸婚又何尝不可
第十七章 那边有条爱情鱼在想你
　长的是人生，短的是爱慕
　放弃你，是我一生的痛
　寂寞相思苦
　奈何桥上等三年
　愿天堂也有人爱你
　哭泣的山菊花
　爱的迷藏
　最后一次拥抱
　爱的血墙
　那边有个新娘在等你
第十八章 身已远，牵挂却永生心头
　爱你，一生一世就够了
　又见香樟花开
　如果没有遇见你
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　你不在了，还有爱
　我在戏里面与你相会
　晶莹的泪珠
　我的青春谁来做主
　原来那个虫咬的苹果叫爱情
　在天堂，也有人给你伴奏吗
第十九章 有些人，会让我们铭记一生
　钟爱
　时光不与秋千老
　七月桑桑
　他如小说，她看了半册
　永远的木马
　没有拆开的信
　天使，悄悄飞过
　谢谢你借给我一冬的温暖
　逝去
　为何剩下我独自伤悲
第二十章 拥抱之后，我们各奔东西
　成全了遗憾，却交错了爱
　分手是我们最后的结局
　爱，停留在那年冬天
　旁边的旁边是你
　缘尽时，请把爱留下
　爱情的底片
　迟来的偿还
第二十一章 今生，怎么让我们等了那么久
　默然相爱，寂静欢喜
　台风中的一碗米线
　如果这都不算爱
　下辈子让我幸福
　等，一个美丽的错误
　其实我也爱你
　流浪歌手的情人
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章节摘录

　  渴望苦难　  登上别号&ldquo;小唐古拉&rdquo;的桃儿九山，视线尽头就是东西走向的唐古拉大山
脉。
那里雪封雾障，莽莽苍苍，在这海拔5000米以上的青藏公路上，面迎恒久的大自然，处于意识的直觉
状态，可以尽兴体验强烈的力度沉雄，体验巨大的空间感受。
　  千里唐古拉，挺立亿万斯年，占据着如此广阔的空间，又凝聚和延续了更加漫长的时间。
节奏徐缓，韵律悠长，在厚重沉着的固态中，分明又感到了它锦锦而遥遥的流动美。
　  我就要翻越它，去到曾遭严重雪灾的多玛区，追记那里的人们半年来的遭际和抗争。
此刻，唐古拉山顶部及山的雪，是1985年10月间那场百年不遇特大雪灾的遗作。
　  深心里，我早已的的确确成为藏北人。
多年来，弄不清楚藏北高原以怎样的魅力打动了我、诱惑了我、感召着我，使我长久地投以高举远慕
的向往和挚爱。
从视野中寻找，从诗思里寻找，从自己的《在八月》、《九月雪》、《走向羌塘》、《百年雪灾》的
诗行里寻找&hellip;&hellip;只是在此时此地，我才恍惚悟出了这谜底：那打动我、诱惑我、感召我的魅
力是苦难。
　  &mdash;&mdash;肯定是！
置身于唐古拉山顶，感受气温骤降。
雪风并不暴虐，它只是慢条斯理地吹送，耐心地把陈年积雪倾倒在柏油路面。
雪融了，雪冻了，路就封了，山顶就堵了几百辆车。
　  唐古拉，藏语，有译作&ldquo;平平的高地&rdquo;的，有译作&ldquo;高原之山&rdquo;的，总之有
水涨船高的意思。
在藏北，唐古拉山的相对高度不高，虽然海拔5600多米。
我们的车在山顶停下了，就见这高地几乎一马平川，上山下山不陡不急。
向忙着疏通道路的工人打听，能不能从路侧绕过去，那个戴狐皮帽的黑脸膛年轻人取笑我们：&ldquo;
你要是想把车在这儿摆一年的话，就试试吧。
&rdquo;其实早知道山谷已被雪填满了，平平的雪壤之下深不可测。
部队一个运输连的大车抛锚在山这边。
几位大兵司机百无聊赖地闲逛，朝我们的丰田幸灾乐祸地打口哨&mdash;&mdash;同是天涯沦落人了，
唐古拉山顶经常堵车，常跑青藏线的人们习以为常。
一堵几天，也会死人，因为缺氧和酷寒。
　  藏北是充满了苦难的高地。
寸草不生的荒滩戈壁居多。
即使是草原，牧草也矮小瘦弱得可怜。
一冬一春是风季，狂风搅得黄尘铺天盖地，小草裸露着根部，甚至被席卷而去，季候风把牧人的日子
给风干了；要是雨水不好，又将是满目焦土。
夏天是黄金季节，贵在美好，更贵在短暂。
草场青绿不过一个月，就渐渐枯黄，其间还时有雹灾光临。
游牧的人们抗灾能力极低，冬季一旦有雪便成灾情。
旧时代的西藏，逢到雪灾就人死畜亡，我在此采访中听藏族老人讲述得多了。
翻阅西藏地方历史档案的《灾异志》，有关雪灾的记载也多。
那记载是触目惊心的，常有&ldquo;无一幸免&rdquo;、&ldquo;荡然无存&rdquo;的字样。
半年前的一场大雪，不是一阵一阵下的，是一层一层铺的。
三天三夜后，雪深达一米。
听说唐古拉一线及藏北地区大约25万平方公里的广大地域蒙难。
不见人间烟火，更像地球南北极。
听说牧人的牛马大畜四处逃生，群羊啃吃帐篷，十几种名贵的野生动物，除石羊之外，非死即逃。
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只是乌鸦和狼高兴得发昏，它们叼啄牲畜的眼睛，争食羊子的尸体&hellip;&hellip;山那边的重灾区多玛
区，正处于长江源头。
彼时，富庶美丽的长江中下游地区的人们，如何知道那大江怎样从劫难中出发！
古往今来，洁白无瑕的冰雪如同美丽的尸衣，缠裹着藏北高原，几乎每一个冬季！
藏北高原之美是大美，是壮美；藏北高原的苦难也是大且壮的苦难。
　  &hellip;&hellip;
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