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内容概要

都说生命是一条河流，那么时间便是奔腾不息的浪涛背后的推手。
在这只隐形大手的指挥下，我们度过的每一天都不再重来。
或者比喻得细腻一点，时间也如沙漏。
沙漏里的沙，从细细的瓶颈处一粒一粒缓慢落下，上边流泻，下边堆积，待上半截的沙粒全部漏尽，
一切就都结束了。
不停地减少、流逝，直至最终消失，没有什么比沙漏所塑造的这种残酷感更让人感到不安了!我们每个
人的时间，就像沙漏里的沙粒，在我们不经意间，一点一滴缓缓地漏掉、流逝。
沙漏可以翻转过来，将其两头调换，让沙粒再次从上方缓慢漏下。
而我们的人生、时间可以倒转吗?显然不能。
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书籍目录

第一章 我们的时间被偷走了吗
　1．关于时间的有趣数据
　2．职场穷忙族连声喊累
　3．时间被超载的信息吞噬
　4．不知不觉中追求越快越好
　5．欲望迫使我们忙碌
　6．时间本身是无辜的
第二章 人生的梦想和未来在时间的魔盒里
　1．你到底想从生活中得到什么
　2．每个人的潜在能量都是惊人的
　3．一小时的价值只在于利用到的几分钟而已
　4．时间越珍惜越多，越浪费越少
　5．宝贵的上进心让闲暇时间增值
　6．最珍贵的财富是利用时间
　7．不要让明天为今天埋单
⋯⋯
第九章　与时间同行，高效利用时间的诀窍
第十章　是你偷走了自己的时间
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章节摘录

　　从这个小故事中，我们看到居里夫人对时间的极端珍惜简直达到了不近人情的地步。
她不愿为家中添置一把椅子，更不希望来了客人闲聊起来没完没了，不愿将生命中的哪怕一丁点时间
花在与工作无关的事情上，哪怕是用来打扫椅子的那点滴时间。
正是对时间的这种苛刻才成就了她的事业和梦想。
正因为她坚持做时间的主宰，对一分一秒都极其珍惜，把时间和精力完全放在所从事的事业上，最终
居里夫人成功地发现了镭。
　　由此可见，一个人如果可以做到把握、珍惜好每一点儿时间，那么这个人便拥有了世界上最多的
财富与最大的成功。
“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”，将这寸寸光阴累积起来，就会形成千座万座金山。
如此一算，我们便大可不必向别人抱怨自己贫穷、财富少了，因为生活中往往是我们让属于自己的财
富溜走了。
　　生活中按照普通人的平均水平计算，一分钟大概可以读一个好的小语段3遍，而3分钟后，我们便
可以将这个知识财富收入囊中。
然而，我们通常是发呆一分钟，四处张望一分钟，最后再抱怨一分钟。
同样的3分钟，有人收获到了自己的财富，而有人则将3分钟的财富白白浪费。
我们能成为富翁还是穷光蛋，就是从生命中一个个不起眼的分分秒秒开始区分的。
　　哈佛大学图书馆的墙壁上贴着各种激励人的训言，其中一则是这样写的：“You must run fast if you
even dont take a pace.”翻译成中文是：如果今天不走，那么明天你必须跑。
这句话的要旨在于，倡导年轻人每天都应该有所进步。
　　⋯⋯
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