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前言

有人说，人生是一场永无止期的盛筵。
每个人呱呱落地的那一刻就是穿戴整齐走进来，人了座。
在这场不知自己会何时离场但永远都不会结束的筵席里，我们静静地看着有人来、有人走，但是没有
人可以停留。
    恰是寂寞，让生命如此美丽。
    寂寞不是人生最精彩的部分，但却是人生最不可缺少的内容，而且正是寂寞成就了精彩，正是寂寞
地付出，才让人收获了丰盛的果实。
没有寂寞，便品尝不到成功的喜悦；没有寂寞，也难以让人生变得丰富多彩。
    在生活中，我们的手机里存满了朋友的电话号码，生怕断了联系、失去朋友的关心，成为一座孤岛
；在工作中，我们担心不被领导赏识、注意，也不被周围的同事关注，只在一个角落里默默存在。
一个人被这种寂寞围困，感受到的大多是孤独和难过。
每个人都在对抗寂寞。
    我们都不甘于寂寞，都渴望某种联系和赏识，渴望快乐和分享。
然而，打破这种寂寞，并不是在表层上追逐一时的欢愉、一时的热闹，也不是在浮躁中失去目标，而
是能沉浸在寂寞中追求长久的行动。
    寂寞可以是一个人的狂欢，而狂欢也可以是一群人的寂寞。
我们应以改变的勇气、行动的力量，在寂寞中突围。
寂寞锻炼了一个人的意志，提高了他的能力，增强了他改变自己、改变环境的资本。
正因为这样，寂寞才成就了一个人的辉煌和精彩。
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内容概要

　　人的一生中，有许多时候注定要独处，不管你有多少亲朋与好友。
有一句歌词很耐人寻味：孤单，是一个人的狂欢；狂欢，是一群人的孤单一语道尽众人害怕孤单、无
法独处的境遇。

　　《人生何处不寂寞》引领你慢慢体悟，孤寂其实是生命中最可贵的时刻，也是人生中最难得的礼
物，闵为往往在那个时候，心灵也是最开放最自由的。

　　每当夜深人静时，你是否突然有一种被世界遗弃的孤寂感？
你是否曾在喧嚣的人群中，突然感觉自己好似不属于这个世界？

　　当你有这种莫名的孤寂感时，你应该感到高兴。
因为很多人生至理，只有在孤寂时才会被你感悟。
如果你不了解这个道理，无法把孤寂当成享受，那么，你注定无法持久成功。
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书籍目录

第一章　要么享受寂寞，要么自怨自艾
　爱情，不会是人生的全部
　打好手上的牌
　王子是怎样炼成的
　无论如何，不看轻自己
　刷马桶的小姑娘
　陪你刻完那行字
　他分明是大海
　如果，单身不幸福
　享受你的这份工作
　在废墟上建立“城堡”
第二章　真正的爱与包容，只有在寂寞时才会发现
　失去了，才懂爱
　爱在凌晨四点钟
　我的心，不后悔
　这，就是属于我的幸福
　感悟你的爱
　执著相守
　无言，40年
　母亲的杂色米
　⋯⋯
第三章　沉默并非懦弱，而只是一段生命的沉淀
第四章　人只有在寂寞时，才会发现生命的意义
第五章　别让灵魂蒙了灰，你可以寂寞但不可以空虚
第六章　红尘本多喧声，人生需要一份寂寞的清凉
第七章　既能在寂寞中孤芳自赏，也能热烈拥抱人群
第八章　在寂寞中储力量，为自己弹出生命的强音
第九章　领司失意时的寂寞，才能享受得意时的淡然
第十章　感知你的身边人，不要等到寂寞时才说爱
第十一章　没有寂寞过的人，不会知道爱的珍贵
第十二章　当你从寂寞走出，坦途已在你眼前铺展
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章节摘录

版权页：一转眼她15岁了，他们一起上中学。
但她不再像以前那样跟在他的身后了，而是整天和一群女生在一起。
每每在路上碰见了，两人也都互相不理睬。
其实她的心里还是希望能和他打个招呼或者是说句话，只是女孩子心中渐渐长大的羞涩让她无论如何
开不了口。
他那时开始喜欢打篮球，每次一下课就跑到球场上挥汗如雨。
她喜欢到运动场，装作不经意地一圈又一圈慢跑，只是为了看他。
她心里偷偷地想，他会喜欢什么样的女生。
应该是有着一头黑而长的头发，眼睛和他的一样，安静而温柔的女孩。
但她不是，头发已经剪短，不再扎两个小辫，眼睛小而无神，而且她的身材变得臃肿，完全失去了小
时候乖巧可爱的模样。
在某一天，她忽然明白，自己是喜欢他的。
但也只是远远地看着他就好，独自享受着这份暗恋的心情，寂寞而美好。
那时很流行叠纸鹤，她就用每月的零花钱去商店买来叠纸鹤用的彩纸。
叠好后，整整齐齐地码放到小盒子里，看着盒子呆呆地想：“我要叠多少只纸鹤，他才会喜欢我呢？
”她18岁时，考上了一所南方的大学，而他就读的大学则在北方的一个城市。
第一年，她放假回家第一件事就是跑去他家，看他是否回来。
她不知道，他家已经在她上大学的时候就搬走了。
她看着围墙上已经蔓延到外面的爬山虎和锈迹斑斑的大门，才知道，他已经走了。
她跑到两人小时候经常去的大树下，哭到很晚。
回到学校的她开始变瘦，头发也开始留长，整个人清爽而干净。
身边开始出现追求者，但是她一直是单身。
身边的朋友问起来，她就说：“还早还早，现在要以学业为重。
”
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编辑推荐

《人生何处不寂寞》如果你拥有自己，你还能失去什么？
当你能享受寂寞，你才能拥抱人群。
人只有在孤寂时，才会发现人生的真义和力量。
只有孤独的时候，人才有自由。
伟大是在孤寂中熬出来的。
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