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前言

人生如小溪中的金鱼，当金鱼不满足于小溪的空间时，最美的是能看到溪水的清澈；人生如繁花中的
玫瑰，当玫瑰不满足于带刺的外表时，最美的是玫瑰能代表炙热的爱情；人生如脖子上的项链，当你
不满于它的贵重时，请告诉自己，它是最爱你的人送给你的。
    看开，不是看衰，不是贬低自己的人生价值；看开，不是看透，不能以一颗尘世之外的心藐视人生
；看开，不是看死，不是认定自己再也没有追求事业进步和生活幸福的可能。
    看开，是一种挑战，向不如意的生活发起一番进攻；看开，是一项沉积，是厚积薄发的一种修炼之
术；看开，是一种“不纠缠、不折磨”的大智慧，放下包袱，轻装前进。
    一个父亲有两个儿子，大儿子向来悲观，生活得很不开心，小儿子却很乐观，整天笑嘻嘻的。
父亲看在眼里，打算想个办法来纠正大儿子的观念。
    过年了，父亲给儿子准备了礼物。
他把两个儿子喊到身边说：“你们的礼物都在自己房间里，去打开看看吧。
”大儿子无精打采地走进自己的房间，看到一个包装好的盒子，打开后，竟然是一堆马粪，受到欺骗
而感到的愤怒简直要把他给逼疯了，这时父亲走到大儿子身边，拍拍他的肩膀说：“走，看看你弟弟
在干什么。
”父子俩来到小儿子的房间，只见小儿子满脸通红，兴奋地喊道：“爸爸，我的小马驹在哪？
”    这个小故事很简单，但道理却深刻，它告诉我们，什么样的生活态度决定什么样的人生。
    月有阴晴圆缺，人有悲欢离合，这些都是客观存在的，我们要以平静的心态去看待，以乐观积极的
态度去面对，以低调的心态去做人，以简单的心态去生活⋯⋯    我们应以一种看开的态度来对待人生
中的失意。
佛语云，尘世间的一切，皆由心起，心贪，人生则困难重重；心开，人生到处繁花似锦。
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内容概要

人生中不如意之事十之八九：其实，活着就是一种心态。
若你心无旁骛，淡看人生苦痛，淡薄名利，心态积极而平衡，有所求而有所不求，有所为而有所不为
，做一个真实的自我。
如此这般，人生就算失意，也会无所谓得与失，活得坦坦荡荡、真真切切、平平静静、快快乐乐。

我们应以一种看开的态度来对待人生中的失意。
佛语云，尘世间的一切，皆由心起，心贪，人生则困难重重；心开，人生到处繁花似锦。
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章节摘录

版权页：结婚后，黄林把所有的精力都放在了事业上，经过多年的打拼，他的生活好了起来，可是在
心里一直都放不下张奇蓝，所以夫妻间的感情很淡漠。
黄林每次回到家中，总是和妻子保持着一段距离，有时候甚至为了一件芝麻大的事情就大打出手。
妻子终于无法忍受，最终，这场婚姻以失败而告终。
痛定思痛，黄林终于反省了，自己不能活在过去，因为过去再美，都如同散开的迷雾抓不住，只有珍
惜眼前所拥有的，才能得到真正的幸福。
后来，经朋友的介绍，黄林和一个离异的女人结了婚。
因为有了上一次婚姻失败的教训，黄林将张奇蓝的这段感情埋在了尘世中，把更多的心思用在了妻子
身上，小俩口过着幸福而甜蜜的生活。
黄林忘记不了过去，又不能珍惜眼前，从而错过了第一次婚姻的幸福，直至离婚后才明白，幸福就是
珍惜目前所拥有的。
其实幸福很简单，可能你没感受到自己拥有什么，也没感受到什么是幸福，但请你仔细想一下，在我
们身边有多少人正在关心和呵护着我们？
要是没有亲人的呵护，没有朋友的帮助，当我们遇到困难的时候，有多少人能够挺得住？
正是因为有一群帮助我们的人存在，我们才会感到幸福，所以我们要好好珍惜他们。
怀着一颗感恩的心，感谢那些曾经帮助我们的人，这就是一种幸福。
当社会攀比之风越来越强的时候、很多人拥有一件东西的时候，觉得它很平常、很普通。
认为别人对他的爱都是应该的，而且永远都应该如此，于是忽略了感恩，不好好地珍惜眼前的幸福。
当别人在为我们做一件事情的时候，我们只有理解了别人的苦心，才会懂得回报，回报的时候就收获
了另一份幸福。
幸福是相互的，一个人独行永远不会产生幸福感，只有与亲人、朋友、同事、大自然心心相惜的时候
，幸福才会悄悄地靠近我们。
孔子说过：“子欲养而亲不待。
”当亲人还健在的时候，我们要尽自己最大的能力去报答、关心、赡养他们，不要等失去之后才懂得
珍惜、才去后悔。
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编辑推荐

《没有如意的生活,只有看开的人生》：生活的答案只能靠自己找寻，别让生活的主题成了苦难，生活
的历程成了苦旅。
如果你无法知道彼岸在何方，就无法看到出口在何处。
拥有一个正确的心态，才可以让生命如虎添翼。
抽干一切沉积在心中的恶水，注入一股清新的泉流，还自己一个清静的灵魂，容江海于胸怀之中。
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