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前言

秋风吹着小树来回摇晃，枯黄的小树叶抱着枯枝不愿离去，但最终小树叶还是支撑不住秋风的吹打，
飘落在地上。
    小树叶伤心的看着小树，很不舍于小树的呵护。
小树微笑着对小树叶说：“我们的分离虽然是一种失去，然而，当你腐烂在土地里的时候，你的价值
便体现出来了，你会肥沃土壤，更会给我提供充足的营养，让我来年更加枝繁叶茂。
你的生命也会继续在我身上发芽成长，你的失去将是另一种更深层次的拥有。
”    小树叶听后微微的笑了。
它懂得了：失去，有时是另一种拥有。
    世间有很多美好的事物，同时又有很多不完美的事物，当这些不完美降临在我们身上的时候，我们
会感觉悲伤、感到失去、感叹挫折。
我们的内心在“不完美”中产生一种失去的痛苦，这时，我们常会自暴自弃。
    其实，生命是一个对立的过程，当我们感觉到“失去”的时候，不妨站在另一个角度思考问题，你
会发现，我们的失去，其实是一种拥有。
我们在这里跌倒了，却在别的地方站得更高；我们在一些方面薄弱了，却在另一些方面更加强大。
遇到任何事情要乐观对待，保持一颗平常心。
    其实这个世界每时每刻都在告诉我们一个道理：拥有，抑或失去，皆是上天赐予我们的礼物，珍惜
你所拥有的，放弃那些过度的追求，生命才能绽放出绚烂之花。
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内容概要

　　传授心灵宁静之道，是都市身心灵修炼经典，温情暖心之作。

这本《失去其实是另一种拥有》告诉人们：人生，并非只求拥有或害怕失去两种极端，重点不是排拆
拥有或否定追求，而是懂得平衡，在拥有和失去间，有了平衡，才能有真正的平静。
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章节摘录

版权页：   下辈子再也不关机了 大学毕业时，女孩子对男孩子说：我要去北京，那里机遇多。
 男孩子开玩笑说：那我就回四川老家，那里美女多，以后你发达了离开我，我容易再找。
 两人虽然异地相隔但是情愫不减，靠着电话来传递浓浓的相思。
发短信，打电话，两个人每天都向对方倾诉着自己的想念。
 一天，女孩子在网上看到一个故事：有一对情侣，每次打电话，那个男孩子总是等女孩子挂电话后才
挂机。
后来，当那个女孩子经历了世事沧桑之后才发现，原来这个世上最爱自己的男人，就是那个每次打电
话都会等自己先挂的男孩子。
 女孩子记住了这个让她唏嘘流泪的故事。
每次通话后她都要男孩子先挂电话。
她想，这一辈子能以一个独特的方式深切地爱一个男人，也是一种幸福吧。
 她的幸福中既有甜蜜又有酸涩。
跟所有的北漂一样，女孩子的日子过得并不舒适，租住在筒子楼里。
但是好强的女孩子并没有向男孩子抱怨过，兢兢业业地做着自己的事，为自己的那点小小的梦想不懈
地拼搏着，她只是更习惯于对男孩子说我爱你。
 当然，和其他人一样，很多时候她都忘记带手机，比如下班时手机忘在办公桌上，出去玩时手机忘在
房间里，回来时每次都会收到男孩子的未接电话和信息。
 这天，快下班时，办公室里炸开了锅：四川汶川发生了大地震！
 女孩子心里一惊，下意识地掏手机，忘记带了！
 她拿起办公室里的座机就给男孩子打电话，但是拨过去信号就断，看来四川的通信设施也被地震破坏
殆尽了。
 一种不祥的预感涌上心头，心急如焚的女孩子等不及下班，招了一辆出租车就向自己租住的筒子楼赶
去。
 打开手机，竟然有60多个未接电话，全部是男孩子打来的。
还有十几条未读短信： 亲爱的，用尽我今生所有的爱叫你，我爱你，比你爱我还要爱。
 你知道吗？
其实我也看过那篇美丽的故事，因为有所憾而美，但是那不属于我们，我不要那种美！
刻骨铭心必将伴随着撕心裂肺，我不要那种刻骨铭心，宁愿两个人平平安安地过一辈子，我只想执子
之手，与子偕老。
 我从来不敢忘记带手机，我怕你会沮丧。
很多时候，即使是上卫生间，我也要把手机揣兜儿里；我晚上从来不关机，睡前我都更换电池，把铃
声调大，我怕你哪天夜里会害怕想跟我说话！
 每次你都让我先挂电话，我很开心，我知道那是因为你爱我，想起来总是眼里潮潮的；你不知道，我
的电话从来不关机，那是因为我爱你，我怕你找不到我时会感到孤独。
 宝贝，我可能无法再陪你继雅下去了。
我背上的那块预制板，已经压了我1个多小时，我的整个身体都撕裂般地疼痛，我还能闻见自己流出
的血的腥味儿。
傻丫头，看样子我是没有那个陪伴你一生的福气了。
 亲爱的，我多想听听你的声音，你为什么不接啊？
你能听见我在呼唤你吗？
这里好黑，我好冷，亲爱的，我想让你抱着我。
 我的宝贝，我爱你，我此刻是如此怯懦如此怕死，因为那意味着我再也不能和你在一起。
我更担心的是你会因为我而伤心欲绝，亲爱的，别那样。
我走了，你再找一个人照顾你，你是天堂里最圣洁的天使，没有人保护你，我怕你会受到伤害。
 答应我，亲爱的，如果有一个男人像我这样爱你，千万别不接他的电话，我知道那时他会有多痛。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<失去，其实是另一种拥有>>

 我不能呼吸了，再见了，宝贝，来世，我一定要做你老公！
 宝贝，亲爱的，傻丫头，我再次用尽今生所有的爱叫你，我爱你，比你爱我还要爱。
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编辑推荐

《失去,其实是另一种拥有》由纸墨飞花编著，告诉人们：拥有的多，不一定让人满足；拥有的少，不
一定让人缺憾。
你以为得到，其实你已经失去；你以为失去，其实你已经得到。
看清拥有与失去、苦与乐其实都是同一件事。
如此，你才能拥有真正的平静，离苦自在。
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