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前言

眼光，是一个人对事物的理解，对生活的认知以及对人生的参晤。
它折射出了一个人气场的大小，也体现了这个人的思想高度。
    人的一生，极有可能因为一个眼光而发生改变。
千万别小看眼光，它决定了你的人生是暗淡无光，还是绚烂多彩。
    有两个饥饿的年轻人得到了一位天使的恩赐：一根鱼竿和一篓鲜活硕大的鱼。
    一个人要了一篓鱼，另一个人要了一根鱼竿，之后他们分道扬镳了。
得到鱼的人原地用干柴搭起篝火煮起了鱼，他狼吞虎咽，还没有品出鲜鱼的肉香便连鱼带汤吃了个精
光，不久，他便饿死在空空的鱼篓旁。
    而另一个人则提着鱼竿继续忍饥挨饿，一步步艰难地向海边走去，可当他已经看到不远处那片蔚蓝
色的海洋时，他最后一点力气也使完了，也只能眼巴巴地带着无尽的遗憾撒手人间。
    又有两个饥饿的人，他们同样得到了天使恩赐的一根鱼竿和一篓鱼。
只是他们并没有各奔东西，而是商定共同去寻找大海。
于是他俩每次只煮一条鱼，经过长途的跋涉，来到了海边，从此，两人开始了以捕鱼为生的日子。
几年后，他们不但盖起了房子，还拥有了各自的家庭、子女，也有了自己建造的渔船，过上了幸福安
康的生活。
    一个人既要具有高远的目标，也要面对现实的生活，懂得与人合作。
把眼光和现实有机结合起来，你才能成为一个成功人士。
    35岁，是一个人的中年阶段，也是人生重要的分水岭。
在35岁之前，你至少已经完成了教育，并且在社会中有了一番闯荡，饱尝了生活的酸甜苦辣。
    如果你在经历过这些之后感到有些迷茫，说明你还不具备睿智的眼光。
想要在今后的道路上活得更轻松，更清醒，就要开始有意识地培养自己的眼光。
眼光敏锐的人，往往能够趋利避害，将命运掌握在自己的手中；没有眼光的人，在人生的道路上总是
跌跌撞撞，看不清方向，只能随波逐流。
    人的眼光会受到多种因素的影响，如胸怀、见识、胆略等，所处的地位不同，或者站的角度存在差
异，都会产生不一样的眼光。
同样一元钱，放在商人那里，他就会想着如何去投资，而放在一个饿汉手里，他想的却是买烧饼还是
买馒头。
    眼光的好坏，小则引出麻烦带来烦恼，大则影响事业的成败，影响一生的幸福。
你的未来是成功还是失败，是幸福还是痛苦，这完全取决于你的眼光。
    《35岁前要有的33种眼光》这本书就是告诉你应该具备哪33种眼光，并教会你如何有意识地去培养
这些眼光。
读过此书之后，也许你会有一种豁然开朗的感觉，发觉以前的自己在某些地方缺乏眼光。
如果你意识到了自己的不足，就不要再耽搁时间，从现在起勇敢地做出改变，学会用睿智的眼光看待
你的生活，你的工作，你的人生。
    眼光决定命运，眼光决定人生的高度，把握住这33种眼光，你就能把握住自己的人生。
最后，希望每位读过此书的朋友都能开卷有益，从中有所感悟。
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内容概要

人的眼光会受到多种因素的影响，如胸怀、见识、胆略等，所处的地位不同，或者所站的角度存在差
异，都会产生不一样的眼光。
同样一元钱，放在商人那里，他就会想着如何去投资，而放在一个饿汉手里，他想的却是买烧饼还是
买馒头。

眼光的好坏，小则引出麻烦带来烦恼，大则影响事业的成败，影响一生的幸福。
你的未来是成功还是失败，是幸福还是痛苦，这完全取决于你现在的眼光。

本书列举了35岁前应该具备的33种眼光，并和读者朋友们探讨了如何有效地培养这些素质。
相信读者读后会有一种人生豁然开朗的感觉，对自己、对未来、对人生有了更清晰的方向。
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书籍目录

第一篇 看自己
　——35岁前要有透视自我的清醒眼光
　眼光1　看准自身人格，正视个体差异
 门儿清一一摸清自己的性格特点
 拥有健全的人格
　眼光2 洞悉自身优缺点，人贵有自知之明
 努力是关键，但天赋奠定你的人生基础
 看准自己的优势和不足
 你只需要做自己最擅长的事
　眼光3 审视自己的理想，给人生一个目标
 问问自己，想要什么
 结合理想，制定一个目标
 给自己准确定位，明确奋斗的方向
第二篇 看他人
　——35岁前要有看懂他人的独到眼光
　眼光4 找到帮你成功的“真命天子”
 有了伯乐的扶持，你就能平步青云
 人际关系决定你的前途
 多认识一些不同圈子中的朋友
　眼光5　审视友谊，朋友一生一起走
 人，不能没有朋友
 损友会害了你
 结交真正的朋友
　眼光6　认准老板，跟对人才能做对事
 好老板是你的伯乐
 好老板不像你想的那样
 离真正的坏老板远一点
　眼光7 看穿下属，做明察秋毫的“犟”领导
 看穿下属的优缺点，扬长避短
 别让个人感情蒙蔽你的双眼
 胸襟广阔，用人不疑
 善待你的每一个下属
　眼光8 辨识人才，这是21世纪最重要的能力
 欲成大事，你要慧眼识英才
 “德”与“才”的博弈
 会识人更要会用人
　眼光9 目光如炬，一眼看穿人心
 从脸上读出人的内心
 从行为读出人的人品
第三篇　看事业
 ——35岁前要有看清事业的长远眼光
第四篇　看人生
　——35岁前要有审视人生的智慧眼光
第五篇　看金钱
　　——35岁前要有看透金钱的财富眼光
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第六篇　看世情
　——35岁前要有看懂世情的处世眼光
第七篇　看情感
　——35岁前要有洞悉情感的理智眼光
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章节摘录

结合理想，制定一个目标    一只没有舵或者看不到灯塔的航船，在暴风雨中无法掌控自己的方向，无
论怎样挣扎，都无法摆脱激流的漩涡。
到达彼岸对于这只航船来说是一个遥不可及的梦，它最后的结果只能是被汹涌的波涛卷人海底。
    航船如此，人生同样如此。
人的一生，要想有所成就，就必须树立一个清晰而远大的目标。
没有目标的人，便犹如看不清航向的船只，只能如无头苍蝇般挣扎在命运的洪流中，最终迷失自我。
    有了目标，也许你并不一定能够获得成功；没有目标，可以肯定的是你永远都不会有所收获。
没有目标，你就不知道该做什么，也没有去做的动力，这样的人注定了一辈子平庸。
    有3名瓦工，在酷暑的下午辛苦地砌着一面墙。
一个行人路过。
问道：“你们几个在干什么？
”    “我在砌墙。
”一人答道。
    “我在赚钱，每干一小时的活，就能得5元工钱。
”第二个瓦工答道。
    行人又走了几步，来到第三个瓦工身边，这个瓦工正在埋头砌墙，专注又认真。
行人向他提出了同样的问题，这个瓦工仰望天空思考了一会儿，然后回答：“我在修建一所美丽的教
堂，这个教堂会让附近的人们受益，将来，我还会用自己的双手建造一个美丽的城市。
”    多年之后，那两个瓦工的境遇没有丝毫的改变，他们依然在酷暑中埋头砌墙，而第三个瓦工，则
成为了一名享誉世界的建筑师。
    现实在此岸，梦想在彼岸，努力是连接现实和梦想的桥梁，而目标则是指引你通过这座桥梁的指明
灯。
只有点亮了这盏指明灯，你才能确保自己在通往梦想的彼岸时不会迷失方向，直到有一天到达目的地
。
如果你的前进道路上没有这盏明灯指引，一不小心就会从桥梁上失足坠落，与终点渐行渐远。
  有句名言说：“如果一个人活着却不知道自己将驶往何处码头，那么任何风都不会是顺风。
”当你制定了清晰的目标时，你会发现人生的道路越走越宽，越走越顺。
假如你的目标模糊不清，甚至是没有目标，那么麻烦和烦恼会接踵而至。
    一个不知目标为何物的人，在前进的途中不仅缺乏方向，也缺少动力，稍遇挫折他们就可能堕入沉
沦的深渊。
而有着明确目标，并且时刻将这个目标铭记于心的那些人，则有着强大的内心，无论多大的挫折和磨
难都无法使他们屈服。
    3只青蛙不约而同地掉进了鲜奶桶里。
    第一只青蛙连挣扎都没有，直接闭上眼睛，蜷起后腿，灰心丧气地说：“这是命。
”然后就静静等待死亡的来临。
    第二只青蛙尝试着跳了几下，但脚下没有借力的地方，几次努力都宣告失败。
它绝望地说道：“这桶看来太深了，以我的跳跃能力绝对不可能出去，这次死定了。
”继而，它沉入桶底淹死了。
    第三只青蛙也跳了几下，虽然没有成功，但心里却有了目标。
它对自己说：“真是不幸，但幸好我的后腿还有劲，我要找到垫脚的东西，然后跳出这只可怕的桶。
”    于是，这第三只青蛙一边用腿不断地搅动鲜奶，一边尝试着跳出去。
慢慢地，奶在它的搅拌下形成了奶油块，青蛙发觉后在奶油块上借力一蹬，终于跳出了奶桶。
    是什么支撑着这只青蛙奋力求生的信念？
不错，正是一个小小的目标。
在陷人逆境的时候，“找到垫脚的东西，跳出这只可怕的桶”这个目标救了青蛙一命，而它的两个同
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伴因为没有目标，则永远留在了奶桶里。
    制定目标的重要性已经无须多言，那么应该如何制定一个适合自己的目标呢？
    在小的时候，我们每个人都会为自己设立各种各样的目标，有人想成为文学家，有人想成为科学家
，有人想成为光荣的军人，有人想要去遨游太空。
然而，当我们长大了，目标反而变得越来越单一，大多数人的目标只是赚钱，赚钱，再赚钱。
    固然，在这个竞争激烈的社会里，没有钱就无法很好地生活下去。
但是，如果单纯把赚钱当做人生的目标，那样不仅显得肤浅，同时也会感到异常空虚。
很多人为了赚钱放弃了自己的理想，放弃了自己的爱好，像个机器人一样拼命地工作，整个人忙得都
麻木了。
试问，即使这样赚到了很多钱，又有什么意义呢？
    由此，我们知道，制定人生目标离不开自己的理想。
理想，是我们身上一种宝贵的财富。
正是因为有了理想，我们才会对未来充满憧憬，充满希望，如果制定目标的时候不去结合自己的理想
，那么这个目标就是苍白而不切实际的，即使你一开始能被这个目标鼓舞干劲，但时间一长必定会感
到厌烦。
    蒸汽机车的发明者史蒂芬森有多个兄弟姐妹，因为贫困，他上不起学，只好去给邻居家放牛。
很小的时候，史蒂芬森就对蒸汽机产生了浓厚的兴趣，一有时间，他就用黏土、空心树枝做管子，制
作蒸汽机的模型，而他孩提时期最大的梦想就是长大了能够亲手设计蒸汽机。
    随着年龄的逐渐增长，史蒂芬森对蒸汽机的兴趣越来越浓，他为自己设下了目标，将来要在蒸汽机
领域有大的成就。
在很多人看来，史蒂芬森的目标很可笑，但他从来不在乎别人的看法。
他热爱蒸汽机，所以愿意为此倾注精力。
    没有机会读书，史蒂芬森就自学成材。
当同龄人在假期游玩、逛酒吧的时候，史蒂芬森却在拆洗机器，认真地做研究实验。
17岁那一年，他成功地组装了一台蒸汽机。
之后，他更是创办了属于自己的蒸汽机厂，并设计建造了第一台能够拖动客车的蒸汽机车。
    一位名人说过：“如果你很想得到某件东西，那么就需要把它当做自己坚定的目标。
在人们充满信心地追求一个目标时，会有很多不可思议的事情发生。
”的确，当理想与目标紧密地结合在一起时，你会感到全身都充满了动力，也能感受到莫大的快乐。
有了适合自己的人生目标，并为之不懈奋斗，这样的人生才会过得充实、趣味盎然。
    每个人都知道树立目标对于人生的重要性，但不是每个人都会为自己设立目标。
假如你此刻还缺少一个令你血脉沸腾的目标，那么就请静下心来，想想你的梦想是什么，继而为自己
制定一个清晰而远大的目标吧。
    P20-23
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编辑推荐

眼光的好坏，小则引出麻烦带来烦恼，大则影响事业的成败，影响一生的幸福。
你的未来是成功还是失败，是幸福还是痛苦，这完全取决于你的眼光。
    展啸风编著的《35岁前要有的33种眼光》这本书就是告诉你应该具备哪33种眼光，并教会你如何有
意识地去培养这些眼光。
读过此书之后，也许你会有一种豁然开朗的感觉，发觉以前的自己在某些地方缺乏眼光。
如果你意识到了自己的不足，就不要再耽搁时间，从现在起勇敢地做出改变，学会用睿智的眼光看待
你的生活，你的工作，你的人生。
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