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内容概要

　　人生犹如一杯酒，越喝越香醇；人生犹如一壶茶，越品越甘甜。
人生好似一场梦，每个人都是在梦中徜徉；人生更像一场戏，每个人都是戏中的主角。
人在一生中总要感受成败得失，经历悲欢离合，尝尽世间的酸甜苦辣。
人的一生充满了不少变数，总是让我们忧喜参半。
我们对人生有什么企盼并不重要，重要的是让我们的人生活得漂亮，活出一种精神、活出一种品位，
活出一份至真至纯的精彩。
只有我们深刻感悟人生的真谛，才能在人生道路上走得更平稳、更顺利，从而使我们加快走向成功的
步伐，早日拥有属于自己的一片蓝天。
《感悟人生大全集》汇集了古今中外对人生哲理最具启发和指导意义的思考和感悟，内容深刻全面，
涉及成败、得失、心态、机遇、宽容、品德、选择与放弃、细节、人脉、亲情、友情、婚姻等方方面
面的人生话题，是一部尽揽人生的大全集。
本书能让读者在轻松的阅读中得到全面的人生启迪，学会为人处世及立足社会的必备技能，更深刻地
理解和把握人生，从容地面对生活中的各种问题，在未来的人生旅程中，多一些得，少一些失；多一
些成，少一些败。
这些凝聚着前人智慧和经验的哲理是我们受益一生的法宝。
只要你深刻领悟其中的道理，娴熟地掌握、运用，相信你一定能够成就自我，你的人生就不会留下遗
憾。
在人生的道路上，人生犹如一杯酒，越喝越香醇；人生犹如一壶茶，越品越甘甜。
其实，人生更是实实在在的生活，柴米油盐酱醋茶。
人生好似一场梦，每个人都是在梦中徜徉；人生更像一场戏，每个人都是戏中的主角。
然而，人生恰如一株花，有绽放时的灿烂美丽，亦有凋零后的黯然失色。
人生就像一片海，有时风平浪静，有时波涛汹涌；有时风和日丽，有时雷电交加。
人在一生中总要感受成败得失，经历悲欢离合，尝尽世间的酸甜苦辣。
人的一生充满了不少变数，总是让我们忧喜参半。
我们对人生有什么企盼并不重要，重要的是让我们的人生活得漂亮，活出一种精神、活出一种品位，
活出一份至真至纯的精彩。
只有我们深刻感悟人生的真谛，才能在人生道路上走得更平稳、更顺利，从而使我们加快走向成功的
步伐，早日拥有属于自己的一片蓝天。
《感悟人生大全集》汇集了古今中外对人生哲理最具启发和指导意义的思考和感悟，内容深刻全面，
涉及成败、得失、心态、机遇、宽容、品德、选择与放弃、细节、人脉、亲情、友情、婚姻等方方面
面的人生话题，是一部尽揽人生的大全集。
本书能让读者在轻松的阅读中得到全面的人生启迪，学会为人处世及立足社会的必备技能，更深刻地
理解和把握人生，从容地面对生活中的各种问题，在未来的人生旅程中，多一些得，少一些失；多一
些成，少一些败。
这些凝聚着前人智慧和经验的哲理是我们受益一生的法宝。
只要你深刻领悟其中的道理，娴熟地掌握、运用，相信你一定能够成就自我，你的人生就不会留下遗
憾。
人的一生有许多岔路口，表面上看上去大同小异，实则波涛汹涌。
人生短暂，命运给了我们许多选择的机会，却不给我们太多的时间，这便是人生的困惑所在。
每个人都在争取一个完满的人生。
然而，从古至今，一个百分之百完满的人生是没有的。
所以说，不完满才是人生。
如果人生真有意义与价值的话，其意义与价值就在于对人类发展的承上启下、承前启后的责任感。
生命犹如一片绿叶，随着时间的流逝，总会慢慢变得枯黄，但它的叶脉却依旧清晰可见。
我们无法使人生得以完美，只求在每次回眸时，真实地面对自己和过去的人生，在未来的人生中找到
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更广阔的天空。
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书籍目录

第一章 世界上没有失败，只有暂时的不成功成功无定律，要靠自己去寻找要想使人生出现转机，就要
做到出新出奇有时动机越简单，就越容易成功世界上没有失败，只有暂时的不成功成败不是由命运和
神明决定的，它取决于自己想要取得成功，就要善于发现和抢占机会成功没有固定的模式，一味地模
仿不可能取得大的成就一个人若想成功，往往要经历很多事只有充分了解自己，才能握住成功的手拥
有强烈的自信，就等于成功了一半无论做什么事，我们都要用心把它做好不要畏惧失败，要在失败中
学到一些东西认准并发挥自己的特长，就有机会成功把精力集中到一个目标上，迟早会有所成就只要
敢想敢干，你就有可能做成任何大事始终怀有赢的激情，必然能创造辉煌的人生失败也是一种资本，
它可以成为我们走向成功的基石坚持错误的方向，只会离成功越来越远适时撤退或放弃，有时是走向
成功的捷径一个人只要是快乐的，那么他就是成功的只要脚步不停歇，那么失败就只是暂时的第二章 
并不是所有的成功，都会闪烁着耀眼的光芒给自己一个坚毅的承诺，别怕为成功付出代价并不是所有
的成功，都会闪烁着耀眼的光芒任何一个细微的发现，都可能是你成功的所在从生活的需要人手，做
前人没有做过的事失败只是暂时的，真正的成功者从不言败定出超越自我的目标，就会有超越自我的
作为坦然面对挫折，坦然容忍失败如果无法改变厄运，那就勇敢地接受它只有经过奔波、历练，才能
得到我们想要的东西只要还能笑，一切苦难都会过去只有适应了环境，才会有胜利的可能不屈服于自
己的劣势，劣势就可以成为优势自强不息才能成大业，贪图安逸则平庸无为面对艰难和诱惑，没有坚
强的意志是不行的第三章 成功其实很简单，就是比别人多努力一倍做最适合自己的事情，即使笨拙的
人也会成功迈出了第一步，接下去的路就好走多了越简单越有效的方法，越容易为人们所忽视有想象
自己成功的愿望和能力，就有机会获得成功成功的秘密相当简单，就是比别人多努力一倍善于抓住“
意外”和”偶然”，会意外收获成功对一个人来说，成功没有时间的限制不要被失败吓跑，失败自然
会跑开用付出的多少，来衡量将来可能取得成功的大小认真做好计划中的每一步，实现目标就会水到
渠成别把困难在想象中放大，敢去做其实就很简单设定一个高远目标，就等于达到了目标的一部分具
有强烈使命感的人，才能最大限度地发挥自己的作用只要善于挖掘，一个人的发展潜力是不可限量的
成功并不需要很多，关键要会运用拥有的资源利用好自身以外的资源，往往会有意想不到的结果专心
致志地去做一件事，永远都不要放弃只有品尝黑暗，才能真正感受阳光的珍贵第四章 踩着失败走向成
功要想得到喝彩与掌声，就要付出超人的努力在失败面前，能否屡败屡战是取得成功的关键每个人都
有天赋，发挥天赋是成功的秘诀走一条别人没有走过的路，才能成为一名开拓者选择一条自己的路，
并且要一路走好信心加上行动，是实现梦想的途径在一连串的挫折中，要坚守自己的使命不要惧怕失
败，因为失败是通往成功的铺路石只有善待失败，才能避免再次失败不必知道有多难，无知者才能无
畏把一件事坚持做下去，坚持到底就会胜利不要半途而废，尤其是在快要成功的时候不计较一时的得
失，才能成就大事业敢于创造条件的人，才可以创造成功看似不可能的事，完全可以变为可能留心才
能生悟，熟练才能生巧再坚持一下，就会走向成功只要专注于一件事，年龄往往可以忽略不计只要活
着，就应该勤奋学习不要过分看重荣誉第五章 不要在不经意间。
错过一些最重要的东西输掉了比赛并不重要，重要的是要赢得人生生命中有很多事，需要慢慢去等不
要在不经意间，错过一些最重要的东西财富是一点一滴积累起来的，所以要珍惜每一分钱只有好好地
把握住今天，才能创造美好的明天再坚持一小会儿，往往就是另一个结局当奏响人生的乐章时，就不
要停止经历的坎坷和磨难，是人生的一笔财富有些看起来微不足道的人，往往才是最重要的人要想飞
起来，先要有飞翔的信念细心观察身边发生的事情，就会有很多惊奇的发现有目标的人生，才是充盈
的人生一个小小的失误，很可能会造成毁灭性的后果一时的粗心大意，可能会毁掉别人一生的健康和
幸福抓住灵感的火花，把灵感进行到底不放过一些偶然现象，才能有”重大发现”留心生活中的需要
，处处留心皆机遇有些事错过了一时，往往就会错过一生为了将来不后悔，要好好把握生命中的一切
第六章 如果机会不大。
就要想办法争取机会如果总是害怕某些事，就会错过某些机会有些决定要早作，迟了就会失去机会如
果机会不大时，就要想办法争取机会看似平常的事，往往蕴含着不平常的道理善于发现机会的人，甚
至能从垃圾和废墟中发现商机在不利的境况中，能寻找到有利的机会对于自己的选择，不要心存抱怨
人生没有回头路，有些事要果断地作出选择事后控制不如事中控制，事中控制不如事前控制无论环境
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如何困苦，我们都不要向它低头自己拿主意，才不会被别人所左右要保持自己的本色，因为本色最美
不失去自身的个性，才能从同行中脱颖而出当机会来临时，把握住应该属于自己的就行了要学会放弃
，尤其是那些拖我们后腿的东西只要我们好好把握机会，一切皆有可能对于每个生命来说，只有自己
才是上帝第七章 只有去行动了，才会知道有什么样的结果只有去行动了，才会知道有什么样的结果如
果你认为自己的主意很好，就去试一试只有全面地了解自己，才会取得你想要的成功梦终归只是梦，
只有行动才能有所收获只有经历了磨难，才能抵达理想的彼岸改变你的生活目标，就会改变你的命运
有勇气打开阻隔的门，才会成为真正的英雄要想事后不后悔，该出手时就出手很多时候，好运气也是
靠自己的努力得来的生活是最好的老师，它会教给我们所需的知识第八章 懂得生存，学会竞争无论在
任何时候，都决不能轻易放弃生命要想永远保住饭碗，就要不断开拓进取改变自己会痛苦，但不改变
自己会吃苦在苦难面前自强不息，一定可以赢得成功和幸福无论何时，都要发挥自己的强项写下自己
今天尚未完成，但明天一定得做的事不要等到死亡来临时，才想起应去做的事斩断自己的退路，才能
更好地赢得出路刻意去模仿别人，结果只会迷失自己无论做什么工作，都要有一种敬业精神认清自己
的劣势，把劣势转化成优势一个人被别人需要，生存才显得有意义只有活在希望中，才会看到光明拥
有一技之长，是最好的生存方法诚实地按规则办事，否则生存会成问题只顾自己的利益，反而会失去
利益不聪明没有关系，只要每天进步一点点不靠天不靠地，自己的事自己干要跑得快，还需跑得稳要
想比别人优秀，就要付出10分的努力第九章 接受不幸不如接受挑战，相信命运不如相信自己当产生畏
难情绪时，要强迫自己坚持下去接受不幸不如接受挑战，相信命运不如相信自己时间不等人，延迟决
定是最大的错误做事最怕没创意，有创意的东西才能引起关注没有思想和主见，一切学识和经验都毫
无价值只有做好了充分的准备，希望才会成为现实认识并相信自己，才能更好地发挥潜能只要满怀信
心地追求奇迹，奇迹就可能发生给自己设定目标，不断地挑战自我勇于出新出奇，才会有更多成功的
机会如果有什么阻碍前进，就设法清除掉榜样的力量是无穷的，它能彻底改变一个人身处逆境时只要
能全力以赴，时运终究会逆转面对凶险时，最重要的是不要惊慌对别人要有信心，对自己更要有信心
第十章 不刻意去追逐的东西。
反而更容易得到只要顺其自然，有些东西会唾手可得不要为蝇头小利而伤和气，共同努力才会得到更
多在得到一些东西之前，先要付出一些东西不刻意去追逐的东西，反而更容易得到做事不要不懂装懂
，夜郎自大是要不得的敞开博大的胸怀，不做目光短浅、见识狭小的人过于注重外表，往往会上当受
骗活出真实的自我，不要盲目地羡慕别人采取迂回战术，可以间接地达到目的事物都是相互联系的，
对有些事不要不理不睬无论生活得如何，都要懂得自尊和尊重他人助人不求回报者，往往会得到更多
的回馈看事物的价值，要看其内在的真正的价值可以在内心欣赏自己，但绝不可当众夸耀自己无论什
么时候，都不要妄自尊大怀有的目的和信念不同，就会有不同的结果一个人什么都可能会改变，但本
性却很难改变只有降低快乐的标准，才能找到真正的快乐第十一章 一个人的心有多大，舞台就有多大
只要坚持自己的理想，总有一天会成功信念像一面旗帜，能给人以无穷的精神力量只有明确目标，才
能以最快的速度实现目标找到自己的优点，确定属于自己的位置一个人的心有多大，舞台就有多大人
往往不是被对手打败的，而是输在过于轻敌上强者不是天生的，再强的人也有软弱的时候把空想和行
动结合起来，空想才有价值对于自己不熟悉的领域，不要轻易去涉足如果你没有冒险精神，就没有实
现梦想的机会无论是谁，都有比其他人做得更好的地方事情是好还是坏，全都取决于一个人的心态保
持积极的心态，发挥出自身的潜能不要因为利小而不为，要为长远利益做打算把自己那把快乐的钥匙
，掌握在自己手中放弃安逸的生活，才能找到属于自己的天空不断挑战自我的极限，就没有什么事是
做不到的第十二章 保持积极的心态改变了心态，生活也会随之改变即使在厄运面前，也要保持积极的
心态保持积极的心态，积极地行动起来无论发生了什么，都没有什么大不了的当弱点受到挑战时，用
强项去迎接挑战一切都将会过去世界是公平的，给谁的都不会太多如果一次不成，那就再试一次不要
猜疑自己的健康，要保持健康的心理状态从别人的过错中挖掘对方的长处即使在最绝望的时候，也要
再努力一次不放弃最后一次希望，往往会出现转机在困境中，要相信一切都能应付过去告诉自己是第
一，因为每个人都是独一无二的把自信心受到的打击，变成上进的原动力把”我不能”埋进坟墓，把
”我可以”立在桌旁不要轻易相信权威，要相信的是自己走出自卑的阴影，每个人都会超越自己第十
三章 不要成为欲望和金钱的奴隶无止境的贪婪，最终会彻底毁灭一个人不要有太多的欲望，否则什么
都得不到在很多时候，权力只是一个陷阱贪欲是一种毒药，谁喝了都无药可救不要让金钱蒙住了眼睛
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，否则会迷失方向钱财乃身外之物，生不带来，死不带去想得到越多的东西，失去的往往就会越多既
要想尽各种办法努力赚钱，也要千方百计节俭赚取金钱不应是一种负担，而应是一种挑战有多少金钱
，就可能产生多大的欲望辛辛苦苦去寻找的东西，往往就在我们身边无论境况如何，都不要在金钱面
前低头第十四章 真诚待人，建立良好人际关系引导对方自食其力，是对他最好的帮助记住别人的名字
，是获得他人好感的好办法一颗爱心可以影响别人，甚至可以改变很多人展露自己的真诚，用真诚打
动别人让对方明白，做这件事会给他带来的利弊做个诚实的人，因为诚实的人一定会受人欢迎宽恕是
一种力量，这力量可以改变一个人站在对方的立场上看问题，才能做到知彼制胜一个人能被别人相信
，也是一种幸福最能打动人心的不是金钱，而是温暖的爱每一个善意的举动，都是自身人格魅力的一
次壮大不要吝惜你的微笑，它是一个人美好心灵的反映实施”情感投资”，必须抓住一个”心”字知
道自己很重要，才能充分地实现出自己的价值第十五章 当与人发生争执时，先把错揽到自己身上不争
论、不抬杠，避免跟别人发生正面冲突很多事情都是以讹传讹，所以不要轻信传言在劝说别人时，要
讲究方式方法当与人发生争执时，先把过错揽到自己身上不加指责的责备，往往更加有效有些自己不
好说的话，可以巧妙地引对方说出来从对方感兴趣的话题谈起，让他与你产生心理共鸣找出使对方信
服的理由，才能攻破其心理防线以对方感兴趣的话题为突破口，拉近彼此的距离在拒绝别人时，一定
要说出合理的理由凡事都有两面性，说话要说有利的一面根据情况随机应变，适时给别人戴高帽子实
话实说是一种美德，但有时也是一种鲁莽把话换个形式说，就会出现不同的结局一句不经意的话，往
往能帮人走上全新的路只要是不合理的话，都能找到其破绽所在在拒绝别人的过程中，最好能学到一
些东西第十六章 说话办事要准确到位同一语句或动作，可以作不同的解释用含蓄的语言，把意思委婉
地表达出来讲个故事，最后把自己换成主角如果不能直接说服，就换种方式委婉地说服同一意思换种
说法，就会有不同的结果先就事论事，再进一步引申出主题善意的谎言，有时也很美丽把本来不幸的
事，用含蓄的方式表达出来人人都有度量，盛赞之下无怒气人人都喜欢被赞美，但赞美要恰到好处破
坏一个人的兴趣，对他是一种精神上的打击一个人的言辞可能会骗人，但其举止骗不了人转移对方的
注意力，给对方造成一种假象无论面对任何人，都应该礼貌先行第十七章 凡事都要有度。
一切都要适可而止凡事争则不足，让会有余凡事都要有度，一切都要适可而止不要看重表面的浮华，
更不要过于重视名利的得失情况越有利的时候，我们越应该提高警惕为了一点小事而生气，往往会造
成严重的后果过于争强好胜，会把精力浪费在无谓的竞争中应该坦率地面对一切，不要为了要面子而
活受罪对别人不要过分热情，有些伤口会自己愈合地狱和天堂之间的距离，或许仅一墙之隔只有接受
对自己的不满，才能不断地取得进步看到自己的优点的同时，更要看到自己的弱点第十八章 换一个角
度看问题，很多事都可以坦然面对换个角度去思考和行动，就会发现一片新天地不管发生什么事，我
们都应认为是最好的安排事情既然已经发生了，就要学会坦然地接受换一个角度去看问题，很多事都
可以坦然面对越是容易得到的财富，也越容易在瞬间失去留恋已失去的东西，不如去寻找新东西看似
不幸的背后，往往隐藏着幸运选择不同的定位，就会有不同的人生只要仔细观察分析，就不难找出事
物间的联系从一个人的神色中，可以看出他内心的秘密遇到不好的事情时，要往积极的方面想使对方
轻松地接受批评，心情舒畅地改正错误对方成为什么样的人，这和我们的态度有关第十九章 注重细节
，抓住每次机遇看似一些极微小的事情，却有可能引发重大事件一个微不足道的动作，或许就会改变
人的一生留心生活中的每一个细节，别让生活留下太多的遗憾哪怕只是一次举手之劳，也有可能会挽
救一个人看似简单的几句话，常常会挽救或毁灭一颗灵魂即使是最简单的事情，也要做到最好即使是
只做了一点小事，也会换来别人的感激之情不放弃任何一次机会，哪怕只有万分之一的可能性目标必
须是具体的，是可以看得见的继续走完下一里路，就可以创造奇迹只要敢于尝试，就会赢得更多的成
功机会这世上的确有好运，但好运愿意光顾有品格的人当机会出现时，要敢于冒险第二十章 做人做事
要有方有圆救助别人，往往就是在救助自己做人容不得半点水分，重信誉重在保持一个人最不能缺少
的，是原则和信念信仰会使人拥有力量，信仰也会使人失去力量信念是人生的支柱，失去它人生就会
倒塌尊重每一个人，也是在尊重自己一个敬业的人，一定会受到别人的敬重不要企图不劳而获，要经
得住诱惑处处替别人着想，是一种高尚的品格只有诚实守信，才能赢得信任和尊敬不要只注意到自己
，应该适当地注意别人利用对方的贪心，可以解决许多棘手的问题实事求是的赞美，就像是一剂良药
从易到难往往很难，从难到易往往很简单经验固然重要，但有时也会囚禁了自己对什么感兴趣，就应
该去做什么在你最感兴趣的事物上，隐藏着你人生的秘密既要拼命赶路，也要放松休息在感到疲倦以
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前就休息，才会保持精力充沛对方最需要什么，就给予对方什么只要动动脑筋，就可以变”不利”为
”有利”第二十一章 接受教训。
善待教训不要没事找事，否则终会造成祸害相互欺骗和报复，只会使双方都受损一个人过于张狂，终
有没落的一天愚弄别人取乐，终会愚弄了自己自私是一种心理贫穷，往往使美好变成邪恶坏念头不可
要，否则会加倍地发生在自己身上错误估计敌人的实力，等于犯了一个致命的错误飞来横福的同时，
往往隐藏着横祸吹牛往往会把自己吹倒，逞强往往会得不偿失美味不可多食，好酒不可多饮孩子犯错
时，要引导他们吸取教训友谊应保持一点距离，太近往往会导致疏远不要对有些事过于谨慎，更不要
吹毛求疵经验只能在某时适用，并不能在任何时候都适用第二十二章 学会自制，学会宽容自己克制自
己，集中精力去做事自制是一种能力，人生贵在有自制控制住自己的情绪，不要让怒火烧伤自己想说
些别人的闲话时，要闭上自己的嘴记住该记住的，忘却不该记住的只有学会谅解别人，才能找回真正
的自己信任是一双希望的手，能拯救一个人的灵魂做到以德报怨，更能彰显人性的光芒在与对手过招
时，无招往往胜有招忍他人之不能忍，方为人上人遇事不要冲动，缓一缓再作决定只有先后退一小步
，才能前进一大步学会忍耐，就是学会不做蠢事宽容和忍让，是制止报复的良方谅解曾经伤害过你的
人，才是最好的待人之道有些事再等一等，往往就会柳暗花明当出现误会时，有话要好好说事后的责
备并不是最重要的，最重要的是心灵和未来第二十三章 要想收获果实，就必须先播种如果想改变命运
，最重要的是要改变自己改变命运，先要改变内心有什么样的看法，往往就会有什么样的命运用正确
的方式审视自己，一切都会改变的习惯都是自己养成的，我们有能力改变它要想变得富有，最好的方
法是向富人学习靠诚实和勤劳，最终一定会迎来好运要想收获果实，就必须先播种勤奋的人，更容易
得到最高的荣誉和奖赏只有真正认识自己，才能拯救自己要珍视和发掘自己的价值只看自己所有的，
不看自己没有的第二十四章 不能改变结果，就改变规则在最自然状态下的选择，才是最真的选择跨出
自己的舒服区，才能使自己人生的圆圈变大只要是自己的劳动所得，没有什么不好接受的与其制订漫
长的计划，不如立即开始行动不能改变结果，就改变规则有时适当降低目标，会给自己带来许多机会
身材胖或瘦并不重要，重要的是要保持健康在气头上的时候，不要轻易说话或行动不要仅凭一两次的
幸运，就只想去做幸运的事巧妙地利用某些潜在的资源，把不可能变成可能如果不及时改正小毛病，
往往会铸成大错有些建议的价值，远远超过行动的价值稍稍转变一下思想，往往就会出现新的转机某
些事情虽有规律可循，但却不能完全依靠这些规律行事让坚定的信念成为规范你行为的尺度要跨越生
命中的障碍，就要不断转换自身的生存状态第二十五章 这世上最靠得住的东西。
是智慧和本领真正的本事不在于有多少理论，而在于实际运用虽然每个人的智商都不一样，但世界上
没有笨蛋眼睛并不一定可靠，最可靠的是智慧要学习书本知识，也要学习一些生活常识这世上最靠得
住的东西，是智慧和本领别被固有的知识禁锢了头脑学历并不重要，重要的是能力行业上的造诣是一
笔财富，但也是一扇关住自己的门知识要灵活运用，否则会变成书呆子要虚心听取别人的意见，不要
总是自以为是要想巩固偶尔的成功，必须要不间断地苦练本领出色表现的背后，往往是不为人知的辛
劳无论做什么事都要全身心投入，表现出自己的专注和热忱处处留心皆学问，发现之门就在我们身边
生搬硬套地学习别人的经验，还不如不学学习本领不要胡乱地学，应该有选择地学第二十六章 拥有了
智慧，就拥有了巨大的财富一个人只要拥有了智慧，就会拥有财富和幸福智慧是永恒的财富，拥有智
慧永远不会贫穷在某些关键时刻，智慧总是比财富重要当不利因素出现时，要善于化解在麻烦面前，
不做弱者做智者知识是无价之宝，是最伟大的力量从没有限定的条件人手，可以解决刁钻的问题只有
运用智慧，才能创造财富用问题以外的问题，从根本上解决问题遇事不要莽撞蛮干，要先动脑子后行
动不要被表面现象蒙蔽，要透过现象看本质
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章节摘录

　　只要专注于一件事，年龄往往可以忽略不计　　哈里·莱伯曼是个很喜欢下棋的老人，每天必到
老年俱乐部和棋友下几个小时，下完棋后散步回家，日子过得闲适和安逸。
　　有一次，哈里·莱伯曼的棋友突然病了，没办法和他下棋了。
俱乐部的管理员为他安排了其他的老人做他的棋友，他感觉不太适应，所以就放弃了。
老人心情沮丧地准备回家，打算明天再来。
这时俱乐部管理员建议：“你可以尝试另一种娱乐方式，譬如去绘画。
”　　在俱乐部管理员的建议下，哈里·莱伯曼来到了俱乐部的画室，画室里摆着许多画，还有许多
作画的工具。
　　俱乐部管理员说：“先生，您可以先在这里试着画一画。
”　　哈里·莱伯曼听了哈哈大笑：“你说什么，让我在这里作画，可是我从来没有摸过画笔。
”　　俱乐部管理员鼓励他说：“那有什么关系，您可以试着画一幅，说不定你觉得感兴趣呢。
”　　于是，哈里·莱伯曼来到画架前，平生第一次摆弄起了画笔和颜料。
哈里·莱伯曼在画室里待了一下午，觉得这一切真的很有意思，便对画画产生了兴趣，那一年他80岁
。
　　哈里·莱伯曼决定学画，别人都以为他说笑话，80岁高龄的人，头昏眼花，能画好吗？
他还有多少时间画画呢？
但他学了，而且学得很好。
　　哈里·莱伯曼81岁的时候，他到学校去上绘画课，开始积累绘画知识。
他把自己的时间全部倾注在绘画上。
他画的不但好，而且很特别。
　　1977年，洛杉矶一家颇有名望的艺术陈列室举办了一次主题为“哈里·莱伯曼101岁”的画展。
　　哈里·莱伯曼的作品被许多收藏家高价收藏，他的作品富有活力和想象力，运笔、意境俱佳，得
到了评论界高度的评价。
哈里·莱伯曼创造了世界画坛上两个奇迹：一是高龄学画；二是画有所成。
　　感悟　　在某些事情面前，一不要找借口说自己没有时间去做，不要找借口说自己的年龄大了　
　已力不从心。
事实上，一个人只要专注于一件事，年龄对于他来说，往往是可以忽略不计的。
　　　　只要活着，就应该勤奋学习　　众所周知，犹太民族是一个重视学习的民族。
“忍冻学习的希勒尔”的故事，是一个为犹太人熟悉的故事。
　　希勒尔年轻的时候，抱着一个很大的希望，那就是专心致志研究《犹太教则》。
可是，他没有足够的时间，也没有充裕的金钱，他的愿望显得有些遥不可及，因为他实在太穷了。
　　在左思右想之后，他终于发现了一个可以完成心愿的办法：拼命地工作，靠工钱的一半生活，把
剩下的钱送给学校的看门人。
　　“这些钱给你，”希勒尔对看门人说，“不过，请你让我进学校去听课，我很想听听贤人们在说
什么。
”　　在几天之内，希勒尔就靠着这种办法听了不少课，可是他的钱实在太少了，到最后他连一片面
包也买不起。
这时候，让他感到难受的并不是饥饿，而是看门人坚决地拦住了他，不再让他走进学校一步。
　　怎么办呢？
他终于找到了一个好办法。
他沿着学校的墙壁慢慢爬上去，然后躺在天窗边。
这时候，他就可以清楚地看见教室里上课的情形，也可以听到教师讲课的声音。
　　⋯⋯
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