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前言

人生几十年，弹指一挥间。
很多人直到生命的尽头才翻然醒悟，原来自己这辈子还有很多重要的事情没有去做。
有的人后悔没有追寻自己的梦想，如果生命重新来过，他不会再犹犹豫豫，而是会力排众议，听从自
己内心的召唤；有的人后悔没有多花点时间陪伴家人，如果生命重新来过，他不会做一个工作狂，而
是会做一个好儿子、好父亲；还有的人后悔没有好好善待自己的身体，以致晚年疾病缠身，如果生命
重新来过，他不会那么贪恋烟酒，而是会养成良好的生活习惯，善待自己的身体⋯⋯    如果生命重新
来过，人生将是另番景象，但是每个人的生命只有一次，生命如同现场直播，没有彩排，更不能重来
。
错过了，就永远不会再有机会，当你忘记了生命中那些重要的事情时，你就只能后悔和遗憾了。
不过幸好，我们现在还有时间，还有机会去做那些重要的事。
    每个人都有自己的梦想，但不是每个人都能坚持自己的梦想。
梦想和现实之间是有一定的差距，但并不是不可逾越的。
不然，这个世界上怎么会有那么多实现自己梦想的成功人士呢？
梦想不是空想，确定目标，找准目标，做好规划，一步一个脚印地去做，终有一天你会得到自己想要
的。
如果你只会抱怨、犹豫不决，那么梦想将永远和你无缘。
    没有朋友的人生是孤独的。
朋友能够跟你分享快乐，能够帮你渡过难关，因此，扩展人脉也是我们必须要去做的事情。
朋友是互惠互利的，但是决不能用功利的心态去交朋友，那样的话，也不会得到真正的朋友。
人际关系是一门学问，既需要技巧，又需要我们的真诚。
要记住，帮助别人就是帮助自己，用这样的心去交朋友，你就会发现友情的美好。
    命运掌握在自己手中，每个人都能把握自己的未来。
现实社会中有不少的“宿命论者”，他们不懂得积极争取，只会逆来顺受，到头来一事无成。
要把握未来，首要一点就是要有自信，要相信自己能够通过努力去赢得一个美好的明天。
从现在开始，走出过去的阴影，一点一滴积累知识，养成良好的习惯，为了自己的目标坚持下去。
你会发现，未来就是你创造出来的。
    人生只有一次，不要给自己留下遗憾。
从现在开始，把人生这些重要的事情记在心中，不要再让自己后悔。
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内容概要

　　人生是趟单程车，不要等到达终点才发现自己还有一些事没有做。
我们忙于每天八小时的工作，却没有时间跟自己说说话；我们忙于追寻完美幻想幸福，却没有时间好
好谈场恋爱；我们忙于办公室的勾心斗角，却没有时间感受人问温暖。
最终，我们忘记了那些真正重要的事。
　　《那些人生中不要忘记去做的事》告诉我们要：　　坚持梦想，听从内心的召唤；扩展人脉，朋
友多了路好走；建立事业，实现最初的梦想；经营婚姻，给爱情一颗淡定的心；回归家庭，用真心回
馈家人的爱；掌控生活，让心灵呼吸新鲜空气；把握未来，相信自己相信明天；关注健康，给人生旅
程加满油。
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章节摘录

1.人生的伟大在于梦想    2008年3月24日，国际足联花费巨资赞助拍摄的体育励志题材影片《一球成名
》在中国公映。
皇家马德里三位当家球星贝克汉姆、齐达内和劳尔集体参与了本片的演出。
    这是一部关于成长和梦想的影片，影片的片头字幕是这样的：“人因为梦想而伟大。
”这部影片给了在庸碌生活中的人们很多感动，它承载着很多人内心时不时蠢蠢欲动的英雄梦想。
    《一球成名》主要讲述的是出生在洛杉矶的墨西哥男孩桑蒂亚戈梦想成为一名伟大的足球运动员的
故事。
他在自己的努力和球探的发掘下，终于为自己赢得了一份签约英超著名俱乐部纽卡斯尔联队的合同，
从此要面对完全不同的欧洲联赛舞台。
    人生就是一次义无反顾的冒险，有了梦想之后，爱拼才会赢。
桑蒂亚戈就是这类典型的成功人士，他矢志不渝地坚持儿时的足球梦想，即使试训狼狈不堪也不改初
衷，最终一战成名。
    《一球成名》讲的是足球故事，但真正让人为之激动、呐喊并为之流泪的不仅仅是足球，还有我们
心中曾有的那个梦想。
    人因梦想而伟大，这句话最早是著名影星英格丽·褒曼说的，她是一位被众多影迷深深热爱着的好
莱坞的“第一夫人”，多次获得奥斯卡奖。
    英格丽·褒曼18岁那年，她的梦想是在戏剧界成名。
但是，她的监护人奥图叔叔却要她当一名售货员或者什么人的秘书。
为此两人争执不下，奥图叔叔答应给她一次参加皇家戏剧学校考试的机会。
如果考不上的话就必须服从他的安排。
    为了能考上皇家戏剧学校，英格丽·褒曼还颇费了一番心思。
一方面，她为自己精心准备了一个小品，表演一个快乐的农家少女，捉弄一个农村小伙子。
她比他还胆大，她跳过小溪向他走去，手叉着腰，朝着他哈哈大笑。
她反复认真地排练这个小品。
另一方面，在考试的前几天，她给皇家剧院寄去一个棕色的信封，如果失败了，棕色信封就退回来；
如果通过了，就给她寄来一个白色信封，告诉她下次考试的日期。
    考试的时候，英格丽·褒曼跑两步在空中一跳就到了舞台的正中，欢乐地大笑，接着说出第一句台
词。
这时，她很快地瞥了评判员一眼，惊奇地发现评判员们正在聊天，相互大声谈论着，并且比画着。
见此情景，英格丽·褒曼非常失望，连台词也忘掉了。
她还听到裁判团主席对她说：“停止吧！
谢谢你⋯⋯小姐，下一个，下一个请开始。
”    英格丽·褒曼听到这话后彻底失望了，她好像什么人也看不见、什么也听不见，在舞台上待了30
秒就匆匆下台了。
她感到自己的梦想破灭了。
    第二天，有人给她送去了白信封。
白信封？
她有了白信封。
她真的拿到了被录取的白信封。
    多年后，已成为明星的英格丽·褒曼碰见了那位评判员。
闲聊之际，英格丽·褒曼便问道：“请告诉我，为什么在初试时你们对我那么不好？
”    “不喜欢你？
”那位评判员瞪大眼睛望着她，“亲爱的姑娘，你真是疯了！
就在你从舞台侧翼跳出来，一来到舞台上的那个瞬间，而且站在那儿向着我们笑，我们就转身彼此互
相说着：‘好了，她被选中了，看看她是多么自信！
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看看她的台风！
我们不需要再浪费一秒钟了，还有十几个人要测试呐！
叫下一个吧！
”’    丘吉尔说：“人的伟大不在于你在做什么，而在于你想做什么。
”如果你期望自己成为什么样子，你就会很容易是什么样子。
如果你总是期望那些更高更好更伟大的梦想，并且为之付出艰辛的努力，这种梦想就很容易变成现实
。
    梦想永远在前方，当你追求自己的梦想时，你会获得发展与成长。
梦想在前方召唤你，促使你迎向挑战，引导你更上一层楼。
如果你所选择的目标马上就可以做到，那么它或许是一种机会，但绝对不是你的梦想。
你的梦想中必须含有某种能激励自我拓展、自我要求的要素，而这些要素也会帮助你不断地成长、改
变、进步。
    一个真正的梦想必定充满挑战性，正因为它具有挑战性，又是你自己所选择的，所以你一定会积极
地想完成它。
你的梦想就是你的使命，不仅是一种挑战，同时也是激励你的原动力。
    人生的梦想会使你逃脱安逸的环境、迎接挑战。
如果你一直安于现状，终会感到失望及不满。
你没有成长，不追求挑战，怎么会真的感到满足呢？
在你的内心深处，一定在呐喊着：我需要更多、更新、更好的事物，这种希望自己进步的渴求一定在
你心中。
    一个有梦想勇敢前进的人，即使他目前未达到目标，或成就不大，但是他一定对自己的人生非常满
意，因为他的人生方向有情感、有成长。
这使他觉得满足而有收获，每一天都过得很有意义。
    人生的伟大并不在于你在做什么，而在于你想做什么。
    P2-5
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编辑推荐

如果生命重新来过，人生将是另番景象，但是每个人的生命只有一次，生命如同现场直播，没有彩排
，更不能重来。
错过了，就永远不会再有机会，当你忘记了生命中那些重要的事情时，你就只能后悔和遗憾了。
不过幸好，我们现在还有时间，还有机会去做那些重要的事。
现在，就让我们翻开陈廷编著的这本《那些人生中不要忘记去做的事》，让我们的人生少一些遗憾。
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