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前言

“思维导图”概念的提出，标志着人类对大脑潜能的开发进入了一个全新的阶段。
如今，这一由英国“记忆之父”东尼·博赞发明的思维工具，已成为21世纪风靡全球的革命性思维工
具，并成功改变全世界超过2．5亿人的思维习惯。
作为一种终极的思维工具和21世纪全球革命性的管理工具、学习工具，思维导图的出现，在全球教育
界和商界掀起了一场超强的思维风暴，被人称作“大脑瑞士军刀”。
    思维导图又叫心智图，是表达发散性思维的有效图形思维工具，它运用图文并重的技巧，把各级主
题的关系用相互隶属与相关的层级图表现出来，把主题关键词与图像、颜色等建立记忆链接，充分运
用左右脑的机能，利用记忆、阅读、思维的规律，协助人们在科学与艺术、逻辑与想象之间平衡发展
，从而开启人类大脑的无限潜能。
    我们知道，每一种进入大脑的资料，不论是感觉、记忆或是想法——包括文字、数字、代码、食物
、香气、线条、颜色、意象、节奏、音符等，都可以成为一个思考中心，并由此中心向外发散出成千
上万的关节点，每一个关节点代表与中心主题的一个连结，而每一个连结又可以成为另一个中心主题
，再向外发散出成千上万的关节点，而这些关节的连结可以视为你的记忆，也就是你的个人数据库。
人类从一出生就开始累积这些庞大且复杂的数据库，在使用思维导图后，大脑的资料存储就变得简单
明晰，更具效率，也更加轻松有趣了。
    众所周知，人与人之间在能力上并没有多大的差别。
之所以在学习、工作中分出伯仲，原因就在于思维方式和思考模式的不同。
思维导图是彩色的，图文并重，这有助于开发人的智力；思维导图是发散性的，这有助于培养一个人
的全面性思维与逻辑性；思维导图是无局限的，可以应用于生活的各个方面；它充满想象，记录联想
的过程，从而也激发更多创意。
对于世界上的每一个人来说，思维导图的出现，都带来了一场深刻而广泛的思维革命。
思维导图可以帮助人们更直接地接近和实现个人目标，更轻松地学习和记忆各类知识，更有效地支配
生活，更高效地完成工作，更完美地规划自我。
它除了可以提供一种正确而快速的学习方法外，运用在创意开发、项目企划、教育演讲、会议管理，
甚至职场竞争、人际交往、自我分析、解决性格缺失等方面，也往往会产生令人惊喜的效果。
    今天，在哈佛大学、剑桥大学，学校师生都在使用思维导图来教学、学习；在新加坡，思维导图已
经基本成为中小学生的必修课，用思维导图提升智力能力、提高思维水平已经得到越来越多人的认可
。
名列世界500强的众多公司更是把思维导图课程作为员工进入公司的必修课，其中不乏IBM、微软、惠
普、波音等世界著名的大公司。
    21世纪的经济，无疑是以知识经济作主导，全民族智力的发展将决定着国家未来的繁荣昌盛。
人类历史越来越演变成为教育与灾难之间的赛跑。
要想促进知识经济的发展和国民素质的提高，就必须提高人们学习、工作的能力和效率。
思维导图正是可以帮助我们做到这一点的超强大脑工具，它会在我们学习、工作和生活的各个层面发
挥作用，为整个社会的发展作出应有的贡献。
    本书融科学性、实用性、系统性、可读性于一体，以思维导图的形式介入广大学生和各行各业学习
者的生活、工作中，用简明易懂的讲解和实用易学的心智图挖掘其创造潜能、思维潜能、精神潜能、
记忆潜能、身体潜能、感觉潜能、计算潜能和文字表达潜能⋯⋯解决各类疑难问题，使我们的生活、
工作更加轻松，更富成效。
    当全世界有超过2．5亿人认识到思维导图的巨大价值，使用思维导图并获益的时候，希望你也成为
他们当中的一员！
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内容概要

　　思维导图，这一由世界大脑先生东尼·博赞首创的瑞士军刀般的思维工具，如今已成为21世纪风
靡全球的革命性思维工具。
它成功改变全世界超过2．5亿人的思维习惯，并被广泛应用于学习、工作、生活的各个方面，在全球
教育界和商界掀起了一场超强的思维风暴。
　　众所周知，人与人之间在能力上并没有多大的差别。
之所以在学习、工作中分出伯仲，原因就在于思维方式和思考模式的不同。
思维导图又叫心智图，是表达发散性思维的有效图形思维工具，它运用图文并重的技巧，把各级主题
的关系用相互隶属与相关的层级图表现出来，把主题关键词与图像、颜色等建立记忆链接，充分运用
左右脑的机能，利用记忆、阅读、思维的规律，协助人们在科学与艺术、逻辑与想象之间平衡发展，
从而开启人类大脑的无限潜能。
作为一种终极的思维工具和21世纪全球革命性的管理工具、学习工具，思维导图除了可以提供一种正
确而快速的学习方法外，运用在创意开发、项目企划、教育演讲、会议管理，甚至职场竞争、人际交
往、自我分析、解决性格缺失等方面，也往往会产生令人惊喜的效果。
　　《思维导图大全集》融科学性、实用性、系统性、可读性于一体，以思维导图的形式介入人们的
生活、工作中，用简明易懂的讲解和实用易学的心智图挖掘其创造潜能、思维潜能、精神潜能、记忆
潜能、身体潜能、感觉潜能、计算潜能和文字表达潜能⋯⋯解决各类疑难问题，使我们的生活、工作
更加轻松，更富成效。
《思维导图大全集》由李猛、龙潇编著。
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四章  高效快速地阅读    第一节  为自己的阅读“把把脉”    第二节  将阅读速度提高一倍    第三节  用“
阅读图”来节约更多时间    第四节  让高效阅读变得更有价值    第五节  神奇的全脑阅读法    第六节  看
书还需因“材”而读    第七节  训练一双快速扫描的魔眼    第八节  程序训练，提升速读记忆的锦囊    第
九节  导引训练，通往速读记忆的大道  第五章  考场拿到高分的思维利器    第一节  数学的5种备考技巧  
 第二节  语文的5种备考技巧    第三节  英语的4种备考技巧    第四节  化学的4种备考技巧    第五节  物理
的5种备考技巧    第六节  考前轻松减压6大“杀手锏”    第七节  5种考题的不同答法    第八节  答客观题
的6大技巧    第九节  高分答题的6个关键点    第十节  5轮备考的复习技巧    第十一节  4招克服考前头脑
发“木”    第十二节  考前饮食5忌2宜    第十三节  临场考试超常发挥的6大策略    第十四节  主观题得高
分4大诀窍附录    一  思维趣题    二  思维训练经典名题
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章节摘录

第一节  认识你的大脑从认识大脑潜力开始    你了解自己的大脑吗？
    你认为自己大脑潜力都发挥出来了吗？
    你常常认为自己很笨吗？
    生活中，总有一些人认为自己很笨，没有别人聪明。
但是他们不知道，自己之所以没能取得好成绩、甚至取得成功，是因为只使用了大脑潜力的一小部分
，个人的能力并没有全部发挥出来。
    现在社会发展速度极快，不论在学习或其他方面，如果我们想表现得更出色，那么就必须重视我们
的大脑，让大脑发挥出更大的潜力。
遗憾的是，很少有人重视这一点。
    其实，你的大脑比你想象的要厉害得多。
    近年来，对大脑的开发和研究引起了很多科学家的注意，他们做了很多有益的探索，也取得了很多
新的科研成果。
过去10年中，人类对大脑的认识比过去整个科学史上所认识的还要多得多。
特别是近代科技上所取得的惊人成就，使我们能够借助它们得以一窥大脑的奥秘。
    他们一致认为，世界上最复杂的东西莫过于人的大脑。
人类在探索外太空极限的同时，却忽略了宇宙间最大的一片未被开采过的地方——大脑。
我们对大脑的研究还远远不够，还有很多未知的领域，而且可以肯定我们对大脑的研究和开发将会极
大地推动人类社会的进步。
    那么，就让我们先来初步认识一下我们的头脑——这个自然界最精密、最复杂的器官：    人脑由三
部分组成：即脑干、小脑和大脑。
    脑干位于头颅的底部，自脊椎延伸而出。
大脑这一部分的功能是人类和较低等动物(蜥蜴、鳄鱼)所共有的，所以脑干又被称为爬虫类脑部。
脑干被认为是原始的脑，它的主要功能是传递感觉信息，控制某些基本的活动，如呼吸和心跳。
    脑干没有任何思维和感觉功能。
它能控制其他原始直觉，如人类的地域感。
在有人过度接近自己时，我们会感到愤怒、受威胁或不舒服，这些感觉都是脑干发出的。
    小脑负责肌肉的整合，并有控制记忆的功能。
随着年龄的增长和身体各部分结构的成熟，小脑会逐渐得到训练而提高其生理功能。
对于运动，我们并没有达到完全控制的程度，这就是小脑没有得到锻炼的结果。
你可以自己测试一下：在不活动其他手指的情况下，试着弯曲小拇指以接触手掌，这种结果是很难达
到的，而灵活的大拇指却能十分轻松地完成这个动作。
    大脑是人类记忆、情感与思维的中心，由两个半球组成，表面覆盖着2．5～3毫米厚的大脑皮层。
如果没有这个大脑皮层，我们只能处于一种植物状态。
    大脑可分成左、右两个半球，左半球就是“左脑”，右半球就是“右脑”，尽管左脑和右脑的形状
相同，二者的功能却大相径庭。
左脑主要负责语言，也就是用语言来处理信息，把我们通过五种感官(视觉、听觉、触觉、味觉和嗅
觉)感受到的信息传入大脑中，再转换成语言表达出来。
因此，左脑主要起处理语言、逻辑思维和判断的作用，即它具有学习的本领。
右脑主要用来处理节奏、旋律、音乐、图像和幻想。
它能将接收到的信息以图像方式进行处理，并且在瞬间即可处理完毕。
一般大量的信息处理工作(例如心算、速读等)是由右脑完成的。
右脑具有创造性活动的本领。
例如，我们仅凭熟悉的声音或脚步声，即可判断来人是谁。
    有研究证明，我们今天已经获取的有关大脑的全部知识，可能还不到必须掌握的知识的1％。
这表明，大脑中蕴藏着无数待开发的资源。
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    如果把大脑比喻成一座冰山的话，那么一般人所使用的资源还不到1％，这只不过是冰山一角；剩
下99％的资源被白白闲置了，而这正是大脑的巨大潜能之所在。
    科学也证明，我们的大脑有2000亿个脑细胞，能够容纳1000亿个信息单位，为什么我们还常常听一
些人抱怨自己学得不好，记得不牢呢？
    我们的思考速度大约是每小时480英里，快过最快的子弹头列车，为什么我们不能思考得更迅速呢？
    我们的大脑能够建立100万亿个联结，甚至比最尖端的计数机还厉害，为什么我们不能理解得更完整
更透彻呢？
    而且，我们的大脑平均每24小时会产生4000种念头，为什么我们每天不能更有创造性地工作和学习
呢？
    其实，答案很简单。
我们只使用了大脑的一部分资源，按照美国最大的研究机构斯坦福研究所的科学家们所说，我们大约
只利用了大脑潜能的10％，其余90％的大脑潜能尚未得到开发。
    我们不妨大胆假设一下，假如我们能利用脑力的20％，也就是把大脑潜能提高一倍的话，你的外在
表现力将是多么惊人！
    或许我们已经知道，我们的大脑远比以前想象的精妙得多，任何人的所谓“正常”的大脑，其能力
和潜力远比以前我们所认识到的要强大得多。
    现在，我们找到了问题的原因，那就是我们对自己所拥有的内在潜力一无所知，更不用说如何去充
分利用了。
    第二节  启动大脑的发散性思维    思维导图是发散性思维的表达，作为思维发展的新概念，发散性思
维是思维导图最核心的表现。
    比如下面这个事例。
    在某个公司的活动中，公司老总和员工们做了一个游戏：    组织者把参加活动的人分成了若干个小
组，每个小组选出一个小组长扮演“领导”的角色，不过，大家的台词只有一句，那就是要充满激情
地说一句：“太棒了！
还有呢？
”其余的人扮演员工，台词是：“如果⋯⋯有多好！
”游戏的主题词设定为“马桶”。
    当主持人宣布游戏开始的时候，大家出现了一阵习惯性的沉默，不一会儿，突然有人开口：“如果
马桶不用冲水，又没有臭味有多好！
”    “领导”一听，激动地一拍大腿：“太棒了！
还有呢？
”    另外一个员工接着说：“如果坐在马桶上也不影响工作和娱乐有多好！
”    又一位“领导”也马上伸出大拇指：“太棒了！
还有呢？
”    “如果小孩在床上也能上马桶有多好！
”    讨论进行得热火朝天，各人想法天马行空，出乎大家的意料。
    这个公司的管理人员对此进行了讨论，并认为有三种马桶可以尝试生产并投入市场：一种是能够自
行处理，并能把废物转化成小体积密封肥料的马桶；一种是带书架或耳机的马桶；还有一种是带多个
“终端”的马桶，即小孩老人都可以在床上方便，废物可以通过“网络”传到“主”马桶里。
    这个游戏获得了巨大的成功，其中便得益于发散性思维的运用。
    针对这个游戏，我们同样可以利用思维导图表示出来(见下页图)。
    大脑作为发散性思维联想机器，思维导图就是发散性思维的外部表现，因为思维导图总是从一个中
心点开始向四周发散的，其中的每个词汇或者图像自身都成为一个子中心或者联想，整个合起来以一
种无穷无尽的分支链的形式从中心向四周发散，或者归于一个共同的中心。
    我们应该明白，发散性思维是一种自然和几乎自动的思维方式，人类所有的思维都是以这种方式发
挥作用的。
一个会发散性思维的大脑应该以一种发散性的形式来表达自我，它会反映自身思维过程的模式，给我
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们更多更大的帮助。
    P8-10
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媒体关注与评论

　　人脑好像一个沉睡的巨人，我们只用了不到1%的脑力一个正常的大脑记忆容量有大约6亿本书的
知识总量，相当于一部大电脑存储量的120万倍　　——东尼·博赞　　　　思维导图能够将众多的知
识和想法连接起来，并有效地加以分析，从而最大限度地实现创新。
　　——比尔·盖茨　　　　东尼·博赞的《思维导图》对大脑开发的贡献，如同斯蒂芬·霍金的《
时间简史》对理解整个宇宙所作出的贡献一样伟大　　——《时代》周刊

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<思维导图大全集>>

编辑推荐

一本极富成效的思维工具书，帮助你成倍提高学习效率，激发更多联想创意，唤醒大脑沉睡潜能，将
思维的革命进行到底。
    李猛、龙潇编著的《思维导图大全集》以思维导图的形式介入广大学生和各行各业学习者的生活、
工作中，用简明易懂的讲解和实用易学的心智图挖掘其创造潜能、思维潜能、精神潜能、记忆潜能、
身体潜能、感觉潜能、计算潜能和文字表达潜能⋯⋯解决各类疑难问题，使我们的生活、工作更加轻
松，更富成效。
    当全世界有超过2．5亿人认识到思维导图的巨大价值，使用思维导图并获益的时候，希望你也成为
他们当中的一员！
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