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内容概要

　　恋爱，是人生的重要一课，也是我们一直探索的亘古常新的永恒主题，男女都向往美好甜蜜的爱
情。
然而，为什么有的人恋爱之路比较顺畅，甜蜜幸福；有的人恋爱之路却总是荆棘丛生，困难重重？
深层原因何在？
除了现实的规律和所谓的“缘分”之外，心理因素十分重要。

心理学家对恋爱的方式作了细致的科学研究，结果发现，如果两个人相爱，并遵循着心理学的规律，
就能够一步步地接近自己的幸福。
爱情，是心之产物，不懂心，也就无所谓爱。
换句话说，也就是只有了解对方的心理，才能够真正触摸到爱情，才能真正赢得爱情。
爱情并非不能把握，如果你懂一点恋爱心理学，知恋人所想，就能让你轻松俘获恋人心，让你们的爱
情能时时保鲜。

　　《恋爱心理学大全集》结合当今时代出现的婚恋问题做了深刻的心理剖析，为您全程揭秘男女之
间奇妙的关系以及复杂有趣的心理，解释恋爱中的各种现象。
从两性心理差异、两性交往心理、择偶心理、爱情心理等方面系统解读两性相处的方法和技巧，做最
深层的情感揭秘、最有效的心理指导，给无数恋爱中烦恼的男女提供一个正确的方向，构筑最适合自
己的恋爱形式。
内容翔实，事例极具典型性，是一本难得的恋爱心理学指导手册。
本书告诉所有的恋人：只有彼此爱护彼此的脆弱，才能维护各自的尊严；只有交付彼此的真心，才能
获得所需的尊重。
本书旨在帮助人们跨越恋爱的心理障碍、走出情感危机，成就一世的美好爱情和婚姻。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<恋爱心理学大全集>>

书籍目录

第一篇 保存爱的能量，先珍重彼此
第一章 爱是内心的诉求
第二章 男人的思维是直线式，很少转弯
第三章 女人的思维是网络式，复杂多变
第四章 力寻另一半，免受孤单折磨
第五章 不是所有人都能做恋爱对象
第二篇 恋爱开始选择的是关系，发展的是爱情
第六章 金钱可以加深感情，但不能购买感情
第七章 先走进眼里，再走进心里
第八章 “坏女人”让男人透气，有力量去爱
第九章 男人更想征服有高度的女人
第三篇 追求恋人是一个需要磨砺的过程
第十章 邂逅，是恋情的入口
第十一章 传统的感情也可以找到现代化载体
第十二章 约会不是目的，而是优化爱情的过程
第十三章 情话是爱必不可少的糖衣
第十四章 敢于表白的恋情，才有开花的机遇
第四篇 在恋爱中修行，迎向双方心智上的进步
第十五章 相亲很容易，坚定地爱下去却很难
第十六章 爱情的赢家，是主动伸手的那个人
第十七章 爱而不占有，保持亲密距离
第十八章 为爱保留空间，为关系留有余地
第十九章 恋爱要慢慢培育，才有可观的风景
第五篇 恋爱不能单有爱，还需要技巧
第二十章 恋爱要有策略，需要成熟地运营
第二十一章 满足恋人的面子，成就爱情的里子
第二十二章 爱不能一相情愿，盲目付出
第二十三章 更新爱的体验，不让感情说累
第二十四章 谎言，要看破不说破
第二十五章 勇敢面对少有人走的路
第六篇 恋人生活的本质是让爱更协调
第二十六章 积极的语言也是爱的养分之一
第二十七章 溶解负面情绪，才能容人容己
第二十八章 心理缺陷是对爱的剥夺
第二十九章 工作不是恋爱的敌人
第三十章 爱是自在、休闲中享受恋爱时光
第三十一章 命理非命里注定，只是为情添趣
第七篇 理智地付出爱，才是对感情的珍惜
第三十二章 爱情不只是两个人的事
第三十三章 爱有时需要理性思考，多点心眼才能看到盲点
第三十四章 稳固的物质基石让爱站住脚
第三十五章 让爱情发展得更顺利
怎样防范爱情中的消极行为
第三十六章 分手不难，关键在收放和取舍的智慧
第三十七章 能放下旧爱，才有新转机

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<恋爱心理学大全集>>

第八篇 恋爱是婚姻的过程，婚姻是恋爱的目的
第三十八章 婚前冷静思考，是避免悲剧的良药
第三十九章 婚姻定好位，爱才有地位
第四十章 婚姻不窒息，用爱滋养和延续
第四十一章 婚姻博弈的意义是让爱更均衡
第四十二章 父母的爱是成就美好婚姻的一道力量
第四十三章 丈夫要学会付出爱
第四十四章 妻子要懂得超越爱

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<恋爱心理学大全集>>

章节摘录

版权页：在现实生活中，大多数人在分手以后内心都充满了矛盾和痛苦，而且没有办法控制自己的情
绪。
痛苦的时候，越想着控制就越痛苦，所以我们要尽量学会调控。
以下方法也许能够帮助失恋的女人们缓解内心的痛楚。
1.心理催眠不合适的感情，拖延下去只有更痛苦。
通常情况下，女人在提出分手的时候很坚决，可是一旦真的分手了，就开始自我烦恼起来了，觉得如
果自己放弃一些原则，或者做一些努力，感情还是可以挽回的。
有时候，尽管错的不是女人，可是分手之后女人也常常会为对方找借口，觉得当初可能是错怪对方了
。
这样的心理会让我们一直处于矛盾和内疚当中，心里总想着他，留恋着以前的感情，所以会变得更加
痛苦。
既然感情已经走到边缘了，就不要再回头看了。
我们需要做的就是时刻提醒自己，对方是不合适自己的。
时间长了，痛苦的内心也就被催眠了。
2.清除回忆感情的复杂性在于它的难控制，尽管我们很想忘掉，可是经过一起走过的街道，或者到了
某些有特殊意义的纪念日的时候，常常会不自觉地想起他。
想他的时候，就如同自我麻痹了一样，以前的温馨总是能弥补现在的伤痛。
但是不管我们怎么找借口，怎么自欺欺人，他也不会回来了。
我们的行为，只会加深自己的痛苦。
3.清理物品见物思人是人之常情。
他的每一件东西都可能勾起你的回忆，唤起你对他的思念。
因此，要把与他有关的所有物品都清理掉，即使是想要保留，也要放在一个平时看不到的地方。
4.保持距离离开我们和对方以前经常去的地方，停止自己对他的关心。
如果我们暂时忘不掉他，那是很正常的。
但是，不管发生了什么情况，都不要给他打电话，更不要约他出来。
有些女人在分手了以后会变得格外脆弱，所以常常会找前任男友出来哭诉。
其实，这对于自己一点帮助都没有，反而会让自己越陷越深。
既然对方已经不想再给我们提供可以避难的肩膀了，那么我们又何必苦苦哀求呢？
5.自我控制当人们的心理得不到满足的时候，就会产生失落的情绪。
分手的时候，如果压制住自己的感情不去想对方，这个不太容易。
可是如果我们从控制自己的行为入手，不再跟他打电话或者约会。
即使是想念他，我们也要尽量的控制，比如我们可以转移注意力，看看窗外的风景或者找别人聊聊天
。
6.自我发泄当人们心理压力比较大的时候，容易暴饮暴食，这也是一种缓解压力的方式。
所以，失恋的时候我们不妨去逛逛街，买一些漂亮的衣服，通过释放心里的压力卸掉精神上的负担。
7.自我升华有时候，人们产生了欲望不能直接表现出来，就需要将想法变换一种方式来表达。
失恋的时候，我们的心里会很痛苦，可是失恋总是有原因的，比如我们可能是因为不懂得经营感情，
或者哪一方面没做好让对方嫌弃了，这个时候我们就要化痛苦为向上的动力，尽量弥补自己的不足，
让自己逐渐成为一个完美的女人。
8.思想合理化内心失落的时候，人们可能会贬低对方以换取自己内心的平衡，这就是“酸葡萄心理”
。
如果实在避免不了内心的痛苦，可以适当地在心里说一些对方的坏话，告诉自己他并不是最完美的。
但是这种心理要适可而止，因为如果过度，可能会产生嫉恨等负面情绪。
9.自我转移做一些我们真正关心和感兴趣的事情。
从事我们喜欢的事情能够带给我们巨大的乐趣，从而补偿我们因失败的恋情而感受到的痛苦。
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其实，失恋并不意味从此不能得到更好的，不能更幸福。
失恋后，面对的将是更多新的选择，也许在这些选择中，我们便会得到一个更爱自己、更适合相依相
伴一辈子的人。
我们要做的就是忘掉那个曾经伤害过我们的人，去迎接新的恋情。
要相信上帝是公平的，关了一扇门，也许就会为我们开一扇窗。
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编辑推荐

《恋爱心理学大全集(超值白金版)》编辑推荐：一部剖析恋爱心理、解决情感困惑、收获幸福婚姻的
指导手册。
每个人都渴望拥有甜蜜的恋爱，但是两性相处过程中却总是出现许多解不开的困惑，《恋爱心理学大
全集(超值白金版)》借助心理学理论来剖析“恋爱”的真实面目，教你如何披荆斩棘获取真爱。
深层的情感解码，恰当的情感应对，有效的心理指导，温馨的心理呵护。
恋爱与婚姻中常见情感困惑的心理应对，懂一点恋爱心理学，知恋人所想，就能让你轻松俘获恋人心
，让你们的爱情能时时保鲜。
不论你渴望恋爱、正在恋爱、刚刚失恋，还是已经步入婚姻殿堂，都可以从书中找到属于自己的恋爱
秘籍、婚姻博弈的技巧，得到属于自己的幸福。
一部掌握恋爱心法、赢取完美爱情的恋爱指南，一部解决情感困惑、提升婚姻幸福指数的婚恋秘籍。
《恋爱心理学大全集(超值白金版)》是一部教你如何披荆斩棘获取真爱的指导手册，更是为你解决恋
爱中的情感困惑的良师益友，它教你如何爱人，同样也教会你如何爱自己。
恋爱中懂一点恋爱心理学，知恋人所想，就能让你轻松俘获恋人心，让你们的爱情能时时保鲜。
不论你渴望恋爱、正在恋爱、刚刚失恋，还是已经步入婚姻殿堂，都可以从书中找到属于自己的恋爱
秘籍、婚姻博弈的技巧，得到属于自己的幸福。
《恋爱心理学大全集(超值白金版)》对人类情感中最复杂的恋爱问题做了深刻的心理分析，并提供了
超越问题的理念和方法及一些有价值的指导性建议，旨在帮助朋友们构筑健康的、最适合自己的恋爱
形式，让恋爱不再是盲目的，感情不再是迷茫的，能更理智、更有技巧、更简单、更有效地解决恋爱
中的各种疑惑和烦恼，更好地谈恋爱。
读《恋爱心理学大全集(超值白金版)》的男人，将学会给予女人更悉心的关爱，读《恋爱心理学大全
集(超值白金版)》的女人，将获得前所未有的爱的智慧。
如果有人正苦闷于两人关系的僵化，或者正遭遇所谓的恋爱疲劳，或者正徘徊于是否分手的抉择中，
或者正处于失恋的悲愤期，或者正恐惧婚姻的开始。
那么，《恋爱心理学大全集(超值白金版)》将告诉你那些你知道的和你不知道的爱的秘密，让你的爱
情不再是黄粱一梦，让你能够找到通往幸福的捷径，绕开爱情路上的障碍和陷阱，获得完美恋情，经
营幸福婚姻。
摆脱情感困扰的最佳解惑指南，解决恋爱问题、指点迷津的贏爱手册，指导两性恋爱、增强婚姻幸福
的智慧箴言。
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