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前言

悟，从心，从吾。
“吾”意为“正中的”，引申为“一箭正中靶心的”。
“心”与“吾”联合起来表示“一种一箭正中靶心的心理状态”，即正确理解，正好明白。
在佛教中有一个著名的关于“悟”．的典故：一天，在灵山会上，大梵天王以金色菠萝花献佛，并请
佛说法。
可是，释迦牟尼如来佛祖一言不发，只是拈菠萝花遍示大众，从容不迫，意态安详。
当时，会中所有的人和神都不能领会佛祖的意思，唯有佛的大弟子——摩诃迦叶尊者妙悟其意，破颜
为笑。
于是，释迦牟尼将花交给迦叶，嘱告他说：“吾有正法眼藏，涅槃妙心，实相无相，微妙法门，不立
文字，教外别传之旨，以心印心之法传给你。
”仅仅拈花微笑而已，没有任何其他的表示，但一切尽在不言中，此时无声胜有声。
这就是悟的境界。
    人之所以为人，就在于其有悟的灵性。
唯有悟，才能让我们认识到人生的真谛；唯有悟，才能让我们懂得生命的法则；唯有悟，才能让我们
将宇宙万象的本质收敛于刹那之间⋯⋯“悟”让生命实现了从有限到无限的飞跃，“一颗沙里看出一
个世界，一朵花里看出一个天堂，把无限放在你的手掌，把永恒在一刹那间收藏”。
“悟”是生命中的钻石，只要一点点就抵过千千万万。
没有悟，人就沦为一架只会工作的机器。
我们本来站在同一个起跑线上，都有着各自的理想与目的，最终的成败得失就看我们的“悟”性如何
。
俗话说：“师傅领进门，修行靠个人。
”这个造化的深浅就仰仗我们的悟性如何。
一切的成就都是用心“悟”得的。
人生成败的玄机就在这“悟”字之中。
    破，即为打破、破除，破是立的前提，所谓不破不立，大破方能大立，人生要想有所建树，必“破
”字当先。
佛教中就有“要灭苦，先破执”之说。
如果说“悟”是“智慧之学”，那么“破”就是“解脱之学”。
我们活着不止是为了开悟，更重要的是为了得到解脱。
我们每个人都有一些与生俱来的“执”，比如阻碍我们发展的各种陋习、束缚我们创新的各种陈规、
限制我们人生格局的各种短视、烦扰我们生活的各种繁杂人事⋯⋯这些“执”像一根根结实的绳索，
牢牢地将我们生命捆缚住。
唯有通过一个“破”字，将这些束缚一一铲除，我们才能得到真正的解脱和自由，才能在这个基础上
开创一个全新的生命格局。
    日本的“推销之神”原一平就是靠一个“破”字实现了从穷小子到亿万富翁的蜕变的。
出道之初的原一平受高僧吉田和尚的点化，开始着手改造自己，他主动邀请几位同事为自己开起“批
判会”，借助同事们的眼睛，他看到了自己身上种种需要破除的“执”：个性急躁，沉不住气；脾气
太坏，而且粗心大意；太固执，常自以为是；常识不够丰富；好高骛远，忽略眼前⋯⋯这样的“原一
平批评会”他曾连续举办6年(一年12次，一共72次)，以广泛征求同事、家人和朋友们对于自己的批评
和意见。
每一次批评会开下来，他都会大汗淋漓地经历一次灵魂的蜕变。
这种蚕蜕般的生命净化与成长是痛苦的，也是快速而有效的。
在不断破旧立新的过程中，原一平成就了自己辉煌的事业。
    习，是中国文化里一个有着丰富内涵的概念，有学习、练习、反复实践之意。
《论语》中说：“性相近也。
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习相远也。
”每个人在生下来之初，本来差别不大，正如佛家所言“本性俱足”，但在后天，有的人取得伟大的
成就，有的人却平平庸庸，甚至有的人跌进堕落的深渊，这天壤之别的形成，就完全在于一个“习”
字。
关于“习”对人生的重大影响，有一个“孟母三迁”的故事：孟子幼年丧父，家境贫寒，在城外墓地
旁居住，年幼的孟子耳濡目染，垒坟哭拜便成了他的日常游戏。
孟母见儿子如此必难成器，便搬回城里，在市场边居住。
孟子便常学商贩的叫卖为乐。
孟母极为忧虑，最后把家搬到学堂边，朗朗的读书声与先生的儒雅风范熏染着孟子，使他渐渐倾心于
求学问道，终成对中国文化影响深远的亚圣。
    人的本性相近，只是因为生长环境不同，导致学习的东西不一样，有的学好，有的学坏，时间一长
就大为不同了。
正所谓“近朱者赤，近墨者黑”。
在《孟子·告子上》中，孟子曾经说过：丰收年成，少年子弟多半懒惰；灾荒年成，少年子弟多半强
暴。
这并不是因为他们天生资质不同，而是因为他们在不同的环境中习染了不同的风气的缘故。
所以为人处世，最要时时处处警惕自己，别在不知不觉中习染了不良之风。
而正面的“习”能在日积月累之中扩充人的善良天性，增加人的知识、提高人的技能，培养出德才兼
备的优秀人才。
    总之，“悟”、“破”、“习”是鼎足而立，构筑智慧、成功人生的三个重要方面。
本书从悟己、悟人、悟道，破局、破困、破杂、破陋，习新、习精、习业、习定、习福等方面全面系
统地挖掘和阐释了“悟”、“破”、“习”三者的深刻内涵，为个人心灵与能力的发展，提供了由内
至外的全面、正确的引导，形成了一套完备的实战性极强的成功系统，适用于每一个希望超越现，改
造自我，过得更好的人。
如果你正在迷惘中不知去向，如果你正在为追求成功精疲力竭，如果你正在为不快乐的人生烦恼不堪
，那么，赶紧打开我们的书吧，和我们一起踏上“悟”、“破”、“习”的旅程，去创造更好的自己
。
我们祝愿你在旅途结束后，悟出给你指点迷津的道理，破除不满意的旧我，习得焕然一新的美好人生
！
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内容概要

　　忙碌的人世间，我们常常随波逐流、庸庸碌碌、迷迷茫茫地度过一天又一天，时间流逝了，而我
们却一事无成，甚至快乐也跟着减少了。
这个时候，你不妨试试“悟”、“破”、“习”，重新过上一个更清醒、更美好的人生！
本书从思想、观念、行为、习惯、性格、人际等多方面、多角度出发，全面阐述了一个人获得成功所
需要的方法，帮助你重新构筑一个成功而智慧的人生。

悟。
首先是悟己，你的个性是什么样的？
你真正的愿望是什么？
你的志趣何在？
你从事什么样的事业才更容易成功？
⋯⋯人贵有自知之明，当你悟透了自己，你才可以悟人。
只有悟透了人，你才能更游刃有余地与不同的人相处，更好地生活在不同群体之中。
除了悟己、悟人，我们还要悟道。
处世之道、成功之道、生死之道⋯⋯只有将之一一悟透，我们的人生方能少一分迷惑，多一分明白。

破。
“要灭苦，先破执。
”我们每个人都有一些与生俱来的“执”，比如阻碍我们发展的各种陋习、束缚我们创新的各种陈规
、限制我们人生格局的各种短视、烦扰我们生活的各种繁杂人事⋯⋯这些“执”像一根根结实的绳索
，牢牢地将我们生命捆缚住。
唯有通过一个“破”字，将这些束缚一一铲除，我们才能得到真正的解脱和自由，才能在这个基础上
开创一个全新的生命格局。

习。
当我们领悟出如何成就人生的道理、破除了妨碍发展的旧我之后，接下来就得在这个基础上习得新的
人生。
学习那些成功必须具备的新知识、新技能，学习变得更加专精专业，养成成就大事必须具备的各种习
惯。
正面的“习”能在日积月累之中扩充人的善良天性，增加人的知识，提高人的技能，培养出德才兼备
的优秀人才。

如果你正在迷惘中不知去向，如果你正在为追求成功精疲力竭，如果你正在为不快乐的人生烦恼不堪
，那么，赶紧打开我们的书吧，和我们一起踏上“悟”、“破”、“习”的旅程，去创造更好的自己
。
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章节摘录

版权页：唯有德者可用其力，唯有品格可立一生在美国有一个广泛流传的故事：美国加州的数码影像
有限公司需要招聘一名技术工程师，有一个叫史密斯的年轻人去面试，他在一间空旷的会议室里忐忑
不安地等待着。
不一会儿，有一个相貌平平、衣着朴素的老者进来了。
史密斯站了起来。
那位老者盯着史密斯看了半天，眼睛一眨也不眨。
正在史密斯不知所措的时候，这位老人一把抓住史密斯的手：“我可找到你了，太感谢你了！
上次要不是你，我可能就再也看不到我女儿了。
”“对不起，我不明白您的意思。
”史密斯一脸迷惑地问道。
“上次，在中央公园里，就是你，就是你把我失足落水的女儿从湖里救上来的！
”老人肯定地说道。
史密斯明白了原委，原来老人把自己错当成他女儿的救命恩人了：“先生，您肯定认错人了！
不是我救了您女儿！
”“是你，就是你，不会错的！
”老人又一次肯定地回答。
史密斯面对这个感激不已的老人只能努力解释：“先生，真的不是我！
您说的那个公园我至今还没去过呢！
”听了这句话，老人松开了手，失望地望着史密斯：“难道我认错人了？
”史密斯安慰老人：“先生，别着急，慢慢找，一定可以找到救你女儿的恩人的！
”后来，史密斯接到了寻取通知书。
有一天，他在公司里又遇见了那个老人。
史密斯关切地与他打招呼，问他：“您女儿的恩人找到了吗？
”“没有，我一直没有找到他！
”老人默默地走开了。
史密斯心情很沉重，对旁边的一位司机师傅说起了这件事。
不料那司机哈哈大笑：“他可怜吗？
他是我们公司的总裁，他女儿落水的故事讲了好多遍了，事实上他根本没有女儿！
”“噢？
”史密斯大惑不解。
那位司机接着说：“我们总裁就是通过这件事来选人才的。
他说过有德之才才是可塑之才！
”史密斯被录用后，兢兢业业，不久就脱颖而出，成为公司市场开发部总经理，一年为公司赢得
了3500万美元的利润。
当总裁退休的时候，史密斯继承了总裁位置，成为美国的财富巨人，家喻户晓。
后来，他谈到自己的成功经验时说：“一个一辈子做有德之人的人，绝对会赢得别人永久的信任！
”崇高的人品，是史密斯成功的秘诀。
人品，是人生的桂冠和荣耀。
它是一个人最高贵的财产，它构成了人的地位和身份本身，它是一个人在信誉方面的全部财产。
人品使社会中的每一个职业都成为荣耀，使社会中的每一个岗位都受到鼓舞。
它比财富更具威力，它使所有的荣誉都毫无偏见地得到保障。
它有着时时可以奏效的影响力，因为它是一个人被证实了的信誉、正直和言行一致的结果，而一个人
的人品比其他任何东西都更显著地影响别人对他的信任和尊敬。
中国古人特别强调修身。
荀子在两千多年前就明确提出：“君子博学而日参省乎己，则知明而行无过矣。
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”到了宋代，更是有人提出“修身、齐家、治国、平天下”，把修身放到了一个基础地位，先有高尚
的品行，然后在事业上才能获得最终的成功，因此要成大事，就要做到诚挚待人、光明坦荡、宽人严
己、严守信义。
只有这样，才能赢得他人的信赖和支持，从而为事业的发展打下良好的基础。
在人的一生中，尤其是年轻时所容易犯下的最大错误就是被容貌的美丑所束缚而不考虑关系到整个人
生的品格之美。
而事实证明，依仗外表的人往往因外表而毁灭，依仗品格的人却因此而永生。
在新奥尔良的一个大广场上伫立着一座漂亮的大理石雕像，在雕像上有这样几个字：“玛格丽特雕像
，新奥尔良。
”在黄热病疯狂蔓延的情况下，玛格丽特活了下来，成了一个孤儿。
长大后，她就嫁人了，但不久她的丈夫就死去了，她唯一的孩子也死了。
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