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内容概要

　　培根曾说过：“习惯是人生的主宰。
”这句话告诉我们，习惯即命运。
成功是从培养习惯开始的。
　　《让孩子从优秀到卓越》用通俗的语言讲述美国孩子优秀品质和良好习惯的同时，教育孩子从生
活、学习和处世等方面如何养成好习惯，让孩子从精彩的故事中感悟什么是好习惯。
适合家长与孩子共同阅读。
　　习惯决定命运，好孩子要有好习惯，好习惯造就好孩子！
愿《让孩子从优秀到卓越》能够成为天下父母培养好孩子的得力助手！
成为广大孩子养成良好习惯的指路明灯！
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章节摘录

　　充满自信　　复杂多变的现代社会充满着竞争和快节奏，它要求每一位社会成员必须具备较强的
应变能力和适应本领。
而面对挑战和竞争，美国人认为，充满自信心的人更容易取得成功。
主宰一个人命运的，并不是财富，而是勇气和自信，自信心是一个人取得成功的前提。
　　美国教育学家曾经做过这样一个试验，选择两个班级，一个班级学习成绩较好，另一个班级则学
习成绩较差，然后像对待学习成绩较好的学生一样对待学习成绩较差的学生，而像对待学习成绩较差
的学生那样对待学习成绩较好的学生，经过一段时间后，两个班的平均成绩变得非常接近，原因是什
么呢？
原来老师总是对学习好的学生充满信心，用这样的态度对待学习较差的学生，让学生们恢复了自信，
学习成绩大幅度提高，而与之相反的是在用怀疑的态度对待学习好的学生后，动摇了学生们原有的自
信心，致使他们的学习成绩明显下降。
这个试验可以让我们清楚地看到自信心对于孩子的重要陛。
　　自信是一种积极、肯定又切合实际的自我评价，是一个人对自己的积极感受。
它使人们充分相信自己和自己的能力，认为自己能获得成功与幸福。
自信是一种每个人对自己的认可、肯定和支持的态度。
美国哲学家爱默生说过：“自信是成功的第一秘诀。
”从相反的角度来说，自卑无疑是通向理想之巅的最大障碍，我们必须帮助孩子彻底克服它。
我们应该让孩子知道，在不同的方面，人的能力是有差别的，如果总是注意自己的短处，那么就会永
远处在自卑的泥潭中不能自拔。
　　现代科学，以及大量的事实证明：自信心是一个人的潜能源源不断得以释放的精神源泉，是人们
克服困难，取得成功的重要保证。
顽强的自信常常会产生奇迹。
稍微留意一下那些取得杰出成就的人，便不难发现：促使他们成功的因素固然很多，但其宝贵的自信
心却是一个非常必要的重要因素。
　　自信心不足的人，往往在被对手打败之前就知自己打败了自己。
正如美国心理学家索里和特尔福德认为的那样：“在早期的学习经验中，不断地遭受失败的经验。
这对任何儿童来说，都是不幸的。
早期体验到失败的儿童，摆脱不了失败的威胁，而且不敢大胆创立新的活动。
由于最初进行探索和独立行动的尝试而受到惩罚，这会妨碍儿童以后在这方面的努力。
”因此，家长要设法创造各种有利条件，使孩子在早期经历中更多地体验成功。
通过创立顺境，增加孩子对生活的积极心理，形成和发展其自信心。
　　心理学家普遍认为，我们绝大部分人都低估了自己，很少改变自己，也就贬低了我们自己。
自信心建立在充分估价自己的基础上，认识不到自身拥有的潜力或低估自己都不利于自信心的确立。
既然成人都容易低估自己，孩子们由于较少的生活阅历和较低的知识、思维发展水平，自我认识会受
到更大的局限。
要增强孩子的自信心，必须帮助他们认识到自身拥有的巨大潜能和广阔的发展可能性，使他们深信：
只要自己在某些领域的努力持之以恒、坚持不懈，就一定能成功。
　　现代心理学早就发现：绝大多数儿童都具备相当大的发展潜力，同时一个人各方面的发展潜力不
尽平衡，大多数人都有在某些方面相对占有优势的发展潜力。
教育不仅可以使遗传因素的长处得到发挥，而且可以使其短处得到弥补。
如果一个人能在人生早期就认识到自己的潜力和优势，及早采取措施，扬长补短，努力挖掘，就很有
可能在某些方面有所成就。
家长要帮助孩子获得这方面的认识，使他们学会善于分析自己遗传素质的长处和短处，同时针对自己
的特点和优势，确立自己的理想。
　　克劳蒂娅在《美国人的家庭教育——自信陪伴孩子成长》中有这样的看法，她说：“信心就像人
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的能力的催化剂，将人的一切能力都调动起来，将各部分的功能推动到最佳状态。
而高水准的发挥在不断反复的基础上，巩固成为人的本性的一部分，将人的功能提高到一个新的水准
。
一个人的成长路线如果是沿着这样的积极上升式行进，可以想象其积累效果是十分可观的。
”　　美国人认为，每一个孩子都具有天然向上的本领和把事情做好的自信，爱迪生曾经遭受到老师
的批评，后来因为母亲的呵护和鼓励，才使他重新拥有了信心，最后才成就了一番大事业。
　　因此，美国父母对孩子的自信心非常看重。
他们认为，从许多伟人身上，可以看到这种超凡的自信心，他们敢于对自己提出高要求，并在失败中
看到成功的希望，鼓励自己不断努力，获取最终的成功。
　　对此，克劳蒂娅说：“在那些伟人、名人身上我们同样可以找到自信的催化作用，而且在我们周
围的优秀人才身上，也不断地放射出自信的光彩。
”　　美国是20世纪涌现出来的最具实力的经济大国，它在短短的几百年中形成了一些特有的民族特
性。
其中，作为一个民族，它强烈地表现出自信心。
　　⋯⋯
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