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前言

序言你不可不知的神奇气场如果有人问什么是气场，相信很多人都有一种玄而又玄的感觉。
因为人们既摸不到它，也看不见它，甚至想象不到它是什么样子。
心理学家会告诉你，气场就是感觉；交际学家会告诉你，气场就是影响力。
这两句话都对，但分开来说却不完整。
两个人接触，一方总会给另一方某种感觉，所以前者身上肯定有什么东西能够传达给对方某种信息，
我们把人们身上的这种给别人感觉的东西，称为气场。
这是从心理学角度来理解“气场”，所以，心理学上的气场就是人们给他人感觉的来源。
而从人际关系学来看，气场就是用来影响他人的能力或两个人或多个人能否和平共处的能力。
为了形象地表达气场，人们通常以一个人为圆心，以一米为半径画一个圆，来代表一个人的气场。
但是这个圆本身是不存在的，它只存在于人的想象和文字之中。
简单地说：气场就是一种围绕在人身体周围的能量场，它以人的身体为中心，向四周发散。
“气场”不是“吸引力法则”，但比“吸引力法则”更强大。
大家所理解的“吸引力法则”仅仅是“气场”的一个支线而已，而这一分支就曾成就了历史上许多伟
大人物：伽利略、柏拉图、爱迪生、贝多芬、爱因斯坦、卡耐基等等，以及许许多多非凡的发明家、
伟大的思想家、卓越的科学家。
可想而知，气场的力量有多么巨大。
更值得庆幸的是，“气场”还是一种人人都能轻易获得，并能灵活运用进而改变命运的万能钥匙。
很多人渴望财富，渴望他们所认为的成功，他们同样可以运用气场的强大能量获得财富、走向成功。
要知道，只要你能正确认识气场潜在的无穷价值，并懂得调节和调动你的自身气场来吸引所有积极的
外力，你的命运将从此改变。
气场存在于每一个生命体中，是我们每个人的精神代言人。
它是无形的，但其能量却是巨大的，你奋斗的决心和信念、你的成功、你的健康⋯⋯一切都来源于你
强大的气场能量。
气场不仅有积极的一面，还有其消极颓废的一面，你所要做的就是调节气场，把它调节到最积极的状
态。
如果你一直保持积极乐观，并对自己的既定目标有着强烈的渴望，气场能量就会以难以置信的速度帮
你在第一时间实现目标。
从现在起，你应该学会增强自己的气场，增强自己的吸引力和影响力。
你的心灵和身体越健康，你的能量就越活跃，气场力就越强，受到的干扰就越小，你就越有力量去做
要做和想做的事，凡事就更容易成功。
而如果安于做个弱气场的人，那么你就很容易受到外界的影响，自己也容易疲劳、被操纵、产生挫折
感，进而影响自己的身体、心灵、生活和人生。
 本书从气场的神奇力量谈起，它将带领你来认识气场的秘密，掌握气场训练的技巧，告诉你如何快速
提升气场、增强影响力、赢得黄金人脉、保持身心健康、打通财富之路、拥有成功人生。
成杰2012年2月于上海
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内容概要

　　如果有人问什么是气场，相信很多人都有一种玄而又玄的感觉。
因为人们既摸不到它，也看不见它，甚至想象不到它是什么样子。
心理学家会告诉你，气场就是感觉；交际学家会告诉你，气场就是影响力。
这两句话都对，但分开来说却不完整。
本书从气场的神奇力量谈起，它将带领你来认识气场的秘密，掌握气场训练的技巧，告诉你如何快速
提升气场、增强影响力、赢得黄金人脉、保持身心健康、打通财富之路、拥有成功人生。
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作者简介

　　成杰　　
　　●巨海集团董事长
　　●中国十佳培训师
　　●中国品牌建设十大杰出人物
　　●中国最具影响力年度杰出人物
　　●亚洲培训界新一代领军人物
　　●世界华人演说家俱乐部主席　　
　　他，是一位实战派的管理咨询专家!
　　他亲自拜访上百位顶尖企业家，在120多个城市巡回演讲2380多场。

　　他，是一位极具使命感与大爱天下的企业家！

　　他立志用毕生的时间与精力捐建101所巨海希望小学。

　　他，是一位杰出的团队建设专家!
　　他用三年时间把巨海从五人的创业团队发展成300多人的“商界特种部队”。

　　他，是中国团队建设首选课程的缔造者！

　　他创办的课程《打造商界特种部队》现已为1260多家企业的培养优秀人才，打造卓越团队。

　　他，是一位百万畅销书的魔法师！

　　他现已出版了37本超级畅销书，累计发行量超过320万册。

　　品牌课程：
　　《总裁三项修炼》、《商道如水》、《帝王领导力》、
　　《总裁演说智慧》、《总裁演说大师班》、《打造商界特种部队》
　　品牌内训：
　　《打造商界特种部队》、《做最好的执行者》、《如何
　　从优秀到卓越》、《责任胜于能力》
　　授课合作：139 1845 1617
　　合作电话：186 5811 7800
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书籍目录

第一章 气场决定命运　
　气场是你独特的精神名片
　气场的神奇力量
　气场改变命运
　气场决定你的价值
　信念的强弱决定气场的结果
　见证强大的气场效应
　信命，不如信气场
　气场赋予你生命的法则
　潜移默化的气场哲学
　气场让一切重新开始　
第二章 做好自己，拥有自己的气场　
　认识你自己
　利用你的潜意识
　运用你已经拥有的东西
　人，应该坚守点什么
　小心“标签效应”
　学会做自己不喜欢做的事情
　最大的敌人是自己
　做好自己，别在意别人的看法
　骄傲自满和悲观绝望是心灵之敌　
第三章 别被“负气场”困住了　
　避免消极字眼
　积极的气场带来灵感
　“一句话”的启迪
　“想要”不如“一定要”
　消除“等有时间就开始”的想法
　为什么成功总与你擦肩而过
　面对困难，你选择逃避了吗
　把抱怨变为积极的行动
　人可以不伟大，但不可以没有责任心
　对成功没有自信，做人做事就没有气场
第四章 气场：天才和成功者的秘密　
　气场是进步的密码
　气场启动无限潜能
　气场让平庸之人变得伟大
　让自己“被”成功
　找个优秀的对手PK
　塑造积极的气场
　付出，让气场增值
　领袖人物的气场运用
　无能和无所不能之间，往往只有一小步的距离 　
第五章 心态诞生气场　
　心态不好，气场受影响
　情绪感染气场的能量
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　学会控制自己的情绪
　过了今天，明天还远吗
　抱怨，会带来更多的霉运
　打扫心灵，改换气场
　不能流泪就微笑
　面对失败，更得风度翩翩
　幸运女神眷顾感恩的人
　把失去的当做礼物，珍惜拥有的才叫幸福
　过分不安只能使你的心情变得更糟
第六章 有气场，你就有人脉　
　善交朋友
　做人有“道”，朋友自来
　平等待人，不厚此薄彼
　以“爱”为出发点
　尊重身边的“小人物”
　帮助别人，壮大自己的气场
　照顾他人的荣誉感
　尊敬他人，也会得到他人的尊敬
　学会站在他人的立场上思考问题
第七章 身心的健康是强大气场的保障　
　最有价值的投资是对身心健康的投资
　良好的气场是健康的保证
　精神是身体健康的雕刻师
　快走使人精神愉悦
　保持身心的平衡与和谐
　气场的消极低落带来病痛
　生气是拿别人的错误来惩罚自己
　腾不出时间来休息，迟早会腾出时间来生病
　人只有跟着太阳走，才能找到内在的力量
　良好的气场为工作奠定基础
第八章 财富有多少，气场说了算　
　投资理财不是有钱人的专利
　消除心中负面的财富观
　别让“等有了钱再说”误了你的“钱程”
　管理好你的时间胜于管理好你的金钱和财富
　理财是为明天的生活存储今天的财富
　养老理财规划越早越好
　用你的天性爱好去赚钱
　关注财富，你就会吸引财富
　气场虚弱让你远离财富
　把财运掌握在自己手里
　要相信自己
第九章 修炼魅力，让气场步步飙升　
　强化第一印象
　提高亲和力，让大家都喜欢你
　会说话，展现语言的魅力
　肢体语言，气场的外衣
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　微笑，营造气场的名片
　幽默，让你拥有更大的气场
　赞美，让气场更积极地发挥作用
　自信力最能成就人
　提升你的意志力
第十章 提升气场，用赢家姿态面对未来　
　要坐就坐第一排
　让自己成为“绩优股”
　创造出自己的“不可被替代性”
　要赢，先在勇气上压倒对方
　不断提升自己的能力与实力
　创造意外，没有“不可能”
　唤醒自己的“成功欲”
　明确目标，找到你的人生之路
　目标明确了，要立即付诸实施
　打破常规，创造取胜的机会
　想尽办法推销你自己
　我们都是成功者 　
附录　
　气场黄金定律
　你属于哪种类型的气场
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章节摘录

版权页：《气场》气场强大的人，他们的内心都非常强大，强大到能对别人产生震慑力，从而得到大
家的普遍认可。
在交际场中，他们顺风顺雨，如同众星捧月；在职场中，上司欣赏他们，客户喜欢他们，同事佩服他
们；在事业上，他们春风得意，要什么有什么，不管做任何事都能轻而易举地成功；甚至在情场中，
他们也是活跃分子，总能轻易获得异性的青睐。
 相反，气场薄弱或不稳定的人，他们的内心一定很脆弱。
换句话说，他们是平庸的，没有自信，没有生活激情的人。
他们的生活是灰色的，好事常常绕着他们走，坏事却总往他们身上跑，无论他们想干什么，都会无一
例外地站在失败的一方。
他们对自己没有信心，对未来充满沮丧，似乎世界上没有让他们感兴趣的事情，没有可以容纳他们的
场所。
这样委靡不振的情绪持续得太久，致使气场收缩，而他们，也真的沦为平凡得不能再平凡的人。
你想做左右逢源的成功人士，还是想碌碌无为过一生呢？
显然，每个人都会选择前者。
可是，大多数人却不自信：“我怎么可能做到呢？
”“我有那种能力吗？
”“真的不行，我太渺小了！
”⋯⋯如果你真的这样想，那你这一生都将活在羡慕和自卑的情绪当中。
你应该壮大自己的内心，发现自己的优势，提升自己的气场......
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后记
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编辑推荐

《气场》编辑推荐：气场强大的人具有不可抵挡的亲和力、影响力。
这些人在交际场中，顺风顺水，魅力四射，如同众星捧月；在职场中，受上司欣赏、客户喜欢、同事
佩服；在情场中，更是活跃分子，总能轻易赢得异性的青睐。
每个人都有专属于自己的气场。
你可以完全掌控自己的气场，通过培养、提升、运用自己的气场，把排斥力变成吸引力，从而顺利打
造属于自己的黄金人脉，全面提高个人影响力，拥抱成功的人生。
揭开人与人之间相互影响的最大秘密，瞬间以无形力量征服你周围的人。
隐藏千年的成功法则，改变千万人命运的强大蝴蝶效应。
气场不提供许诺和保证，只提供可能性和起点，你能达到的高度由你的努力决定。
越了解气场，就越接近自我；越运用气场，就越强大自信。
即使是最富于幻想的人，也难以想象气场的边界。
气场是如同电磁波一样的存在，看不见摸不着，但却真实存在，无时无刻不在影响你的生活。
—个人的信念、能量是可以改变气场的。
从你开始运用气场的那天起，你的生命就变得与众不同了，好到连过去的你都非常羡慕现在的你，好
到你不想跟任何人交换你的人生。
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