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内容概要

　　一个人要想走向成功，就必须同时拥有智慧商数（IQ）、情绪商数（EQ）、道德商数（MQ）、
学习商数（LQ）、激励商数（PQ）、理财商数（FQ），也就是说，智商+情商+德商+学商+励商+财
商才等于成功。
只有成为一个完整的六Q人，才能推开成功的大门，才能成大器，有大出息。
 作者依照独创的六商组合成功理论，通过十年的理论研究和实践调研，以三年的精心写作，完成了这
本体系缜密、观点鲜明、容量较大、说理透彻的青少年励志作品。
这部作品以六Q成功理论为整体框架，在每一Q的内容里都设置了100个小项，每个小项均用一句至理
名言和一个寓言故事加以阐释，同时对该小项进行精要的分析，力求以言简意赅的语言进行解说，突
出了各个商数的价值和意义，全书的600个小项涵盖了六Q的全部内容，观点实用，充满启迪，读来亲
切生动，寓意隽永。
 本书是指导当代青少年立志成才的第一读本，它创意准确，内容深刻，语言隽永，切中时效。
对于数以亿计的青少年具有积极的启发意义，对于关心孩子成长的天下父母具有帮助作用，对于中国
无数进行儿童教育和青少年成功教育的广大教育工作者，更具有参考性意义。
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作者简介

宫曙光，笔名胡杨，国内知名独立撰稿人、儿童图书策划人、儿童阅读推广人、青少年成功与发展研
究传播者。
自1993年迄今，在全国200余家报刊发表过约300余篇长篇纪实文学和报告文学作品。
2002年进入青少年教育领域，独立创办吉林独角兽文化传播有限公司，致力于儿童图书的策划和儿童
读物的阅读推广以及青少年全元潜能的开掘。
2005年，成立吉林独角兽六商研发中心，致力于青少年现代六商的研发、培训、推广和传播。
现已出版《思维的盛宴》、《儿童侦探推理训练营系列》、《儿童智力启蒙馆系列》、《童话111+1
系列》等读物20余种。
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书籍目录

第一Q投入水罐中的石子 最能帮助青少年学会谋划方法、正确思维的智商（IQ）物语 1.大臣的女儿—
—学会侧向思维 2.逃出笼子的鸟——学会权衡思维 3.父子牵驴——学会习惯思维 4.钓大鱼的工具——
学会准备思维 5.旅行者——学会先机思维 6.丢牛的牧人——学会应变思维 7.三头公牛——学会聚焦思
维 8.狮子请客——学会细节思维 9.邻居——学会利谬思维 10.马克利——学会利规思维 11.机智的小鸟
——学会利他思维 12.跟在狐狸后面的老虎——学会利优思维 13.虎和人——学会克强思维 14.孙有度换
马——学会克盈思维 15.勇斗狗熊的小孩——学会克蛮思维 16.狐狸分食物——学会糊涂思维 17.会用兵
的狮司令——学会有用思维 18.掉进深渊的狮子——学会判断思维 19.投石子的乌鸦——学会增加思维
20.小黑兔智斗强盗狼——学会减法思维 21.与虎谋皮——学会试验思维 22.哥哥和妹妹——学会择优思
维 23.小兔小羊斗恶狼——学会钥锁思维 24.黄毛小兔——学会设愚思维 25.勇敢的小兔——学会爆发思
维 26.狗熊与猫——学会曲线思维 27.王子与年轻人——学会诱导思维 28.想当山林王的野猪——学会反
语思维 29.交枪的猎人——学会趋同思维 30.蚂蚁搬桃——学会分散思维 31.小猪与狼——学会博弈思维
32.不吃牛皮的小狗——学会等待思维 33.会游泳的乌龟——学会逆向思维 34.乌龟斗狼——学会转移思
维 35.爬山冠军——学会借力思维 36.巨大的蚁团——学会集合思维 37.会讲故事的小老鼠——学会连环
思维 38.竹篮打水——学会创新思维 39.两只下蛋的母鸡——学会贡献思维 40.比猴子高明的猩猩——学
会教训思维 41.猴子和狐狸——学会缓慢思维 42.醉酒的猴子——学会反复思维 43.猴子捞皮球——学会
借鉴思维 44.人与猴——学会多角度思维 45.老猴搬迁——学会收敛思维 46.跟老虎借食的狐狸——学会
假托思维 47.不敢进洞的狐狸——学会观察思维 48.狐狸和羚羊——学会弱优思维 49.机灵的小山羊——
学会示弱思维 50.有毒的小灰兔——学会自毁思维 51.有心计的小皇帝——学会推理思维 52.飞走的金凤
凰——学会归错思维 53.做不出来的沙绳——学会矛盾思维 54.敢想敢做的小老鼠——学会灵感思维 55.
狡猾的羊——学会退避思维 56.联手的羚羊、骏马、长角牛——学会组合思维 57.群鱼斗渔网——学会
协同思维 58.不怕烫的热水鱼——学会优势思维 59.鱼和钓鱼竿——学会资源思维 60.跳到树上的小松鼠
——学会诡辩思维 61.为狮子画像——学会合并思维 62.牡蛎与老鼠——学会警惕思维 63.没有羽毛的蝙
蝠——学会两面思维 64.老乌龟的智谋——学会定力思维 65.愚蠢的狼——学会长线思维 66.阿丽娅斗巫
婆——学会运筹思维 67.小裁缝娶公主——学会紧迫思维 68.吃鸡的猫——学会系统思维 69.一个钱袋—
—学会求证思维 70.1把钥匙开10把锁——学会简单思维 71.一只铁猫——学会宏观思维 72.妮妮的小字
条——学会求异思维 73.兔子求职——学会放弃思维 74.换雨伞——学会交换思维 75.小白猫的秘诀——
学会“树敌”思维 76.两只蚂蚁——学会择路思维 77.切利买火腿——学会求真思维 78.黑石头和白石头
——学会反推思维 79.一匹烈马——学会溯源思维 80.甜瓜在哪儿——学会本质思维 81.紧锁的大门——
学会“破坏”思维 82.老板与小工——学会界定思维 83.比尔·盖茨为何成为神话——学会做“脑力体
操” 84.疯狂的训练师——学会疯狂思维 85.收藏家的陶壶——学会超脱思维 86.驴脸——学会顺势思维
87.没有左臂的男孩——学会扬长避短思维 88.小兔斗狮子——学会借力打力思维 89.老虎妈妈的计策—
—学会识别时机思维 90.金环蛇和银环蛇——学会顺水推舟思维 91.枯井里的驴——学会金蝉脱壳思维
92.金貂的尾巴——学会李代桃僵思维 93.脱险的鸭子——学会以物降物思维 94.猴王与烟斗——学会模
拟升华思维 95.两只狐狸——学会同智超越思维 96.羊妈妈教子——学会听看合一思维 97.被抓的鱼鹰—
—学会偷梁换柱思维 98.独占大橡树的猫——学会浑水摸鱼思维 99.小老鼠运鸡蛋——学会就地取材思
维 100.如何集资——学会积极开动脑筋思维 第二Q抢救没有把的斧头 最能帮助青少年学会控制情绪、
调适心灵的情商（EQ）物语 1.没吃到东西的山羊——学会认识自己 2.卖石头的小男孩——学会看重自
己 3.四人过河——学会拥有一颗平和淡定的心 4.猴子当王——学会保持平常心 5.樵夫的斧头——学会
拥有百折不挠的心态 6.一块木头——学会估量自己的价值 7.小兔和小鸭——学会发现自己的优势 8.驴
的闹剧——学会明确自己的职责 9.爬上岸的螃蟹——学会不脱离自己的最佳舞台 10.没有马甲的乌龟—
—学会保持自己的本色 11.老鹰与寒鸦——学会衡量自己的实力 12.蜘蛛和风湿病——学会找到适合自
己的空间 13.模仿小狗的驴——学会不丢掉自己的个性 14.大师与弟子——学会充满自信 15.挑水夫——
学会接纳不完美的自己 16.盲人琴师和盲人琴童——学会寻找精神支柱 17.将军的铜钱——学会保持心
情舒畅 18.心中的顽石——学会快速平抚心灵 19.猩猩绅士——学会让心灵放下 20.夏王与后羿——学会
不给自己过分加压 21.猫头鹰搬家——学会改变自己 22.龟太太与龟女儿——学会经常笑一笑 23.小姐与
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丫头——学会拥有一个好性格 24.卖瓜——学会恰当地展示自己 25.一朵小花——学会吸引人眼球 26.选
择接班人的龟宰相——学会用勤恳工作来打动人 27.秀才赶考——学会遇事往好处看 28.狮子找力量—
—学会正确地与别人比较 29.猴王驾船——学会心无旁骛地用心做事 30.牧人与野山羊——学会不喜新
厌旧 31.绣花的鹤——学会有自己的主张 32.地鼠种萝卜——学会坚定立场 33.一生的哲学——学会做事
不犹豫 34.花山鸡找蛋——学会有计划有规律地做事 35.驴子与农夫——学会珍惜当下 36.百灵鸟妈妈和
它的孩子们——学会自己的事情自己做 37.蜗牛搬家——学会不为自己找借口 38.两只青蛙——学会三
思而后行 39.啄木鸟医生——学会笑对困难 40.迷路的骆驼——学会看到事情的另一面 41.聪聪的收获—
—学会寻找失败的原因 42.大石头——学会往前看 43.回头草——学会回头看 44.九条蛇与鹰——学会勇
于吃眼前亏 45.倔犟的驴——学会合理地屈服 46.横行的螃蟹——学会放低自己的姿态 47.猴子和狼——
学会放弃 48.瓦罐和铁罐——学会勇于冒险 49.老水牛的后代——学会敢于突破传统 50.敢闯的小青蛙—
—学会突破自己的小圈子 51.毛毛虫——学会随机应变 52.大树与芦苇——学会退让 53.愚钝的樵夫——
学会顺其自然 54.不出家门的小刺猬——学会勇敢 55.三个小金人——学会倾听 56.爱唱歌的公鸡——学
会大度 57.猴先生——学会宽恕 58.农场的混战——学会忍让 59.狐狸和火鸡——学会放松神经 60.暴躁
的野猪——学会远离愤怒 61.孔雀的烦恼——学会不抱怨 62.跳河的兔子——学会克服自卑 63.巴比松的
故事——学会克服胆怯 64.出道的野猪——学会不骄傲自大 65.脱离大鹏的羽毛——学会不自负 66.长臂
猿与红毛猩猩——学会不盲目羡慕 67.山雀烧海——学会不说大话 68.愚蠢的鹿——学会控制自己的欲
望 69.蝙蝠与鹰——学会不当众夸耀自己 70.老驼鸟的讲演——学会看到自己的弱点 71.国王与王子——
学会不自满 72.小伙子的钟表——学会不急躁 73.乌鸦和喜鹊——学会不要过分地要面子 74.木师与画师
——学会抛弃仇恨 75.国王买灾祸——学会填补空虚 76.找不到泉水的老牛——学会听取不同的意见 77.
狼和老婆婆——学会分析好话 78.猴子的错话——学会把握说话时的用词 79.搬石头的人——学会依靠
集体的力量 80.扯开嗓子的乌鸦——学会树立集体观念 81.害羞的月亮——学会欣赏别人 82.李四与他的
三个朋友——学会宽以待人 83.两个奖杯——学会抬捧别人 84.熊猫的感情账户——学会真情待人 85.南
风和北风——学会给别人温暖 86.山羊教授的实验课——学会信赖别人 87.泥人和木人——学会为对方
着想 88.狮王与商人——学会送给对方最需要的 89.征友启事——学会求同 90.许愿的教徒——学会与人
共享 91.螳螂和蚂蚁——学会让对手赢 92.狮子和野狼——学会与合作伙伴共赢 93.天下第一画师——学
会不揭别人短 94.樵夫和母熊——学会不说丑语 95.狼、狮子和狐狸——学会不背后搬弄是非 96.好人和
坏人——学会不说别人坏话 97.狮子与老鼠——学会不以貌取人 98.去避暑的小羚羊——学会不强求改
变别人 99.马和驴——学会不轻视别人 100.胖猪与瘦猪——学会不嘲笑别人的不幸 ⋯⋯ 第三Q捧起不发
芽的花盆 第四Q天天爱磨牙的野猪 第五Q跳出井口的小青蛙 第六Q丢弃金狮子的流浪汉 
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章节摘录

版权页：   有一年，动物王国闹饥荒，商店里的食品顿时紧张起来，即使有钱，动物们也不容易买到
粮食了。
 一天，国际动物红十字会从外地调来一袋玉米，指定用来拯救那些老弱病残的动物们。
分配工作就交给了猴先生。
 一大早，猴先生就背着那袋玉米，挨家挨户地向动物们分发起来，当猴先生来到一个叫古古的猩猩家
时，发现这只老猩猩因饿得发慌，没有力气抓住树枝而掉下来摔断了左腿，此刻正躺在床上呻吟。
 猴先生赶忙从口袋里捧出一些玉米，古古见了，感激地说：“猴先生，谢谢你！
可我现在是又渴又饿，你能不能帮我找点水来？
” 猴先生答应了。
它把口袋放在猩猩家的凳子上，拿起水桶，走了很远的山路，才找到一处山泉。
当猴先生提着满满一桶水回到猩猩家时，见猩猩已睡着了，而放在它家那袋玉米却不见了。
 猴先生万分着急起来，因为这袋玉米能救活很多动物的命，许多缺粮的家庭正等着它救命呢。
 “古古，古古，你快醒醒！
”猴先生急忙去摇猩猩古古的肩膀，想把它叫醒，询问那袋玉米的下落。
 “吵什么吵！
谁把我吵醒的？
”古古睁开眼，看了一下猴先生，“喂，老猴儿，你来干什么？
”古古好像完全忘了刚才的事儿。
 “古古，你清醒一下，刚才我放到你家的那袋玉米到哪去了？
” “什么玉米？
我连鬼影子都没有见过，更不要说玉米了。
要有，我还会饿得四肢无力？
”古古说完，故意很响地拍了拍干瘪的肚皮。
 “古古兄弟，我知道道你生活很困难，加之腿伤未好，不能外出寻找食物，但你想过没有，现在弄一
点吃的真不容易啊，像牛奶奶、马大叔它们早就断粮了，可它们刚才还拒绝了我给的玉米，说是要留
给更需要的动物们。
它们现在每天只靠嚼一点树叶、喝一点凉水充饥，都快撑不住了” “我我真的不知道那袋玉米被谁拿
走了，我一直在睡觉。
”说这话时，古古的眼神很不自在，它甚至低下了头，躲开猴先生的目光。
 “古古老弟，我很同情你的处境，你再好好想想我走后有谁来过你家没有？
无论你做了什么，我都不会责怪你，现在是非常时期，大家都不容易。
”猴先生边帮古古捶背边真诚地说。
 古古沉默了一会儿，终于开口说：“是我，是我趁你去提水后，我把那袋玉米拖到了床底下，实在对
不起。
”说完，猩猩揭开床罩，露出了那袋玉米。
 其实，猴先生进门放下水桶时，就发现了从凳子到床之间撒了几粒玉米，又见玉米袋不见了，它心里
便明白是怎么回事。
但它知道在这困难时期，猩猩这样做，也是迫不得已。
所以，它一直没有揭穿猩猩的谎言，照顾了它的自尊，而用真诚的劝诫，让猩猩承认了错误，并主动
交出了玉米。
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编辑推荐

《有六Q的孩子有大出息大全集(超值白金版)》是指导当代青少年立志成才的第一读本，它创意准确
，内容深刻，语言隽永，切中时效。
对于数以亿计的青少年具有积极的启发意义，对于关心孩子成长的天下父母具有帮助作用，对于中国
无数进行儿童教育和青少年成功教育的广大教育工作者，更具有参考性意义。
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