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内容概要

　　本书分为“词。
汇”、“意识。
流”、“轻熟女豆干”三个部分，其中第一部分作者以全新的角度诠释诸如“八卦”“安全感”等词
在“爱”中的更深含义；第二部分为作者的随笔，书写其所见与所感；第三部分“轻熟女豆干”中，
作者以剩女“豆干”为女主角之名，讲述了她在各种爱中的遭遇与感触。
“豆干，女，30岁，未婚，结婚目标寻找中。
兼具普通青年、文艺青年与2B青年特质，属混合青年；豆干风头火势地过着她的小日子，时不时向这
人生卖个小乖，撒个小娇；豆干有豆干们的人生哲学；豆干是你，豆干是我。
”
　　爱，永远是这个世界上最复杂也最神奇的事情。
坠入爱中，有如迷雾。
看不出，理不清，却越陷越深。
麦小麦说过：“别看我在说‘爱’，其实我更想说的是‘明白’，太多的事，不到一定的年龄就是不
会明白。
”
　　明白了，就自由了。
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作者简介

　　以出版为业，以读书为趣，以写字为乐。
先后在全国近百家媒体开设专栏或担任撰稿人。
出版随笔集若干。
现居广州。
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书籍目录

词。
汇
　安全感
　标签
　不持有
　各色
　简单
　就
　面试
　年
　童话
　痛
　玩笑
　网购
　微公益
　羡慕嫉妒恨
　性别
　有机
　原谅
　阅读
意识。
流
　爱的性别
　大龄女青年也有隐私权
　当我为你死去时，这份感情最真挚
　旁观者的咖啡馆
　分享并快乐
　干得好不妨碍嫁得好
　豪放女性格分析报告
　嫁人如买鞋
　开着开着就自由了
　每个女人心里住着啥？

　那些通透的老灵魂
　男人看女人，从哪看起
　男人辞职了
　女人都是结婚狂？

　女文青的情感出路
　亲爱的我怕来不及
　如果爱上老男人
　乳房之恸
　危机时代的低成本时尚生活
　我们还能和男人喝酒吗？
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　我们想做什么样的母亲
　我想要的风格
　写在母亲节
　香港爱穿平跟鞋
　关于“秀”的另一种理解
　要权利还是要常识？

　走过少年时代
　最好的时光
轻熟女豆干
　爱上“人渣”
　白热化竞争时代的生存法则
　豆干还在慢慢找
　豆干相亲史
　豆干想创业
　护肤狂人不易做
　克星列传
　蒙羞记
　梦想小店
　陪驾
　剩女的幸福师奶生活
　史上最雷人女司机
　世界上最臭的脸
　数盲理财
　我是一个讲逻辑的人
　午睡那点儿事
　幸福在哪里
　以战斗的姿态
　臆想中的完美艳遇
　再见暗恋
　总有一种力量
　最衰旅伴
　请赐我一条健康颈椎
　小姐提问好生猛
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章节摘录

　　我想要的风格　　想要一个什么风格的家，这实在是一个重大人生问题，严重程度不亚于投身什
么行业、要一段什么样的婚姻。
　　幸好，这是一件当事人稍有主动权的事，比起职场和婚姻靠谱多了。
　　我自己的第一个家，就像绝大多数人一样，是没有任何风格的，关键家具电器买几件，再加上哥
哥姐姐淘汰下来的、同事家里更新换代的、批发市场上淘来的⋯⋯胡乱凑在一起，能用就行，少花钱
就行，管它什么风格不风格。
　　在这个没有任何风格的家里，日子却是快活的，有什么理由不快活呢？
毕竟是我们第一个真正意义的家啊，无论如何都比大学宿舍来得好。
精心挑来的大幅窗帘，虽然便宜，却是自己钟意的星星月亮图案。
往沙发上一靠，什么的烦恼都可以过后再说，虽说是别人给的旧东西，一样舒服得不得了，还有宽大
的双人床，虽然有点不稳当，那也不是增加情趣对不对？
　　再后来的家，就有要求了，要时尚，要简约，要通透，要轻灵，玻璃和不锈钢成了我最喜欢的材
质，玻璃桌子、玻璃玄关、玻璃置物架、玻璃洗手台、整面整面墙的镜子⋯⋯恨不得楼梯也是玻璃的
、浴缸也是玻璃的，要不是价钱太贵，我真能整出一个完全玻璃的家来。
　　那时关于家理想是以时尚杂志为蓝本的，那些漂亮如童话的图片才是我心目中的理想家居，只是
好多事我从来没想过。
我不知道，那些漂亮图片上整沓整沓的白色浴巾全是当天买回来的，只要下过两次水，或是用后没有
及时干洗叠好，效果就会与图片上完全两样。
还有那个简单的架子之所以漂亮，完全是因为上面只放了几只杯子，一旦你把书啊报啊瓶瓶罐罐放上
去，它就是一只面目可憎的杂物架⋯⋯我也让我的家上了时尚杂志，当然那是临时抱佛脚一通收拾、
加上摄影师高超技术的结果。
　　日子一天天过，东西一天天多，简约离我们有点远了，可这个家仍然是通透的、特别的，理想还
没有破灭，虽然蒙上了一些尘。
　　直到有了孩子。
　　突然发现，那个可以活动的玻璃茶几刚好和孩子的额角一般高，对孩子充满了威胁；整面墙的镜
子在孩子眼里是可以照见人的墙，他会抱着汽车玩具和小板凳冲过去砸它；而玻璃角柜在他的大力金
刚掌下已经开始摇晃⋯⋯可怕的东西太多了，为什么为什么为什么？
　　玻璃茶几被藏在钢琴底下，玻璃尖角用透明胶缠了又缠，各种玩具和用品堆在玻璃架子，一个曾
经时尚、曾经简约的家开始变得奇形怪状，我垂头丧气地想，当初，为什么我喜欢的不是中国传统风
格？
不是臭小子无法撼动的实木家具？
不是拥有混沌圆角和无限收纳空间的老土家具？
　　再看那些轻灵的通透的曾经是我梦想的时尚家居图片，第一眼是惯性赞叹，第二眼便是关于实用
性的置疑：这么多边边角角，多不安全！
那么多装饰，中看不中用，要了做甚？
　　如果现在再问我，想要一个什么风格的家，我会说，中庸一点、圆融一点、实用一点，最要紧是
自己好用、自家小孩安全，平实的风格看久了自有另一种好看和耐看，是一种踏踏实实的美，有着丰
富的内涵——啊这就是成长，这就是成熟吧？
那个自以为飘在天上的姑娘，被日复一日的生活撕扯着、打磨着，终于脚踏实地落到地上了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　1. 专家级著名情感专栏作家麦小麦深情阐释爱——也许不再浪漫如当年，却直指生命的本质，拥
有这些明白的爱，心灵的路也会越走越宽，也才能找到真正属于你的自由。
！
　　2. 作者曾为《花城》等国内知名杂志撰稿。
文笔睿智诙谐，分析一针见血，兼具可读性与趣味性。
　　3. 男女之间的感情，并不仅仅是像你我看到的那样。
爱情需要自由，但更需要明白！
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