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内容概要

《禅者的行径》由释颢编著。

《禅者的行径》简介：禅是一种解脱的智慧，一种追求快乐和适意生活的心境。
佛以非凡的智慧，点破迷惑，以智慧的机锋给世人以启示，为世人指明方向。
只要用心体会，芸芸众生、万事万物都是禅理。

禅日疋我们内心的本性，有了禅，我们可以对自身有一个重新的认识，使我们的心灵彻底解缚，禅是
治愈现代人浮躁心灵的最好的灵丹妙药。
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