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前言

忠告，是智者的睿语，是师长的劝诫。
好的忠告是一笔值得一生珍藏的宝贵财富，它是歧路前的警示，让你避免重蹈覆辙，在人生的道路上
少走弯路、少遭挫折和失败；它是迷途时的明灯，在你彷徨之际，指引你前进的方向；它是坦途时的
鞭策，在你春风得意之时，提醒你别忘了远方的目标；它是末路时的安慰，抚平你的创伤，激发你的
潜能，催促你重整旗鼓，开始新的挑战⋯⋯接受了正确有益的忠告，不但可以增加你的个人力量，而
且可以帮你树立正确的人生观，让你具有前进的希望和动力。
本书收录了洛克菲勒、摩根、巴菲特、比尔·盖茨、李嘉诚、松下幸之助6位世界名人给年轻人的忠
告，这些忠告毫无保留地总结和浓缩了他们的人生经验和智慧，在学习、工作、交友、处理人际关系
等方面能够给以年轻人许多深刻的教诲，在投资理财、获取成功方面又为年轻人提出了许多中肯的指
导。
    约翰．D．洛克菲勒是美国第一家工业托拉斯企业的创建者，他成功地造就了美国历史上一个独特
的时代，被誉为“窥见上帝秘密的人”。
可以毫不夸张地说，洛克菲勒家族在过去150年的发展史就是整个美国历史的一个精确的缩影，并且已
经成为美国国家精神的杰出代表。
洛克菲勒写给儿子的信是其一生思想的精华，饱含了一位父亲对孩子们那浓浓的爱以及殷切的期望，
真实、完整地记录了洛克菲勒在其98年的峥嵘岁月中的人生智慧和成功之道，展示了一位商业巨子是
如何从无到有创造财富，又如何抓住每一分钱来赚取更多的财富。
从中你将看到一位传奇的商业巨子、一位伟大的父亲为你一步一步揭示成长、修身、处世与财富的秘
密。
这不仅仅是一些教子的忠告，更是一把把收获幸福、走向成功、开启财富大门的金钥匙。
    约翰·皮尔庞特·摩根是美国近代金融史上最著名的金融巨头，曾两度几乎以个人之力使美国经济
起死回生，被誉为“华尔街的拿破仑”。
摩根留给儿子小约翰·皮尔庞特的信是以遗嘱形式流传下来的贵重藏品。
信札“透露了太多摩根家族创造财富的秘密和人生智慧，是一本培养伟大企业家无可比拟的教材⋯⋯
”这些信札被外界获悉之后引起出版界的广泛关注，多年来一直有人强烈要求出版，但都被一一回绝
。
直到20世纪90年代中期，摩根家族的继承者查尔斯·摩根才答应付梓刊印。
这些信札的价值就如亨利·斯塔杰所说：“比摩根家庭富可敌国的全部财富更加宝贵。
”美国金融家艾伦·格林斯潘也曾高度评价：“这些信件是摩根家族的至宝。
当我戴上白手套阅读了一页，便不忍释手，文章写得实在太妙了，我只有在读《圣经》时才有这种感
觉。
恍然间，我好像看到了摩根家族强大、富有的秘密⋯⋯”    巴菲特是世界上唯一一位仅仅通过股票投
资成为世界首富的人，其资产曾经达到620亿美元，超过比尔·盖茨，被誉为“华尔街股神”、“当代
最伟大的投资家”。
然而，巴菲特更是一位慈祥的长者、一位成功的导师，他的人生哲学被世人所推崇。
巴菲特给年轻人的忠告展示了他在人生观、价值观等方面独特的感悟，针对年轻人成长过程中的关键
问题，如生活态度、职业选择、人生规划、管理营销、投资理财、股票操作等等，向青年朋友提出了
一些实用的忠告。
这些饱含智慧的忠告都是从巴菲特年轻时所犯的错误中加以提炼总结的，为年轻人提供了化解人生困
局的方法，无疑是年轻人改变命运、拥有辉煌人生的智慧指南。
    比尔·盖茨是世所共知的财富的象征，他从学生时代创业，20岁时领导微软，31岁时成为有史以来
最年轻的亿万富翁，37岁时成为美国首富，39岁时成为世界首富。
这一切的成功，使得比尔·盖茨成为世人特别是年轻人钦羡和崇拜的偶象。
比尔·盖茨的成功，绝不是与生俱来的而是得益于他的一些做人做事的准则。
他将自己成功的秘诀和人生经验加以总结，以忠告的形式作为最珍贵的礼物奉献给每一位渴望成功的
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人。
这些忠告被称为“黄金准则”，其中既有他的人生感悟．、处世妙论，又有他的经营智语、经商心得
，是每一个有志追求成功的年轻人都应该学习的行为准则，可以引导年轻人克服障碍，少走弯路，勇
于登高，最终实现人生的目标。
    李嘉诚创造了一个让人惊叹的商业神话：14岁步人社会，没有文凭，没有资金，当过茶馆堂倌，做
过推销员，22岁正式开始创业，30岁即成为千万富翁，最终以自己雄厚的实力和庞大的商业帝国成为
风光无限的世界华人首富，被誉为商界“超人”。
李嘉诚的成功是他智慧、意志力的胜利，同时又是他人生信条和做人哲学的胜利。
李嘉诚给年轻人的忠告是其数十载打拼后的人生感悟、上百亿财富的人格源泉，涵盖了立志、心态、
性格、价值观等各个方面，不仅可以教那些刚刚步人社会的年轻人如何做人做事，而且也为渴望成功
的年轻人指明了努力的目标和成功的方向。
    ．    松下幸之助是日本的“经营之神”、东方企业界的骄子、日本商业精神的化身。
他领导松下公司从一家小作坊发展到著名跨国企业，他首创“事业部制”、“终身雇佣制”等日本企
业管理制度，以及“自来水哲学”、“玻璃式经营”、“水坝式经营”等企业经营哲学。
松下幸之助给年轻管理者的忠告是他60多年的实践与思考的结晶，融合了东西方双重智慧——以古老
的东方学统为基础，消化吸收西方国家先进的管理理念与方法，并将其转化为适宜本土文化的经营之
道，字里行间时时闪现着他对人生、价值、世界的深刻思考，处处洋溢着东方智慧的芬芳，令人读之
倍感亲切，在潜移默化中感受和习得松下经营管理思想的精髓。
    本书将这些名人的信札、忠告进行了精心摘选，把其中最精华最适合年轻人学习的部分保留了下来
，以期给予年轻人最实用最有效的指导。
向这些已成就辉煌事业的成功者学习吧，他们的忠告句句都是“金玉良言”，当你了解了他们的人生
忠告并有目的地遵循时，你就迈出了改变你人生的第一步!当你严格地按照他们的忠告去指导自己的行
为时，你将会以健康、积极的心态投入到你的学习、生活和事业中，并会取得惊人的进步。
向优秀的人学习，你将是个优秀的人；向成功的人学习，你将是个成功的人。
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内容概要

　　忠告，是智者的睿语，是师长的劝诫。
好的忠告是一笔值得一生珍藏的宝贵财富，它是歧路前的警示，让你避免重蹈覆辙，在人生的道路上
少走弯路，少遭挫折和失败；它是迷途时的明灯，在你彷徨之际，指引你前进的方向；它是坦途时的
鞭策，在你春风得意之时，提醒你别忘了远方的目标；它是末路时的安慰，抚平你的创伤，激发你的
潜能，催促你重整旗鼓，开始新的挑战⋯⋯接受正确有益的忠告，不但可以帮助你树立正确的人生观
、价值观，还能给你力量和指引，让你站在巨人的肩上，更快更顺利地取得人生的成功。
《一生的忠告》收录了洛克菲勒、摩根、巴菲特、比尔·盖茨、李嘉诚、松下幸之助6位享誉世界的
名人给年轻人的忠告，这些忠告毫无保留地总结和浓缩了他们的人生经验和智慧，在学习、工作、交
友、处理人际关系等方面给予年轻人许多深刻的教诲，在获取财富、成就事业等方面提出了许多中肯
的指导，是每一个有志追求成功的人都应该学习的人生指南。
这些忠告句句都是“金玉良言”，当你了解了他们的忠告并有目的地遵循时，你就已经迈出了改变你
人生的第一步；当你严格地按照他们的忠告去做时，你将以健康、积极的心态投入到你的学习、生活
和事业中，并会取得巨大的进步。
向优秀的人学习，你将是个优秀的人；向成功的人学习，你将是个成功的人。
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作者简介

作者：（美国）洛克菲勒（Rockefeller. J.D.） 等 译者：融智 龙潇
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章节摘录

版权页：   第12封信 天下没有免费的午餐 任何一个人一旦养成习惯，不管是好或坏，习惯就一直占有
了他。
吃免费午餐的习惯不会使一个人步向坦途，只能使他失去赢的机会。
而勤奋工作却是唯一可靠的出路，工作是我们享受成功所付的出代价，财富与幸福要靠努力工作才能
得到。
 亲爱的约翰： 我已经注意到那条指责我吝啬、说我捐款不够多的新闻了，这没什么。
我被那些不明就里的记者骂得够多了，我已经习惯了他们的无知与苛刻。
我回应他们的方式只有一个：保持沉默、不加辩解，无论他们如何口诛笔伐。
因为我清楚自己的想法，我坚信自己站在正确的一方。
 每个人都需要走自己的路，重要的是问心无愧。
有一个故事或许能够解释，为什么我很少去理会那些乞求我出钱来解决他们个人问题的人，更能解释
让我出钱比让我赚钱更令我紧张的原因。
 有一天，一个老人赶着一头拖着两轮车的驴子，车上拉着许多木材和粮食，走进了“野猪”出没的村
庄。
当地居民很好奇，就走向前问那个老人：“你从哪里来，要干什么去呀？
”老人告诉他们：“我来帮助你们抓野猪啊！
”众乡民一听就嘲笑他说：“别逗了，连优秀的猎人都做不到的事你怎么可能做到。
”但是，两个月以后，老人回来告诉那个村子的村民，野猪已被他关在山顶上的围栏里了。
 村民们感到非常惊讶，追问那个老人：“是吗？
真不可思议，你是怎么抓住它们的？
” 老人解释说：“首先，就是去找野猪经常出来吃东西的地方。
然后我就在空地上放一些粮食作陷阱的诱饵。
那些猪起初吓了一跳，最后还是好奇地跑过来，闻粮食的味道。
很快一头老野猪吃了第一口，其他野猪也跟着吃起来。
这时我知道，我肯定能抓到它们了。
 “第二天，我又多加了一点粮食，并在几尺远的地方树起一块木板。
那块木板像幽灵般暂时吓退了它们，但是那免费的午餐很有诱惑力，所以不久它们又跑回来继续大吃
起来。
当时野猪并不知道它们已经是我的了。
此后我要做的只是每天在粮食周围多树起几块木板，直到我的陷阱完成为止。
 “然后，我挖了一个坑立起了第一根桩。
每次我加进一些东西，它们就会远离一些时间，但最后都会进来吃免费的午餐。
围栏造好了，陷阱的门也准备好了，而不劳而获的习惯使它们毫无顾虑地走进围栏。
这时我就出其不意地收起陷阱，那些白吃午餐的猪就被我轻而易举地抓到了。
” 这个故事的寓意很简单，一只动物要靠人类供给食物时，它的机智就会被取走，接着它就麻烦了。
同样的情形也适用于人类，如果你想使一个人残废，只要给他一对拐杖再等上几个月就能达到目的。
换句话说，如果在一定时间内你给一个人免费的午餐，他就会养成不劳而获的习惯。
别忘了，每个人在娘胎里就开始有被“照顾”的需求了。
 是的，我一直鼓励你要帮助别人，但是就像我经常告诉你的那样，如果你给一个人一条鱼，你只能供
养他一天，但是你教他捕鱼的本领，就等于供养他一生。
这个关于捕鱼的老话很有意义。
 在我看来，资助金钱是一种错误的帮助，它会使一个人失去节俭、勤奋的动力，而变得懒惰、不思进
取、没有责任感。
更为重要的是，当你施舍一个人时，你就否定了他的尊严，你否定了他的尊严，你就夺走了他的命运
，这在我看来是极不道德的。
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作为富人，我有责任成为造福于人类的使者，却不能成为制造懒汉的始作俑者。
 任何一个人一旦养成习惯，不管是好或坏，习惯就一直占有了他。
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