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内容概要

　　用最真的心去感悟爱情，用最纯的情来怀念曾经。
没有一分完美的爱情不经历伤痛，没有一个幸福的童话永远活在现实之中。
受过伤，更要勇敢去爱。

　　《简单爱》嘉南是个癌症患者，但他阳光帅气，以琳正好是给他打针的护士，而且还是个打针打
不准的小护士。
在与疾病抗争的日子里，这两个年轻人互相产生了爱慕之情。
经过一些坎坷，两个人终于走到了一起。
婚礼从不是爱的结束，而是幸福的开始，如果这爱是真的。
《命中注定》婚姻是前世求来的缘分，不得不信。
王荣平是个即将毕业的军校学生，一封无聊时写给不相识的人的信却改变了他的人生。
经过鱼雁传书，他和马来西亚籍的美丽女子翊宁确立了恋爱关系。
双方相隔千里万里，语言又有很大的不同。
但这一切都阻隔不了他们之间纯真的爱情⋯⋯
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作者简介

　　《读者文摘》是世界上最成功的杂志之一：月发行量2000多万册，用19种文字发行48个版本，读
者多达1亿，年收入超过25亿美元，是美国发行量最大的月刊，有着世界影响力，被认为“比《纽约时
报》和《时代周刊》更能影响美国大人物”。
用创始人戴维斯?华莱士自己的话来描述《读者文摘》，它“以非常广阔的媒介形式，致力于丰富各种
年龄与文化层次的人们的生活。
使他们受到教育，并得到娱乐”。
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书籍目录

玫瑰心语：用最纯的情来怀念曾经
　　用最真的心去感悟爱情，用最纯的情来怀念曾经。
没有一份完美的爱情不经历伤痛，没有一个幸福的童话永远活在现实之中。
受过伤，更要勇敢去爱。

　真爱来临时］
　尽在不言中］
　真爱无敌］
　抱怨到永久］
　岁月，无常］
　我救了我的男友］
　那一天，我重新感受到爱］
　命中注定］
　跨越海明威父子两代情感的女人］
　简单爱］
　我们为什么亲吻］
　Ms.周的美好租房生活］
　爱无界］
名人情话：我们在一起，让爱蔓延
　　真正的爱是脱离了利益关系的无私付出，是内心深处对生命最深的敬畏。
爱，不是一个人的事情，爱自己，更要爱他人。

　顾长卫：我们在一起］
　吴彦祖：旅程比电影更精彩］
　安吉丽娜?朱莉：“今后，我不会向生活、向生命索取什么”］
　迈克尔?杰克逊：远离人间的小王子］
　钮承泽：男人四十始知爱］
　维多利亚的秘密］
　国王背后的女人：告诉你一个真实的王太后］
　陈可辛：谈情，说爱］
　严歌苓：外婆，外婆］
　郑秀文：找到自己，并好好爱］
　冯远征：我的少年英雄梦］
　陈冲：最好的童年就是我这样的］
　接过相声的魔术棒］
　穿越百年的费城之声］
达人共舞：越夜越美丽
　　只有知道什么是痛苦的人，才能真正懂得爱情，只有明白自己真正需要什么的人，才能真正获得
幸福。
快乐地享受生活，真实地活出自己才是生命的初衷。

　让我们来跳舞吧］
　爱情梦想家］
　爱恋方程式］
　奔奔族的奋斗式解说］
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　好情人如好咖啡］
　我家孩子在恋爱］
　你是约会达人吗］
　你渴望的爱，七种秘诀］
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章节摘录

　　好情人如好咖啡　　吴淡如　　喝咖啡最痛苦的经验之一，莫过于在你很想咖啡的时候，找到一
家外表看来还可以的咖啡店，走进去之后，发现柜台上站着一个捧着金元宝的五彩财神爷，里头二手
烟缭绕、某一桌客人把它当家里客厅大声咆哮、装潢老旧不堪、壁纸破碎处有小蟑螂探头探脑。
你看了看价目表&hellip;&hellip;特调日式蓝山咖啡二百五十元（新台币，下同），最便宜的巴西咖啡也
要一百五十，你自言自语时，老板走过来了，他的气质和市场里的&ldquo;猪肉荣&rdquo;很像。
你不好意思离开，只好叫一杯巴西试试看。
　　咖啡来了。
本来不抱着希望的你，喝第一口时陷入绝望！
什么巴西咖啡呀？
只有酸味，甚至还有一点淡淡的樟脑丸气息&hellip;&hellip;你推断，这咖啡豆应该在玻璃罐里放了一年
以上。
　　你忍耐着多喝了三口，想要证明不是自己的味觉失调，一口比一口糟。
你沮丧地付账离去，老板还含笑问你：&ldquo;怎样，我们的咖啡还不错吧。
&rdquo;　　为了不让他追杀，你只好皱着眉头点点头。
　　以上，当然是我的亲身经验。
　　好情人如好咖啡。
烂情人也如烂咖啡馆。
　　很多时候，源于我们内在的渴望与需要，机运刚好来临，或是外表还算对眼，我们走进了爱情里
。
　　渐渐发现--也许他曾经风光过，然而如今他的内在残破，无心经营。
　　在爱情里头，你活得嘈杂不堪、战战兢兢，一点也不舒适，不但不享受，而且是在忍受。
　　我们不好意思马上走开。
于是，只得付出昂贵代价买那一瓢饮。
　　直到离开，他还以为你感觉很好，应该满足，还不知反省。
不过，就算你没给他教训，他也终将学会教训。
　　有一天，我再度走过那家恐怖咖啡馆，发现它已经变成一家卖炸猪排的餐厅。
　　老板也换人了。
　　烂咖啡馆经不起时代考验。
　　对付烂咖啡馆，我们至少可以做到一件事情：不要再度光顾，再度证明它很烂。
　　对烂情人，我们也至少可以同样做到一件事情：不要再度光顾，再度证明他很烂。
　　选情人和选咖啡道理其实一样通俗。
　　有一位号称&ldquo;咖啡达人&rdquo;的朋友告诉我：想让咖啡香，要有六种好条件：好品种、好
环境；好的生豆处理、正好新鲜；烘焙得好、储存得好。
　　前两种靠天生条件。
　　中间两者靠及时掌控。
后两者靠技术。
　　我觉得很有趣。
爱情还不是一样呢。
　　好情人很少从天上掉下来。
　　不少人怪自己情路坎坷，可能是因为时运不济，可能是因自己没有及时掌握，也可能是因为烘焙
爱情的技巧不佳。
　　情人的品种与环境是重要的。
如果他或她的家庭环境还不错，父母有教养，他也还很有家教，跟他谈恋爱，就算没有结果，也不会
是个惨痛回忆。
品种太糟、环境太恶劣（比如暴力狂、情绪起伏失控、酗酒嗑药狂赌、一家子都口出恶言）的情人，
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任你是千手观音，你也无法将它煮成好咖啡。
　　生豆处理是他的学习经历与阅历。
在他出社会之前，有一些经验已将他的人生观形塑，影响情路亦深远。
　　而爱情在正好新鲜时，都不容易出问题，凡事包容、忍耐、盼望，你想要求对方什么，在刚刚谈
恋爱时，总是比较容易。
　　烘焙爱情的技术最难学。
太生，爱情没有香味。
太熟，又满是苦味。
酸浓适中并不好拿捏。
　　储存是爱情的经营学。
储存空间不好，技巧不佳，常有湿气侵犯，霉菌滋生，一包好豆子都成废物。
　　除此之外，煮咖啡的方法，也是技术。
个人口味不同，有人喜欢苦一点，有人喜欢淡一些。
有人要加大量牛奶，有人不加糖，总要适应他的舌头，才能让客人一再品尝。
　　我曾说，咖啡是很奇特的东西。
爱情如喝咖啡，磨豆子时最香--爱在暧昧不明时最梦幻；煮咖啡时最能勾起欲望，如同热恋时总是充
满想象，而第一口最令人满足--此后边际效益渐失，留在杯底的那一口冷咖啡最苍凉。
　　郑秀文：找到自己，并好好爱　　邓明仪　　为求成功，可以枉顾健康及灵魂的需要；名利都拥
有了，却一点也不快乐--郑秀文陷入抑郁阴霾成为街头巷尾的谈资。
演罢《长恨歌》后，她&ldquo;闭关&rdquo;近千日，审视生命，检省、重组，终于以全新的状态回到
人们视线中来。
新生的她，懂得爱人，更懂得爱自己。
　　2009年9月23日，香港宣明会举行了一次小型分享会。
刚从埃塞俄比亚援助灾民归来的郑秀文和梁咏琪等人一起与大家分享了此行所得。
她静静地站在那里，一件简单的T 恤，面带微笑，平和自然。
在向大家讲述经历的时候，你可以感受到她从内散发出的活力和信念。
眼前的郑秀文和三年前重度抑郁的她判若两人。
　　不快乐是因骄傲而起　　说到郑秀文，年轻人中很少有谁不认识她，她的确是个成功的艺人，是
金字塔顶端少数的那几颗明星之一。
　　老话说，出名要趁早。
从这一点上来说，郑秀文是幸运的，18岁出道便崭露头角，转瞬间即成为乐坛及影坛天后。
钱、名望、地位，来得都太过容易。
&ldquo;我可以做得更好&rdquo;像个魔咒不停鞭打着她，&ldquo;我可以得到更多&rdquo;成了永远无法
实现的目标。
郑秀文渐渐迷失了，甚至失去自己。
　　2005年，郑秀文为了突破自己，一改过往惯演的爱情喜剧戏路，接拍关锦鹏执导的文艺片《长恨
歌》。
她为了演好角色，不惜在零下的天气穿单薄的旗袍，又强迫自己学标准的国语，亲自配音，把自己逼
得紧紧的，却偏偏走进了一个力不从心的瓶颈。
&ldquo;我至今仍很清楚记得，有天在内地拍《长恨歌》，看着别人穿厚厚的衣服、吃暖暖的粥，而我
要减肥不吃东西，又冷得失去知觉，加上我有哮喘病，那一刻我感受很差，突然觉得成功又如何？
我的灵魂像被我自己践踏着。
&rdquo;　　电影《长恨歌》招来一片批评声，这就像导火索，引爆了郑秀文长时间积压下来的不快乐
，&ldquo;我的性格是要做到百分之二百才肯交货。
我把得失看到很重，常跟自己竞赛，不停去追求第一，把自己拉得紧紧，让自己原本的个性都扭曲，
只是不停跟着这个世界的价值观去走，好辛苦！
&rdquo;这种心态严重影响了郑秀文的心情，她有了典型的抑郁症的征兆。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<像没有受过伤一样去爱>>

　　冲破自己给自己的限制　　郑秀文只能选择离开，这一离去，就是三年。
她谢绝所有访问，不看排山倒海的负面新闻，开始反思自己的生命，她像是走失了的一只劣羊，诚恳
地忏悔及寻找自我本来面目。
一点点的，把炸开了的自己，一块一块重新拼凑。
放下一切的工作，足足画了数百幅画作、看了过百本书，生活从未如此的简单惬意。
　　郑秀文一向很喜欢画画，但盛名之下她不敢去画，也没有时间静下心来。
而在这段&ldquo;闭关&rdquo;时间里，她竟拿起笔及水彩颜料画起来，很奇怪，没有感到任何胆怯，
很轻松就冲破自己给自己的限制。
虽然到现在她对画画都不是特别有信心，但她却已经懂得，不一定要画得漂亮才能画，它不过是生命
表达自己的一个途径，而不是比拼。
后来这些画有的还在杂志刊登，虽然不是所有人都能看明白。
通过画画郑秀文明白一个很简单的道理：不一定做每件事都要做到最完美才容许自己去做，也不要介
意别人怎样看，有时在表达过程中你已得到满足感，这比最终别人怎样看你的作品更重要。
&ldquo;有些道理我长这么大才明白，其实好蠢。
&rdquo;郑秀文笑着说。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　1. 篇篇美文带给我们的不仅是心的愉悦，还有感情的共鸣和升华。
　　2. 即使所有的伤口都会留下疤痕，我们也要坚强地倾心去爱。
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