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内容概要

　　这是一个有关成长、改变和寻找自我的故事。

　　土生土长在北京的四个堂兄弟，何东、何西、何南、何北，家庭背景不同，性格志向迥异。
何东本来有着贤惠的女友、稳定的工作，前方是一帆风顺的人生。
在结婚登记的时候，他却忽然反悔，闪电般分手、辞职，他想重新过一次自己的青春，找到真正的自
己；何西是年轻有为的医生，却见不惯生老病死，理不清爱恨纠葛。
他遇到了因爱而疯狂的女孩，不顾一切地要给她幸福；何南凭借自己的刻苦留学加拿大，“海归”的
身份本可以让他大展宏图，但一没资本二没人脉，年轻人的创业之路到底通往何方？
街头小混混何北，是大款父亲的一块心病。
面对父亲的恨铁不成钢，他也有自己的想法，也希望做出自己的一番事业。
天天梦想着不劳而获，直到永失所爱。

　　这四个北京青年，为了各自的梦想努力着，在经历了爱情的考验和生活的洗礼之后，各有得失，
逐渐成熟。
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作者简介

　　常琳
　　加拿大华裔女作家，出版小说《雪后多伦多》（2000年）、《迷失在多伦多》（2006年）。
《雪后多伦多》被改编成电视剧《别了，温哥华》（导演：赵宝刚）。
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书籍目录

第一章　幸福的第一步
除了做个生命的强者，我们还有更好的选择吗？

第二章　结还是不结
人生就是一个面对问题和解决问题的过程。

第三章　真相的效应
如果想追求金钱、名誉和地位，你可以像别人一样去做。
如果是追求
快乐，你只能按照自己的方式去做。

第四章　辞还是不辞
别忘了，我们只年轻一次。

第五章　吃饱撑的
“真我的呼唤”就是使命感。

第六章　老是红灯
确定一个目标不是最主要的，关键要看你如何去实现它以及是否锲而
不舍。

第七章　柳暗花明又一村
成功是这样组成的，它从一次失败走向另一次失败，却不丧失热情。

第八章　考验
只有一种情况你会失败，那就是放弃。

第九章　无路可走
人生之路本来就布满障碍，你非希望它一马平川，那不是给自己添堵吗？

第十章　我们走在大路上
我们战胜了一种困境，马上就会陷入另一种困境之中，这就是现实，这
就是生活。

第十一章　这个乱啊
在人生的旅途上，你是你自己唯一的司机，不要让别人驾驭你的
生命之车。

第十二章　零消费生存
世界不会在意你的自尊，人们看的只是你的成就。
在你没有成就以
前，切勿过分强调自尊。

第十三章　撒手吧，老爸老妈！
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人生三大遗憾：不会选择，不坚持选择，不断地选择。

第十四章　爱情苦涩
每天唤醒你的不是闹钟，而是梦想。

第十五章　向钱向钱向钱
知道自己想要什么，用这个目标去管理自己的行为，就有一种掌握
着方向盘的感觉。

第十六章　都想成功
不要总是寻求理想的比赛条件，那些成功人士之所以成功，就是因
为无论战斗是公平的还是不公平的，他们都坚持战斗。

第十七章　干什么都不容易
一切伟大的行动和思想，都有一个微不足道的开始。

第十八章　一波八折
这个世界上所有的爱都是以聚合为最终目的，只有一种爱是以分离为目
的的，那就是父母对孩子的爱。

第十九章　准备迎战
每一个不曾起舞的日子，都是对生命的辜负。

第二十章　谁是谁的老师
认为养育孩子是父母的自我牺牲是个极大的错误。
恰恰相反，在养育
孩子的过程中，父母得到的比孩子还要多。

第二十一章　为自由而战
随着年龄的增长，我们并不变得更好也不变得更坏，而是变得更
像我们自己。

第二十二章　玩不起了
敲吧，门终究会开的。

第二十三章　对自己的认知
要有遵从你的内心和直觉的勇气，它们可能已知道你其实想成为
一个什么样的人，其他都是次要的。

第二十四章　原来这就是我
能飞时不要放弃飞；能梦时不要放弃梦；能爱时不要放弃爱。

第二十五章　往哪儿走
不同梦想造就不同的人生。

第二十六章　多舛的命运
生命不是用我们呼吸的次数来量度的，而是由一生中令我们屏息
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静气，心灵感受震撼的时刻来体现的。

第二十七章　从零开始
幸福感是衡量人生的唯一标准，是所有目标的最终目的。

第二十八章　怎么爱才算爱
活在昨天的人失去过去，活在明天的人失去未来，活在今天的人
拥有过去和未来。

第二十九章　怎么办
这一代人身上某些出格的东西，叛逆的东西，违背约定俗成规矩
的东西，也许是进步的，超前的，促进社会向前发展的东西。

第三十章　永远都有事儿
世间最珍贵的不是“得不到”和“已失去”，而是现在能把握的
幸福。

尾声
如果年龄是靠幸福的天数来计算的，你多大？

后记
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章节摘录

　　【开篇第一章：除了做个生命的强者，我们还有更好的选择吗？
】　　你敢聆听自己的心声吗？
　　明天，何东就要和女朋友权筝去登记结婚。
　　都说结婚是人生大事，从要登记何东就开始思考自己的人生：他就准备这么过下去了？
朝九晚五，结婚生子，地球上大多数人都这么过的⋯。
这是他想要的生活吗？
　　昨天和今天一样，今天和明天一样，他一眼都能看到自己坟头上一摇一摆的狗尾巴草，没劲儿透
顶。
人生就应该这样吗？
　　他过的幸福吗？
结婚能让他幸福吗？
什么是幸福？
世界上真有幸福这事儿吗？
他应不应该让自己这辈子过幸福了？
　　咳，结婚就结婚吧，还连累什么“人生”，再说了现在想这个有用吗？
　　何东，二十七岁，典型的北京青年。
自打他爷爷奶奶的爷爷奶奶起，他们老何家就住北京了。
　　奶奶前几年去世，家里还有爷爷何四方，何东老爸何守一，二叔何守二，三叔何守三，四叔何守
四，外加他的三个堂弟，何西，何南，何北，九条汉子。
除了何南在加拿大读书，其余的现在都囤北京。
　　家族兴旺，好事。
讲个理儿什么的呼啦来一帮，气势上就能把对方压住。
要不爷爷动不动就爱跟人显摆：我有四个儿子，四个孙子。
说话的时候，那腰板挺得“杠杠”的。
好嘛，“男人帮”的家族版原来在北京何老爷子家。
瞧瞧，爷爷给孙子们起的名东南西北，他老人家统领四方！
　　这么多家族长辈，对何东来说选个专业，找个工作，谈个对象，家族常委会都管。
就是家庭聚会，何东还得象只打鸣公鸡似的挺着，装优秀青年玩，谁让他是长孙呢。
　　本来两情相悦，走入婚姻殿堂，是特私人的事儿。
可到何东这儿就成了老何家的事儿，还是头等大事儿。
他的结婚意味着爷爷能升格为曾爷爷，老何家马上就能四世同堂。
他的结婚还证明老何家教子有方，别看外面世界那么乱，他们家的下一代是该结婚的时候结婚，该生
孩子的时候生孩子，按不就班地在地球上繁衍着老何家的后代。
这叫正常，懂吗？
现在这日子口儿，能正常就不易。
　　这是爷爷希望的，也是爸爸们希望的。
每一代人，比如爷爷年青的时候辍学，到寺庙里学武术想当和尚拯救国家。
比如老爸一代，文革不上课打砸抢，想要改变世界，他们过了自己青春期那闹腾劲儿之后，都希望下
一代能循规蹈矩。
　　何东从小就是老何家的好孩子，三个堂弟的学习榜样，不负家族众望地活到这么大。
他不是天生就这样，也不是喜欢这样，小时候爸爸妈妈老打架，他怕他们离婚，小孩能做的就是装乖
，装着装着就习惯成自然了。
　　他大学学经济，是老爸喜欢的专业，他帮老爸实现未竟的理想。
大学一毕业就众望所归地考上公务员，搞对外经济贸易研究。
五年了，出来进去人模狗样，还谁都爱夸他两句：瞧瞧人家，办公室坐着，国家代表着，钱没少拿，
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活得要多滋润有多滋润。
　　虽然不是大富大贵呼风唤雨，但社会肯定他了，世俗肯定他了，他顺便也就把自己肯定了。
　　一直没遇见一见钟情非追不可的女孩，校花什么的，他也不敢追呵。
家里觉得他到岁数了，该谈了，他便经人介绍认识了现在的女友权筝。
　　权筝跟他同龄，二十七岁，也是学的经济，不过人家是博士学历。
谈了三年，家里觉得该结婚了，何东也说不出不结婚的理由，这不明天就得去登记了。
　　可一说登记，他就有点拧把，怎么都觉得自己站在悬崖边上，往下一看还深不可测，这要一脚迈
下去，指定是上不来了，这是不是自杀啊？
结婚不是双喜临门吗？
可怎么瞧，都见不到亮光。
登记，结婚，生孩子。
孩子进幼儿园，然后是重点小学，中学，大学。
孩子再找对象结婚生孩子，然后何东自己就该进八宝山了。
嘿，围城里的兄弟们，给个亮！
婚外恋的不算！
　　何东不光害怕进围城，连自己的专业，每天的工作，和这二十七年都给否了，这事儿可有点儿大
。
他突然有点儿晕，眼前晃动的全是方格，方的门，方的电梯，方的椅子，方的桌子，方的电脑，方的
水泥办公室，他不能呼吸了，喘不上气了，他要憋死了，门呢，门在哪儿，他要出去！
　　可说什么都晚了，明天就去登记，他能不去吗？
　　这不何东下了班一进家门，老妈郑玉英就从客厅里飞过来，举一牛皮纸口袋在他眼前晃着说：“
都准备好了，户口本身份证还有相片都在这儿了。
”　　还没等何东说话，老爸何守一也下班回来，从何东身后的大门挤了进来：“明晚上爷爷家吃饭
别忘了⋯。
”　　“又不是周末吃什么饭呀？
”何东还真给忘了。
　　“爷爷不是高兴吗，把大伙都招去了，也让你给何西何北他们立个榜样，该找对象结婚了。
”　　“登完记，你们就尽快把婚礼办了，然后赶紧要孩子，趁着我和权筝她妈还能动弹，帮你们把
孩子带大。
”老妈郑玉英又加上一句。
　　何东脑子里马上出现幼儿园，小学，中学，大学，孩子的婚礼，然后是他要进的八宝山。
这都着的是哪门子急呵，进个八宝山还比赛？
　　晚上躺床上，何东就在那儿纠结：登记，不登记？
为爷爷，为老爸老妈，登记！
砍头不过碗大的疤，不就登个记吗？
可我不想登记，我，我凭什么要去登？
我就不孝顺了怎么着吧？
我就为自己活一次了，怎么着吧？
　　可权筝怎么办？
把人一水灵灵的姑娘熬成剩斗士了？
不满意早说呵？
没感觉早支应呵？
要登记了，你恐婚了？
要修成正果了，你想逃了。
这不能够！
　　第二天早上，何东骑着自行车按既定计划就往登记处去了，挺悲壮的。
　　远远的他就看见权筝在大门口等着呢，权筝扶了扶眼镜跟何东招手：“这儿呢。
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”权筝虽然长相一般，但胖瘦适中，穿着得体，个子一米六五的样子，跟一米七六的何东站在一起还
挺般配，又知书达礼，温文尔雅，且家里也是北京的，要不老何家一干人马怎么看怎么都认定长孙媳
妇就是她了呢。
　　何东权筝进到里面才发现，办个登记还得排队，而且队还挺长，俩人老老实实在队尾坐下。
这一等不要紧，还就等出事儿来了。
在那儿傻坐半天，何东脑子能闲着吗？
还是昨天晚上那问题：登，还是不登？
　　眼瞅着他们就排到门口了，何东突然站了起来跟权筝说：“我有话跟你说，咱们能出去一下吗？
”“马上就到了，干吗出去呀？
就在这儿说吧，省得一会儿还得再排队。
要不登记完再说？
”权筝眼镜不是X光，透视不到何东心里。
好不容易鼓足勇气想“真情相告”然后“悬崖勒马”的何东，只好又坐了下来。
　　何东盯着那四十多岁微胖的女办事员熟练地将相片贴在结婚证上，又让他们俩签字。
女办事员拿起权筝签过字的结婚证放进钢印机，看了一眼他们俩说：这可马上就是合法夫妻了⋯。
边说钢印就盖了上去。
女办事员把盖完章的结婚证放到权筝面前，又把何东签过字的结婚证放进钢印机，这时何东突然喊道
：“等一下！
”说着便从钢印机下抽出自己的结婚证扭头跟权筝说：“我不想登记了！
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　1、赵宝刚导演继《奋斗》《我的青春谁做主》之后　　“青春三部曲”压轴大作《北京青年》
原著小说；　　2、在你最好的年华，请记取——　　成长比成功更重要；　　与其改变世界，不如
改变自己；　　3、献给所有正在寻找自我的中国青年们；　　4、九位当红影视明星杜淳、王丽坤、
张俪、 李晨、姚笛、马苏 、王丽坤、张俪等联手演绎青春大戏；　　5、这是一个有关成长、改变和
寻找自我的故事，这是一个关于你我自己的故事；小说紧凑，精彩，一气呵成，比电视剧更加有想象
空间，颇值一读。
京东独家剧照：
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