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前言

岁月静好，现世安稳美丽的风景，似乎总在远方。
于是，许多人选择在这个季节，信步去看一场花事，渡船去赏一湖春水。
一路风尘，赴时光之约。
有人将闲云装进行囊，有人将故事背负肩上。
他们都在寻找那个属于心灵的原乡，可匆忙之间，又忘了来路，不知归程。
那时年少，一心只想着走出水乡的那座石桥，从此做个奔走天涯的过客。
后来真的走出去了，历经春风秋月，遍赏静美河山。
那颗不经世事的心，被岁月打磨，亦多了几分苍凉的况味。
也曾和山川草木发生过情感，与飞鸟虫蚁酿造了故事。
到最后，终究还是做了擦肩的路人，你来我往，各安天命。
当有一天，我划着倦舟归来，告诉自己，再也无须假装年轻，等待一段梨花似雪的相逢。
忘记许过的诺言，告诉曾经携手作伴的人，相安无事，莫多惊扰。
而后，安然于小小的旧宅，坐在闲窗下，接春水煮一壶新茶，把经年世事都泡在里面。
且相信，喝下这盏茶，一段人生，又将重新开始。
阳光下，赌书泼茶，静坐小憩。
偶有路人，打屋檐下经过。
只借问一句：驿路边的梅花开了没有？
湖畔的杨柳绿了没有？
青墙黛瓦下，这短暂的邂逅，竟成了高雅的风景。
有限的时光，反而让我记住一个路人的风华。
转身的刹那，能感知到彼此眼眸中那一点淡淡的留恋。
后来，我终于明白，原来我以为回到了故里，其实一直都在行走。
人生的终点，不是在山水踏尽时，亦不是在生命结束后，而是于放下包袱的那一刻。
当你真的放下，纵算一生云水漂泊，亦可淡若清风，自在安宁。
倘若心中藏一弯明月，又何惧世间迷离。
烟火红尘，同样可以静赏落花，闲看白云。
仿佛走了很久，远方的风景，明明触手可及，却迟迟难以止步。
只是再也不轻易留下约定，因为任何的等待，都比光阴更催人老。
那些汲汲奔走、来去如风的人，珍重便好。
世间风景万千，我只愿，每个人都可以漫不经心地走下去。
某一天，谁先转弯了，或是谁不知所踪，均可无碍。
时间很短，天涯很远。
往后的一山一水，一朝一夕，自己安静地走完。
倘若不慎走失迷途，跌入水中，也应记得，有一条河流，叫重生。
这世上，任何地方，都可以生长；任何去处，都是归宿。
那么，别来找我，我亦不去寻你。
守着剩下的流年，岁月静好，现世安稳。
白落梅2012年3月于太湖
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内容概要

　　一剪闲云一溪月，一程山水一年华。

　　一世浮生一刹那，一树菩提一烟霞。

　　许多人，信步去看一场花事，渡船去赏一湖春水，从一座城到一个镇。
一路风尘，有人将闲云装进行囊，有人将故事背负肩上，他们都在寻找那个属于心灵的原乡，可匆忙
之间又忘了来路，不知归程。
隐世才女白落梅，以禅意写红尘，以佛法道人生，化云水禅心，入人间烟火。
与她共有一剪菩提的光阴，也听她静静地诉说这来往的缘分，俯瞰烟火人间，品静好人生，盼现世安
稳⋯⋯
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作者简介

　　白落梅，原名胥智慧。
栖居江南，简单自持。
心似兰草，文字清淡。
已出版作品《世间所有相遇都是久别重逢》《恨不相逢未剃时——情僧苏曼殊的红尘游历》《西风多
少恨
吹不散眉弯》《在最深的红尘里重逢——仓央嘉措诗传》《你若安好 便是晴天——林徽因传》《因为
懂得
所以慈悲——张爱玲的倾城往事》等。
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章节摘录

版权页：   第一卷 花开见佛 花开见佛。
佛在哪里？
万木凋零的旷野，一株绿草是佛；宁静无声的雪夜，一盆炭火是佛；苍茫无际的江海，一叶扁舟是佛
；色彩纷呈的世相，朴素是佛；动乱喧嚣的日子，平安是佛。
何时见佛？
在流年里等待花开，处繁华中守住真淳，于纷芜中静养心性，即可见佛。
 人生是一壶禅茶 后来才知道，茶在众生的心里，有不同的味道。
那一壶用静水煮沸的新茶，在茶客的唇齿间回绕，品后有人似觉苦若生命，也有人淡如清风。
 茶有浓淡，有冷暖，亦有悲欢。
用一颗俗世的心品茶，难免执著于色、香、味，则少了一份清淡与质朴。
茶有了万千滋味，甚至融入了世事与情感。
用一颗出离的心品茶，便可以从容地享受飞云过天、绿水无波的静美。
 茶，源于自然，汲日月精华，沐春秋洗礼，从而有了如此山魂水魄的灵性。
茶可以洗去浮尘，过滤心情，广结善缘。
所以懂得品茶的人，也是一个愿意让自己活得简洁的人。
始终相信，禅是一种意境，有些人用一生都不能放下执念，悟出菩提。
而有些人只用了一盏茶的时光，就从万象纷纭中走出，绽放如莲。
 人生有七苦，众生流落在人间，是为了将诸苦尝尽，换来一味甘甜。
繁华三千，但最后终归尘埃落定，如同夜幕卸下了白日的粉黛装饰，沉静而安宁。
光阴弹指而过，当年在意的得失、计较的成败，都成了云烟过眼。
任何时候，彼岸都只有一步之遥，迷途知返，天地皆宽。
 《心经》云：“无挂碍故，无有恐怖，远离颠倒梦想。
一切随缘，一生随缘，方得自在。
”一个过于执著于此生的人，不适合修行。
一个痴迷于因果的人，亦不适合修行。
茶有佛性，尤如碧云净水，几盏下腹，心头便了无闲事。
所以修行之人总喜欢将日子浸泡在茶中，抛弃杂念，证悟菩提心。
 天地沙鸥，我们微如芥子。
不让自己惊扰世界，也不让世界惊扰自己。
人出生的时候，原本没有行囊，走得路多了，便多了一个包袱。
而我们如何让世俗的包袱，转变成禅的行囊。
只有用一颗清净依止的心，看世态万千，方能消除偏见，在平和中获得快乐。
 茶有四德，慈悲喜舍。
所谓云水禅心，就是在一盏清茶中，品出生者必死，聚者必散，荣者必枯的真意。
须知任何悲伤都是喜悦，任何失去都是得到。
一个人对自己慈悲，才是对万物慈悲。
 时光若水，无言即大美。
日子如莲，平凡即至雅。
品茶亦是修禅，无论在喧嚣红尘，还是处寂静山林，都可以成为修行道场。
克制欲望，摒除纷扰，不是悲观，不是逃避，只为了一种简单的活法。
安住当下，哪怕是一颗狭小的心，亦可以承载万物起灭。
 世间一切情缘，皆有定数。
有情者未必有缘，有缘者未必有情。
随缘即安，方可悟道。
茶水洗心，心如明镜，一个人只要看清楚自己，即可辨别无常世界。
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意乱情迷时，大可不必慌乱。
静心坐禅，明天会如约而至。
春花依旧那样美，秋月还是那么圆。
 《金刚经》云：“过去心不可得，现在心不可得，未来心不可得。
”我们无须为了注定的悲剧，选择感伤。
但也不能为了将来的圆满，停止修行。
品茶，是为了修心，在无尘的净水中彻悟禅意。
让我们不为表象迷惑，免去那些无谓的漂泊，及早抵达清静的彼岸。
 品茶可以让人宽恕过错，从而在杯盏中得到平和。
真正完美的人生当留白，留白，即是佛家所说的空明。
人间是最能表现自我的剧场，如果有一天故事剧终，选择出离，一定要真的放下，而不是走投无路的
放逐。
要相信，别无选择的时候，会有最好的选择。
 万法无常，缘起性空。
万物既是因缘和合而生，亦会因缘而灭。
晚云收，即是倦鸟归巢时。
佛说苦海无边，回头是岸，每一次归返都是回头，每一次渡河都有舟楫。
无论前方的路有多远，消除我执，此后风餐露饮，海天云阔，都是归属。
 静水深流，简单的人其内心清和，越容易参透禅理。
修佛亦如品茶，将一杯苦茶喝到无味，这就是禅的境界。
人生应该删繁留简，任世事摇曳，心始终如莲，安静绽放。
就如同万千溪涧，终究要汇入一条河流，潺潺清明，简静安宁。
 喝茶，要一颗清淡的心、悲悯的心。
哪怕处车水马龙的闹市，都可以感受春风过耳、秋水拂尘的清雅。
云在窗外踱步，鸟在檐下穿飞。
袅袅的香雾，似有若无地诠释虚实相生的人生。
桌台上有一方闲置的木鱼、几卷经书，还有散落的菩提，在浅淡的月光下，疏淡清绝。
 世间风云，变幻莫测。
佛家讲究因果轮回，无论物转星移、飞沙走石，有一天都会烟消云散、俱静归尘。
如茶，融汇了万物的精魂，倒入杯盏中，钟情一色，澄澈醒透。
 出离需要的不是勇气和决心，而是善意和清醒。
我们每日所看到川流熙攘，凡尘荣辱，其实都只是一场戏。
一个修行者要有足够的禅定，才可以走出人生逼仄的路径，看云林绿野，落雁平沙。
 佛说，割舍就是得到，残缺就是圆满。
我们曾经用无数时光都无法记住的经文，待了悟之时，却可以过目不忘。
许多人认为精深渊博的禅，其实在一念之间，在每一个途经的日子里，在一滴水中，在一朵花间，在
婆娑的世界里。
 品茶，可以用陶具、瓷杯、玉盏，亦可以用竹盅、木碗。
众生品茶，多是为了打发闲寂的光阴。
茶的味道，凉暖，似乎不那么重要。
而僧者饮的禅茶，亦无需礼节，只是随性而饮，品出的只有一种般若味。
 时光流转，云水千年。
茶成了生活中的习惯，成了修行者不可缺少的知音。
只是多少人，可以将汹涌不安的岁月，喝到水静无波。
多少人可以将浑浊纷纭的世象，喝到纯净清朗。
也许我们可以选择一个无意的日子，无论晴雨，不管春秋，饮下一壶人生的禅茶，回归本真，找到最
初的自己。
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 也许有那么一天，我会饮尽红尘最后一盏茶汤，出离三千世界，换一世平宁。
是迷途知返，是禅定了悟，已不重要。
此后寒山石径，乘白驹而行，饮下千江之水，将禅茶品到云淡风轻。
 一花一叶总关禅 赌书泼茶，倚楼听雨，日子清简如水。
禅的时光，总是寂静无声。
窗外风云交替，车水马龙，内心安然平和，洁净无物。
如此清淡，不是疏离尘世，而是让自己在尘世中修炼得更加质朴。
人生这本蕴含真理的书，其实掩藏在平淡的物事中。
返璞归真，随缘即安。
 那年梅花，已不知遗落在谁的墙院下，老了青砖，湿了黛瓦。
曾经何时，那些追求青梅柳梦、向往唐风宋月的人，开始只要一茶一书的生活。
时光依旧如流，只是行走在时光里的人，迟迟不肯踱步。
那些动荡不安的世事，已化作流水淡烟。
风月情愁的昨天，也只是刹那惊鸿。
 对时光，我们无须敬畏，它赐予了众生苦乐，自己也在不经意中老去。
每个人的心都是一扇小小的窗，开启是烟火俗世，关上便是禅心云水。
有人有誓与红尘同生死的勇气，有人则有静坐枯禅无怨悔的决心。
踏遍山河万里，蓦然回首，江湖里的快意恩仇，已成了浮云花事。
 既知如此，再无谓去和流光一争输赢，白白耗损年华。
做一个朴素简单的人，让心明净清澈。
佛说：“诸恶莫作，众善奉行，自净其意，是诸佛教。
”看似简单，只要做一个良善之人，一个洁净之人，便是今生最大的修为。
可是行走在红尘滚滚烟浪中，又有几人可以做到那样的极致。
 心的净化，是最高深的禅意。
众生之所以烦恼不断，是因为心被妄念浮云遮掩，不得清朗。
如何掸去尘埃，让心似雪梨花那样洁白，如青天皓月那样明澈，则在于个人的修为、个人的善因。
有时候，只一个刹那，妄念俱灭，一悟成佛。
 《汉书》云：“水至清则无鱼，人至察则无徒。
”所谓物极必反，强极则辱，亦是如此。
美玉还暗藏瑕疵，人又岂有完人。
只要有容人的雅量，有坚忍的襟怀，便是美德。
然而，这世间，有一条叫做禅的河流，无论行去多少年，始终清可见底，而众生则如过河的石子，可
以在水底安然。
 浮世清欢，如梦无痕。
厌倦了凡尘往来，所以更多的人愿意做一株平凡的植物，尽管微妙，却有着比人类更简单、更质朴的
生存法则。
只想着如何安静地过完日子，不在意前因果报。
在佛眼中，一草一木皆有情，一花一叶总关禅。
佛陀所途经的地方，哪怕山穷水尽，寸草不生，因了佛的到来，都有了禅意，有了慈悲。
 有人问，修佛的路途到底有多远？
需要耗费多少光阴？
佛陀用了千百年的时光来修行，历尽万千劫数，在彼岸佛国，为众生遍植莲花。
而我们只需放下业障、贪嗔，找一只渡河的船，便可登岸。
佛度有缘人，这个过程，也许刹那，也许一生。
渡河的那艘船是什么？
是佛殿檐前的一只蜘蛛，是寺院回廊的一缕荷风，是放生池畔的一株水草，抑或是漫天缥缈的一粒粉
尘。
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 佛说：“众生无边誓愿度，烦恼无尽誓愿断，佛法无边誓愿学，菩提无上誓愿证。
”净眼观世，风起云涌，鱼龙混杂，唯有心灵是净土。
心安，则不会被世事惊扰。
佛让众生暂居浩荡红尘，红尘则是道场，在这里，我们要学会随遇而安。
盲目逃离，只会让自己陷入更深的困境。
迷乱之时，即便行走在宽敞大道，也是狭窄逼仄；清醒之际，哪怕坐落于老宅枯井，亦可天高云阔。
 花开见佛。
佛在哪里？
万木凋零的旷野，一株绿草是佛；宁静无声的雪夜，一盆炭火是佛；苍茫无际的江海，一叶扁舟是佛
；色彩纷呈的世相，朴素是佛；动乱喧嚣的日子，平安是佛。
何时见佛？
在流年里等待花开，处繁华中守住真淳，于纷芜中静养心性，即可见佛。
 佛一直在，度化着、关怀着芸芸众生。
如慈母，灯下缝补，企盼远行的游子；似名将，遥望月色，思念故里的红颜；若村妇，倚着柴门，等
待归来的樵夫。
而这些沉醉于红尘中的世人，是否真的能够放下？
游子可以放下绿水青山的风物吗？
名将可以放下收复山河的成就吗？
樵夫可以放下一粥一饭的生活吗？
唯有放下，方可成佛。
 宋代禅宗将修行分为三个境界。
第一境界是“落叶满空山，何处寻芳迹”；第二境界是“空山无人，水流花开”；第三个境界是“万
古长空，一朝风月”。
也许我们无须知晓其间的深意，只知道无论时光过去多久，佛法与天地同存。
我们只做宇宙万物中那一种属于自己的生灵，安静生长，平凡度日。
而修行，则是在每一个春耕秋耘日子里，他年自有果报。
 光阴还是那样，有增无减，草木依旧长青，只是我们不再年轻。
年月深长，人生走过的片段总是似曾相识，那是因为季节在往返，故事在重复，而世人也终究如此，
别无他恙。
有一天，时间会吹散一切，所有的猜疑，所有的迷惘，以及所有的不安都将隐去，直至一尘不染。
而那些封存在岁月里的窖酿，也会在适当之时开启，于某个风清月朗的日子，淡淡品尝。
 天然璞玉，需要时光的雕琢。
锦瑟人生，则要禅心的滋养。
且将繁弦急管，交付给丝竹清音；用凡尘烟火，换一盏玉壶冰心。
在无常世间，面对不可预测的明天，今日所能做的，就是静心坐禅，养我性情。
让自己慢慢从乱世风烟中走出来，变得干净而明澈。
 《六祖坛经》云：“一切众生，一切草木，有情无情，悉皆蒙润，百川众流，却入大海，合为一体。
” 三生石上种因果，一花一叶总关禅。
我们不求水月在手，不求花香满衣，只愿光阴简约美好，平淡素净。
有朝一日，佛缘到了，便是终点。
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编辑推荐

《岁月静好 现世安稳》是白落梅继《你若安好 便是晴天》之后，对众人又一深深的祝福；是延续《
因为懂得 所以慈悲》中对张爱玲的敬意，带领我们一起追逐张爱玲曾向往的生活。
 时间很短，天涯很远。
一山一水，一朝一夕。
奔波忙碌一生，汲汲营营一阵，最终每个人渴望的都是“岁月静好 现世安稳”。
人生的终点，不是在山水踏尽时，亦不是在生命结束后，而是于放下包袱的那一刻。
当你真的放下，纵算一生云水漂泊，亦可淡若清风，自在安宁。
跟随白落梅看一段岁月静好，享受现世安稳。
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