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前言

其实，我们的人生不过是一系列选择的过程，从你早上睁开眼考虑吃什么早餐、穿什么样的衣服上班
那一刻起，你就在不停地作着选择。
    可以说，选择决定着我们的命运，作对了一个选择了，又作对了一个选择⋯⋯不断作出正确的选择
，你所得到的结果便是幸福与成功；一个选择错了，又一个选择错了，如此下去，你所面临的必将是
痛苦与失败。
因此，若想收获一个幸福、快乐、成功的人生，我们就必须减少犯错的概率与风险，这就要求你必须
首先明确自己想要的是什么，并以此来作出选择，这又是一个选择。
    毫无疑问，人生路上，岔道很多，选择也很多。
如果你感觉自己的人生充满荆棘，不妨换一种活法试试，你不能一条道走到黑。
或许“变”则“通”，换一种心态、换一种想法、调转一下思维，你的路就会好走很多。
问题的关键在于，你能不能选择一条正确的路来走。
    当你所从事的事情陷入僵局、山重水复疑无路之时，你是按部就班、一成不变、一钻到底；还是转
换思维、另谋他法？
    当你被苦难团团包围之时，你是逆来顺受、不再挣扎，还是将其当做一种洗礼，沐浴着苦难，昂首
微笑？
    当你的内心燃起仇怨之火，你是以牙还牙，竭尽所能地去报复。
还是慢慢平息心中的怒火，宽恕别人的“罪行”？
    当烦恼无穷无尽地袭来，你是怨天尤人、自怨自艾，还是平静地面对，用一颗释然的心去品味人生
？
    在纷繁迷乱的人生万花筒中，你是处处计较、处处精打细算，还是守拙若愚，该糊涂时便糊涂？
    在与人的相处之中，你认为“索取”与“给予”，哪一个才能让你有所获得？
    若爱未瓜熟便已蒂落，你是相信“一生只应爱一人”，从此念念不忘、不见笑容，还是甩甩头，果
断地给自己另一片天空？
    在物质面前，你是会为钱生，为钱死，为钱辛劳一辈子，还是寡淡物欲，穷亦如茶，苦中散发着一
缕清香？
    在虚幻重重、负累不轻的红尘之中，你是否会迷失本性地随波逐流，背负着大量包袱不肯驻足，还
是会保持自然的生活方式，还自己一个真实？
    当然，这一切都由你来抉择，只是你必然会看到不一样的结果。
    是的，你必须明白，人生中的任何结果都是自己的选择。
你究竟是要成功还是要失败？
是要快乐还是要悲伤？
要金钱还是要情趣？
⋯⋯一旦做出选择，你的人生就会开始改变。
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内容概要

其实，我们的人生不过是一系列选择的过程，从你早上睁开眼考虑吃什么早餐、穿什么样的衣服上班
那一刻起，你就在不停地作着选择。

“反其道而行能够出奇制胜”、“联想思维的巨大影响”、“胜出于奇”、“置之死地而后生，投之
亡地而后存”、“人生注定有缺陷”、“
在逆境中坚守希望”⋯⋯《人生并非只有一条路》(作者方道)告诉你人生的故事。
 《人生并非只有一条路》的作者是方道。
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书籍目录

一 穷途绝非末路，你可以选择变通
　做人行事要懂得变通
　不要放弃改变
　直路走不通就走弯路
　跳出思维定式
　换个思路就会寻得出路
　灵机一动，化废为宝
　反其道而行能够出奇制胜
　联想思维的巨大影响
　聪明人的字典里没有“不可能”这3个字
　胜出于奇
　置之死地而后生，投之亡地而后存
　走“独木桥”也能获得辉煌的成功
二 苦难自由它来，你可以选择从容
　人生注定有缺陷
　在逆境中坚守希望
　你不能选择出身，但可以选择出路
　即使地位低微，也要维护做人的尊严“
　学会与痛苦共舞
　英雄可以被毁灭，但不能被击败
　心态改变，苦难就会改变
　学会欣赏自己
　在缺憾中获得快乐
　荣也淡定，辱也淡定
三 仇怨劳心伤神，你可以选择宽容
　熄灭心中仇恨的火种
　宽容是美的化身
　宽恕别人就是宽恕自己
　万物因宽容而繁荣
　和生爱，爱则祥
　以爱对恨，恨自然会消失
　爱心如冬日的暖阳
　得饶人处且饶人
　大肚能容，了却人间多少事
　秉承宽容之心迈向成功
四 烦恼无尽无穷。
你可以选择释然
　以积极的心态面对每一天
　心态好才能获取幸福的人生
　乐观地生活，人生将会无比的美好
　不要背负多余的烦恼，给自己留点儿空白时间”
　过去的就让他过去
　不要盲目地与他人比较，小人物也有自身的精彩
　不以物喜，不以己悲
　错过并不是一种遗憾
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　莫被内疚感“绑架”
　用心感受生活的乐趣
　对生活要有点儿“阿Q精神”
　不要一味地压抑不良情绪
五 精明并非智慧，你可以选择糊涂
　不必事事争个明白
　糊涂一点，人才会快乐
　假糊涂是真聪明
　糊涂的哲学
　不显不露是一种低调的行事策略
　糊涂一点儿，家更和睦
六 获得未必要索取，你可以选择给予
　懂得分享，才能拥有一切
　受人滴水之恩，当以涌泉相报
　付出越多，收益越多
　互相“利用”的结果是互惠
　适时地付出将会得到更多的回报
　在别人需要帮助的时候及时地伸出援手
　施恩望报，自求烦恼
　无求的给予才是真慈善
七 爱情不尽如人意，你可以选择放下
　学会淡忘逝去的爱情
　不必强求不属于你的爱情
　学会舍弃错位的感情
　他(她)不值得你挂怀
　女人，请学会放手
　可以失去爱情，但一定要留下风度
　重拾破碎的心
八 金钱不是一切，你可以选择寡淡
　摒弃欲望，收获幸福
　不要为金钱和名利所累
　看淡名利，活出生活的本色
　富甲天下，不如一朝快乐
　学会控制贪欲
　不要抓住金钱不放
　别让欲望毁了你的生活
　以淡雅之心漠视名利的纷扰
九 人生冗余太多，你可以选择简单
　人生无须所求太多
　唯有淡泊才是永恒
　平凡的人生同样可以光彩夺目
　凡墙都是门，摒弃对生活的抱怨
　从疯狂的忙碌中解脱
　幸福就在你身边
　做好人生中的“减法”
　让生活粗糙点儿
十 红尘虚影重重，你可以选择真实
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　恢复真我的本性
　不要为虚荣所累
　去除妄想，素位而行
　摒弃不切实际的幻想
　不要活在别人的价值观里
　承认自己的价值
　幸福源于真实
　依本性去做，自是无错
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章节摘录

版权页：   做人行事要懂得变通 什么是路？
路就是从没路的地方踏出来的，从只有荆棘的地方开辟出来的。
做人不一定要有很多学问，但一定要学会变通。
面对人生的重大选择，我们需要摆脱习惯的束缚，但要摆脱这副无形的枷锁并不容易，不仅需要你拥
有超常的决心和勇气，而且需要你具备过人的眼光和胆识。
 这个世界上唯一不变的就是变化，变则通，通则达，特别是在竞争激烈的今天，我们更要与时俱进，
随着环境不断变化。
 懂得变通的人通常都具有非同寻常的思维，他们不会局限于某一个条件，而是敢于挑战旧传统，由此
可能会发现突变的趋势。
因此可以说，变通不是来自天生杰出的个人，而是需要以全新的思维思考世界，用特殊的思维方式发
现成功的契机。
 孙膑初到魏国时，魏王要考察一下他的本事。
一天，魏王召集众臣，要当面考察孙膑的智谋。
 魏王对孙膑说：“你有办法能让我从座位上下来吗？
” 庞涓出谋说：“可在大王座位下边生起火来。
” 魏王说：“这个方法不可取。
” 孙膑捻捻胡须，说道：“如果大王坐在上边，我是没有办法让大王下来的。
” 魏王问：“那你怎么办？
” 孙膑道：“如果大王在下边，我就有办法让大王坐上去。
” 魏王得意扬扬地说：“那好，我就从座位上走下来，我倒要看看你有什么办法能让我坐上去。
” 群臣一时没有反应过来，哄笑孙膑无能，忽然，孙膑哈哈大笑起来，说道：“我虽然无法让大王坐
上去，却已经让大王从座位上下来了。
” 这时，众人才恍然大悟，皆对孙膑的才华连连称赞。
 由此可见，事情并不是一成不变的，有时事情看似无法解决，但只要换个角度、另辟蹊径，就完全可
以找到突破的方法。
事实上，一个人要想提升自己的竞争力，“变通”是必不可少的条件之一。
科学家曾做过一个实验，很好地诠释了这一点 他们将4只猴子关在一个密闭的房间里，每天给猴子喂
很少的食物，让猴子饿得吱吱叫。
数天后，当实验者在房间上面的小洞放下一串香蕉时，一只饿得头晕眼花的大猴子一个箭步冲向前，
可是当它还没拿到香蕉时，就被预设机关所泼出的热水烫得全身是伤，当后面3只猴子依次爬上去拿
香蕉时，一样被热水烫伤，于是猴子们只好望“蕉”兴叹。
 又过了几天，实验者换进一只新猴子进入房内，当新猴子的肚子饿得也想尝试爬上去吃香蕉时，立刻
被其他3只猴子制止，并告知有危险，千万不可尝试。
实验者再换一只猴子进入，当这只猴子想吃香蕉时，有趣的事情发生了，这次不但剩下的两只老猴制
止了它，连没被烫过的半新猴子也极力阻止它。
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编辑推荐

《人生并非只有一条路》告诉我们如果你感觉自己的人生充满荆棘，不妨换一种活法试试，你不能一
条路走到黑！
或许“变”便能“通”，换一种心态，换一种想法，调整一下思维，你的路就会好走很多。
问题的关键在于，你能不能选择一条正确的路来走，要知道，人生并非只有一条路。
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