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内容概要

　　你每天忙碌地工作，从办公室到家，奔波于地铁与公交车站之问，你总觉得自己走了很多路，看
了很多风景，却不知道，你的视线已经很久没有跳出过一个固定的圈子了，除了作息时间的单调，你
还会对周围的事物视而不见。
　　其实，生活中并不缺少美，缺少的只是一双发现美的眼睛。
有很多地方值得你游历，有很多美食等着你去品尝。
还有很多实际的事情等你去做，而不要只是在脑子里想象。
是时候放慢匆忙的脚步，细细地体味生活了。
享受亲情、爱情、友情的美好，享受树木、花朵、云霞、溪流、瀑布以及大自然的形形色色，享受艺
术、旅行、读书等精神上的补给。
　　正是因为这样，通过点滴的积累，我们将生活中要做的99件事汇成了这本书，那些记忆、人事、
风景、画面，亲切而又熟悉、温暖而又动人&hellip;&hellip;如果在这其中作为读者能够感受到一股向上
之力，那便是作者的态度，便是此书的意义。
不管你拿到这本书的时候，是哪个季节，请你发自内心地，为自己做一个调整和计划，不一定只有新
年才可以是&ldquo;新的开始&rdquo;，每一天，你都可以抛去过往，开始崭新的自我。
你准备好了吗？
就从今天开始，让接下来的人生，成为你最充实、最愉快的时光。
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往瓶子里塞一张小字条在电梯上逆行去一个遥远但一直向往的地方，出发前收集好资料折一只纸鹤忘
年交，让你忘记自己的幼稚或年老学习如何辨别别人是否喜欢你在乡下度过一段悠闲的时光写一本梦
的日记触摸你不喜欢或害怕的生物每天&ldquo;悦&rdquo;读半小时随时准备好出名找个机会，帮朋友
搭一根红线学会一种乐器将电脑游戏进行到底找一天，远离都市和人群，露营去化解尴尬时刻给自己
泼一瓢冷水，浇灭自负的火花让你的学校创造一项世界纪录画一幅足以挂上墙的画陪正在经历痛苦的
朋友，在黑暗中坐一会学习吹口哨把烦恼写在沙滩上，看着它流走幻想一下梦想成真的情景，包括每
一个细节做一个咒骂盒子表演一出戏剧赢点什么做一份自我弱点调查问卷，跟朋友一起探讨制作一
件T恤整理老照片，回忆过往生活的剪影彻夜不眠发明一种密码把自已想象成天平，减少包袱的重量
学习纸牌魔术借鉴大师的设计。
把房间装饰得更有情调&hellip;&hellip;
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章节摘录

　　朋友的话题历来被人不停地讲述，却怎么也讲不完这两个字的内涵。
它是我们从很小的时候，就一直割不断的情愫，是我们一直追求的与他人的完美形式，是那耳边的高
山流水，在述说着一句话一辈子的真情实感　　朋友，有很多种，按性别分为异性朋友和同性朋友，
按交往的程度分为普通朋友和知己挚友，按年龄分为同龄朋友和忘年交。
当然，各种分法之间存在着相交的内容，例如忘年交可以是同性和异性，可以是普通朋友也可以是知
己挚友。
忘年交是这几种里相对特殊的一种朋友关系，年龄的差异原本会将人们归为不同的人群，不同年龄段
的人会有着不同的时代气息，不同的世界观、人生观和价值观，甚至，在心理层面上还会有些许的隔
膜。
但是，就像君子和而不同，忘年交求同存异，这样的朋友关系反而显得如君子之交那样淡如水，却又
充满温馨　　人的一生需要和各种各样的人做朋友，这样才能使一个个体在和不同的个体交往时除去
身上的特立独行，才能在自身发展的同时有兼顾他者的意识，才能让一个人达到圆融的高贵状态。
忘年交，就是实现这样价值的方式之一，年老的人结识年幼者做朋友，他们会对年幼者有着自觉的照
顾，他们会忘记自己的年老，不去想着&ldquo;夕阳无限好，只是近黄昏&rdquo;，他们会记着青春木
只是年轻，而是一种心态，并且一直年轻下去；而年幼的人结识老者做朋友，他们对长者会带着尊重
，他们会少些年少轻狂，会在需要冷静的时候冷静下来，他们会学着趋向成熟　　朋友之间本是双向
选择的同行，因为有了朋友，人与人之间多了很多动人的故事。
忘年交之间会更多些温暖少些争执，这是人类的一种和谐状态。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　从今天开始，从现在做起，只要去做，就会改变&hellip;&hellip;
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