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内容概要

　
本书主人公的背景并不显赫，但是他遇到了一位改变自己命运的导师，在导师的指导下，他开始一步
步规划自己的人生，树立起一个个目标，并一步步地将其逐一实现，最后实现了最初的梦想。

　我们都是一个普通人。
然而，是什么让普通人中的少部分在数年后变得不再普通了呢？
是他们自己。
他们懂得规划自己的人生，知道在人生的什么时候应该做什么样的事，然后通过努力，培养能力，适
应社会的竞争形势，把握机遇，最终实现了从普通到不普通的华丽转变。

　任何一个梦想的实现都离不开规划，没有人能一步到位，盖出一座空中楼阁。
只有做好自己的人生规划，制订出切实可行的实现梦想的步骤，这样你才能摘得最终的胜利果实。

　有梦想并不代表能实现，有物质基础并不代表富有，有才华不代表能横溢。
作为自己的人生规划师，你要做的就是规划好自己的人生梦想，并一步步去实现它。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<你的形象价值百万>>

书籍目录

第一章　服饰篇
　——职场形象之仪表
　　着装礼仪的TP0原则
　　服装选择之色彩与搭配
　　男士西装穿着要领
　　衬衫与西装的搭配艺术
　　鞋袜和西装的搭配规范
　　重视佩戴领带的艺术
　　男士佩戴饰物的讲究
　　职场女士的着装要求
　　女士职业装的穿着要求
　　女士佩戴饰物建议
　　职场人士的仪表要求
　　职场人士化卸妆礼仪
　　⋯⋯
第二章　仪态篇
第三章　礼节篇
第四章　通讯篇
第五章　仪式篇
第六章　办公篇
第七章　通信篇
第八章　会议篇
第九章　社交篇
第十章　旅行篇
第十一章　涉外篇

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<你的形象价值百万>>

编辑推荐

　  形象是一个人行走社会的通行证。
良好的形象能够让你脱颖而出，赢得更多地机遇。
良好的形象不仅能提高你的个人魅力，还能为你铺垫好未来的成功之路。
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