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内容概要

　　据说凤凰500年涅一次。
凤凰在大限到来之时，就叼来梧桐枝燃烧自焚，在烈火中新生，“其羽更丰，其音更清，其神更髓”
。
凤凰经历烈火的煎熬和痛苦的考验，获得重生，并在重生中得到升华，这个过程被人们称之为“凤凰
涅”。

　　很多女孩在成长的过程中，都会发生各种各样的问题，养成这样或那样的坏习惯，这些都是避免
不了的。
女孩要优秀，要有成就，就要从立志的今天起，勇敢地和拥有坏习惯的自己说再见。
但是，改变自己不仅仅是嘴上的一个誓言和心中的一个决心就能发挥作用的。
很多女孩最大的缺点就是给自己定下了目标，做好了计划，可是却没有行动的意愿，计划一天一天地
拖延下去，或者刚新鲜了几天就坚持不下去了，计划也往往无疾而终。

　　不能坚持往往是由自己的惰性造成的。
懒惰不是一天两天养成的，要克服惰性，就要敢于吃苦。
女孩要摆脱不好的自我，迎接全新的自己，就要像凤凰那样，对自己“狠”一点儿，敢于燃烧自己，
涅重生。
很多人不能改掉坏习惯，往往都是败在对自己“心慈手软”上。
女孩不能对自己有半分松懈，坚决不给自己任何放松的借口，一旦旧态复萌，马上给自己下“指令”
，关闭“旧我”的出口，直到旧习惯彻底消失，新习惯养成为止。

　　一家图书馆发生了火灾，所有藏书被燃烧殆尽，只剩下了几本被烟火熏得黑黑的书得以幸免。
有一个商人花几个铜板买下了这几本书，并无意中在书页中发现一张羊皮纸，上面写着“点石成金”
的秘密。
原来要想点石成金，就要先到黑海边上找到一块小圆石，羊皮纸上说从表面上看，这种圆石和普通石
头并没有什么区别，唯一不同的就是石头的温度。
“点金石”是温的，而普通的石头摸起来却是冰冷的。
这个商人变卖了自己所有的家当，背起行囊，来到黑海岸边，开始寻找“点金石”。

　　他寻找“点金石”的方法很简单，就是把海边所有的石头都用手摸一遍，凡摸到冰凉的石头，他
就把它丢到海里面。
一天过去了，一个月过去了，一年、两年、三年⋯⋯转眼10个年头过去了，他始终没有捡到“点金石
”。

　　有一天早上，他刚刚睡醒就起来去捡石头，弯腰，捡石头，看也不看，手腕轻轻一动，石头划着
优美的弧线飞进大海中，击起浅浅的浪花。
第10块，第11块⋯⋯就在第21块石头脱离手掌的瞬间，他感觉到一股触手如脂的温暖。
不，刚才的石头是温的！
然而，石头早已飞入了大海。
海面风平浪静，已看不出一丝石头跌落的涟漪。

　　10多年来，捡石头、甩石头，已经成为这个人的下意识的行为，以至于当梦寐以求、苦苦寻觅的
“点金石”出现时，他仍然习惯性地将它扔到了海里。

　　英国教育家洛克说：“习惯一旦养成之后，便用不着借助记忆，很容易、很自然地就能发生作用
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了。
”我们的旧习惯，就如同寻找“点金石”的穷人扔石头的行为。
如果不改掉那些有碍我们成功的坏习惯，养成帮助我们达成目标的好习惯，无论你有多好的计划，也
不过是空想一场，最终落得个失败的下场。

　　其实在女孩的成长过程中也是一样，你有可能犯过很多错，正在被别人否定、嘲笑，也许，女孩
经历了致命性的打击，正处于痛苦的深渊无法自拔⋯⋯不要害怕，也不要失望，只要你能够一点点地
改变自己，使自己每天都能有所进步，最终，你会以一个全新的面貌出现在世人面前。
希望、勇气和决心会助你成就全新的自我，达成所愿，获得美好的人生。

　　写给女孩的蜜语
　　好习惯的养成是日积月累的结果，女孩要改变自己，需要一段痛苦的过程。
女孩在改变旧我、重塑新我的习惯养成阶段，可能会感到痛苦，不自在，总是不由自主地回到“旧”
我中去。
所以，女孩在学习、成长的过程中，一旦有懒惰、退缩的情形出现，要马上“逼”着自己去行动，要
时刻提醒自己，用好的习惯代替坏的习惯，以好的自己代替不好的自己。

★★★★★推荐购买心灵畅销书：《淡定，内心强大的力量》点击购买&gt;&gt;&gt;&gt;
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作者简介

你可曾听说过这样一个古老的童谣：女孩子是用糖、香料以及一切美好的东西做成的。
这是怎样一个充满童幻色彩的故事？
又是怎样一幅跳动着美丽音符的画面？
或许，时至今日，这个古老的童谣依旧让无数娇艳欲滴的女孩们想要随它翩翩起舞，随它放飞梦想⋯
⋯
　　没错，相比男孩擅长的手枪、弓箭、炮弹等这些渗透着浓厚冒险意味和攻击色彩的事物，女孩往
往更钟情于可爱的洋娃娃、花哨的头饰、漂亮的服装，以及世间一切美好的东西。
女孩们，你们就是一朵朵娇艳的鲜花，你们就是一个个多彩的世界。

　　也许，正因如此，女孩看起来似乎比男孩更好养。
她们不会像男孩那样喜欢冒险、喜欢争斗；她们也不会像男孩那样把家里的电器拆得七零八碎⋯⋯恰
恰相反，在大人眼里，她们永远是如此的安静、乖巧，如此地体谅父母、善于合作⋯⋯
　　那么，是不是说女孩的成长就一定会一帆风顺，在养育女孩的过程中，父母永远都不会遇到难题
呢？
看到这里，恐怕不少家有千金的父母会苦笑着摇摇头：“这些小丫头，古灵精怪得很啊，她们根本不
像你所说的那样好教育啊。
”
　　“她们总是很敏感。
”
　　“遇到一点点烦心事，她们总会哭个没完。
”
　　“她们总会莫名其妙地闷闷不乐。
”
　　“她们总是很依赖大人，有时甚至不敢在自己的房间里睡觉。
”
　　“她们是如此擅长讨好父母、讨好老师、讨好同学⋯⋯甚至想讨好所有人。
”
　　相比这些正在为“小棉袄”的言行举止而烦恼不已的父母们，作为女孩的你，或许，也有很多问
题懵懵懂懂或是无法启齿吧。

　　“为什么我们总是比男孩有更多的麻烦事？
”
　　“为什么很多事都让我们感到尴尬？
”
　　“为什么在我们小的时候，人人都说我们是爸爸妈妈的乖乖女，可是，等我们慢慢长大了，就会
变得有些叛逆，总喜欢和爸妈唱反调呢？
”
　　的确，在女孩成长的旅程中，总是有这样那样的麻烦事。
事实上，我们翻开那些深藏在女孩心底的秘密日记就会发现：女孩，似乎生来就与敏感、爱哭、爱耍
小脾气、胆小⋯⋯这些困扰着父母的难题结下了不解的缘分。
对此，恐怕下面这位父亲的话最能说明这一点吧：“每当看到我那情绪多变的女儿，我就像是看到一
个刚从太空飞船上下来的外星人一样，她简直令人琢磨不透。
”
　　其实，对于现实生活中遇到的问题，无论是父母，还是女孩自身，只要善于了解女孩的成长规律
，善于了解女孩的心路历程，总有一天，你会慢慢发觉并体悟到，原来女孩的教育方式与男孩是截然
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不同的，女孩的成长是很容易遇到问题的⋯⋯
　　而当你手捧这本书的时候，我们相信，你一定会欣喜地发现，本书能够帮你找到想要的一切答案
。
围绕女孩的性别和心理特征，本书深入分析并解答了她们成长过程中颇需关注的问题，涉及女孩性格
的塑造、气质的修炼、习惯的培养、知识的储备、交际能力的锻炼以及青春期的教育等，涵盖女孩绚
丽多彩生活的方方面面。

　　著名作家米兰?昆德拉说过：“我们日复一日的生活都是在与机缘的碰撞中度过的。
”一个机缘可能改变人的一生，也许这本书就是你的机缘。
在这里，为父为母者可以学会如何在生活细节中把身边的“小棉袄”培养成完美的新时代小公主；在
这里，可爱的女孩会知道如何在第一时间应对把自己团团包围的，盘根错节的问题。
可以说，这就是一本特意为父母，还有可爱女孩写的书。
我真诚地相信，只要你的想法有1％的改变，人生从此就会变得与众不同！
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书籍目录

第一章 人生不设限——心存目标，丑小鸭变身白天鹅
　1．向着目标努力吧，女孩
　2．学会选择自己的人生
　3．燃烧激情，全力以赴心中的梦
　4．相信自己，拥有实现目标的勇气
　5．确定目标，一天前进一点点
　6．勇敢地迈出第一步
　7．改掉你的坏习惯
　8．让梦想重生
　9．不要轻易说放弃
　10．不要让别人把你的梦想偷走
　11．为了实现梦想，马上行动起来
第二章 我的青春我做主——自信的女孩最美丽
　1．秀出自己的魅力
　2．昂起自信的头
　3．打开你的“自信罐”
　4．我相信，我能行
　5．自信让你与世界同在
　6．下一个就是你
　7．相信自己，我就是主宰
　8．写下你的优点，珍视自己的价值
　9．别让你的心灵蒙上尘埃
　10．每个女孩都有自己独特的芳香
　11．为自己找一个前进的方向
第三章 我家有女初长成——好习惯决定女孩一生的成败
　1．说到做到——信守你的诺言
　2．诚实的女孩更招人爱
　3．不被外界的诱惑所吸引
　4．不做尖酸刻薄的女孩
　5．女孩，收起你的坏脾气
　6．真诚的道歉，温暖人心
　7．付出才能得到回报
　8．和马虎说再见
　9．学会理财，为未来准备
　10．珍惜你所拥有的每一天
　11．合理安排你的时间
第四章 修炼好性格——做人见人爱的好女孩
　1．心态决定你的人生高度
　2．用乐观的心态改变你的命运
　3．快乐地迎接每一天
　4．珍惜现在所拥有的
　5．做一个无可救药的乐天派
　6．只看我有的，不看我没有的
　7．收获自己的快乐成果
　8．定格在心灵深处的阳光
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　9．热情的微笑缔造奇迹的火种
　10．拥有希望才能拥有明天
　11．帮助别人等于帮助自己
第五章 打好气质这张牌——关注容貌不如培养气质
　1．举止优雅，做有魅力的淑女
　2．爱读书的女孩最有涵养
　3．保持淡然，有内涵的女孩最珍贵
　4．淡看生活中的得失
　5．美丽离不开内在的修养
　6．谦虚，是一种品质
　7．自尊与自爱，女孩要全心地去经营
　8．善良——心中最美的花
　9．学会用心去体谅别人
　10．爱，让心灵充满阳光
　11．做有主见有思想的女孩
第六章 我是人气女生——会说话、善交际的女孩最出色
　1．守时就是最大的礼貌
　2．用一颗细腻的心去感受
　3．递一把梯子给对方
　4．分享，让快乐加倍
　5．好女孩会说话
　6．懂得倾听的女孩更迷人
　7．谨慎地对待每一个细节
　8．细节，也会成为你成功的绊脚石
　9．以谦虚的态度做人处世
　10．妥协也是一种灵活的处事方法
　11．对任何事情都要负责
第七章 小公主成长记——坚强勇敢不是男孩的专利
　1．女孩不比男孩差
　2．女孩，你不是弱者
　3．在泥泞中留下你的脚印
　4．做逆境中的强者
　5．我决不退缩
　6．坚强的女孩，你的生命会更加精彩
　7．我的命运我做主
　8．学会等待
　9．何妨从头再来
　10．风雨过后是彩虹
　11．用微笑改变你的命运
第八章 迈向知识殿堂——做一个冰雪聪明的知性女孩
　1．女孩，你在为谁读书
　2．少年正是读书时
　3．在学习中发现快乐
　4．保持旺盛的好奇心
　5．只要有心，时时刻刻都有学习的机会
　6．用巧妙的方法化解难题
　7．不受外界干扰
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　8．勤奋努力的女孩更出类拔萃
　9．女孩，你比男孩更有耐心
　10．奔跑吧，女孩！
超越自己最重要
　11．不要用成绩单衡量能力
第九章 粉红少女的秘密日记——善待自己，顺利度过青春期
　1．羞怯不是躲避事情的借口
　2．注重人际交往的女孩更合群
　3．学会与异性朋友相处
　4．谨慎对待青春期的逆反心理
　5．正确看待青春期的恋爱
　6．请守护好朋友的秘密
　7．用真诚呵护美好的友谊
　8．青春拒绝盲目崇拜
　9．做一个恋家的女孩
　10．孝顺是不能等待的
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章节摘录

版权页：   8.和马虎说再见 现代社会，什么都讲求高效率，人们的生活节奏加快，很多人做事也是匆
匆忙忙的，因而常常出现错误。
在这样的社会环境下，有的女孩在学习上也只追求速度，做事情马马虎虎，看书只是走马观花地浏览
一下，不求甚解；做作业更是只走过场不注意检查，以至于学习越来越跟不上。
 其实这些都和你不注意细节、做事马虎有很大的关系。
人们说，细节决定成败，认真、细心工作的人才能获得成功。
所以亲爱的女孩，在我们的学习和生活中一定要养成注意细节、认真仔细的好习惯，让追求完美的意
识渗透到学习和生活中去。
 凯蒂是一个漂亮的小姑娘，她的朋友却经常叫她“粗心的凯蒂”。
凯蒂经常到处乱放东西，上学的时候总是丢三落四，妈妈只得经常在她上学后帮她收拾房间。
 妈妈提醒凯蒂，从小要养成细心的好习惯，总是这样粗心不仅会影响学习成绩，长大了还会妨碍自己
的事业。
可是凯蒂却不以为然，妈妈的话，她一只耳朵进，一只耳朵出。
 有一天，凯蒂坐在沙发上看书，好朋友米琪来找她：“凯蒂，我的表弟要借我的《一千零一夜》画册
，你早看完了吧，快还给我哦。
” “哦，那让我找找吧。
上次拿回来的画册放在哪里我现在记不起来了。
”凯蒂焦急地问在做家务的妈妈。
 “一直是在你的房间里的，难道你不记得了吗？
” “哦！
我知道了。
米琪你等一下，我马上拿给你！
”凯蒂担心自己弄丢了，那样米琪会生气的。
凯蒂来到了自己的房间，却看到宠物狗正在撕咬画册——这本精致的《一千零一夜》已经被狗咬烂了
！
 “哦，我的天哪，那可是妈妈送给我的生日礼物啊！
”米琪生气地喊道，“凯蒂，看看你是怎么保管我的图书的？
你一点儿也不懂得珍惜它！
”米琪哭着离开了。
伤心的凯蒂也忍不住流下了眼泪。
 妈妈安慰凯蒂说：“你是不是把画册放在了小狗可以够到的地方？
以前提醒过你多少次了。
我去买一本新的还给米琪吧，你以后不能这么粗心了！
” 从这件事之后，凯蒂变了，做什么事情都细心了。
米琪原谅了她，她们又成了好朋友。
 有的女孩做事总是很马虎，这是一个不好的习惯。
她们认为，马虎的毛病是个小问题，无关大局。
其实，这种看法是不对的。
 人们常说：“失之毫厘，谬之千里。
”许多人的失败都是由于粗心造成的，所以我们做任何事情都来不得半点儿马虎。
对于女孩来说，养成细心、认真的习惯真的很重要。
 中国有句古语：“千里之堤，毁于蚁穴。
”小小的蚂蚁竟然可以撼动坚固的大堤。
火箭发射中的一点儿细微的疏忽就足以导致发射失败，最终造成巨大的经济损失；火车司机的一点儿
疏忽就可能酿成两列火车相撞的悲剧，造成人员的重大伤亡和财产的巨大损失。
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这样的实例不止一次地证明，马虎的毛病要不得，必须彻底改掉。
 亲爱的女孩，无论做什么，一定要把小事做到位，越是在小事上越能看出一个人的素质和处理问题的
能力。
细心的人在学习上积极努力，学习之外也是细致入微。
因为学习上好多地方的失误往往是因为不注意细节问题而引起的。
因此，亲爱的女孩你一定要记住，在小事上千万不能马虎。
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