
第一图书网, tushu007.com
<<妈妈心态决定孩子状态>>

图书基本信息

书名：<<妈妈心态决定孩子状态>>

13位ISBN编号：9787511321763

10位ISBN编号：7511321763

出版时间：2012-12

出版时间：中国华侨出版社

作者：寿长华

页数：255

字数：260000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈心态决定孩子状态>>

前言

　　如今，年轻的妈妈们越来越重视孩子的教育，为了让自己的孩子能够青 出于蓝而胜于蓝，妈妈们
恨不得使出浑身解数，培养出一个人见人爱、出类 拔萃的孩子。
在这种“望子成龙”、“望女成凤”的心态驱使下，电脑、钢琴等开始 进入了一个个简朴的家庭，绘
画、舞蹈、书法、外语等名目繁多的特长班也 成了孩子们的“必修课”。
之所以会出现如此景象，其实是因为妈妈们希望把自己年轻时没有学过 的、想学却一直没有机会学的
东西，统统在孩子身上找补回来，更希望自己 的孩子能够在同龄孩子中间成为最耀眼的那一个。
可是，这些妈妈们可曾知道，这样做很可能破坏孩子的求知欲望和学习 兴趣，甚至让他们降低对生活
的热情。
所以，我们还是保持平和的心态，不 要去强迫孩子做他们不喜欢的事情比较好。
不仅是学习，其他诸如生活、交 际、个性等方面的培养和塑造，都离不开妈妈良好心态的影响。
毫无疑问，由于妈妈是孩子最亲近、最依赖的人，所以妈妈的人品、教 育观念、情感和态度都直接影
响着孩子的身心发展。
妈妈在对子女关心和爱 护的过程中，很自然地塑造了他们的个性。
同时妈妈的心理障碍也很容易反 映到子女的心灵上，造成意想不到的伤害。
近些年来，一些国外心理学家开始研究家长在教育子女方面的心理状态 对孩子的影响。
结果表明，父母的思想、信念、观念、情感、态度以及对教 育子女的认识等，都是家庭教育中的重要
问题。
比如，有的妈妈本身性格开 朗、情绪稳定、有责任感，对孩子热情，能从孩子的角度看问题，在这样
的 妈妈的影响下，孩子多半很自信、独立、自主、自治、有安全感，并且喜欢 探索、适应性强、善
于交往、信任他们的妈妈，而且在智力发展和行为习惯 方面也较理想。
反之，如果妈妈态度消极、焦虑不安、容易激动发怒、对子 女缺少耐心，或者家庭成员之间不和睦，
就会给孩子的心理造成紧张情绪，让他们感到有压力。
所以说，只有妈妈们保持自己的心理健康，才能给孩子以积极的影响。
因此，妈妈们有必要不断地进行心理自我调适。
具体怎样进行，请参照以下 几点方法：首先，请妈妈们问问自己：“我有什么心理问题？
” 看到这个问题，妈妈们先不要紧张，更不要担心，认为自己出了什么严 重的状况。
事实上，每个妈妈都是普通人，我们都要面对社会生活矛盾、工 作与生活的压力、人与人之间的交往
，凡此种种都会给我们带来一定的心理 问题。
一旦我们的心理产生变化，那么就势必影响孩子。
所以，作为妈妈，自省是十分必要的。
其次，妈妈们要放平自己的心态。
一个心理成熟的妈妈，必然是一个心态平和的妈妈，能够对一切事物保 持平常心，能够以平稳的心态
为人处世，以诚待人，建立良好的人际关系。
这样一来，我们就可以克服自己性格上或孤僻或粗暴的弱点，从而让自己具 有良好的个性。
而这些会自然而然地运用到我们和孩子相处的过程中，也会 潜移默化地对孩子产生好的影响。
最后，妈妈们要在各方面不断地追求自我完善。
俗话说：“强将手下无弱兵。
”我们也可以套用这句话来说：“强妈手 下无弱儿。
”这里所说的强，并不是强势，或者让自己具备多高的权力，拥 有多么丰厚的财富，而是要我们能够
在各个方面不断地自我完善，让自己成 为了一个“全能妈妈”。
也正是基于这样的理念，本书编者精心策划了这本《妈妈心态决定孩子 状态》的图书，希望能帮助妈
妈们找到最科学、最合理的教育和引导孩子的 方法。
在孩子成长的同时，也是妈妈获得成长的过程。
这实在是一举两得的 好事！
总而言之，孩子能否积极乐观地生活、能否对学习产生兴趣、能否对挫 折持乐观的态度等，都和妈妈
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是否具备良好的心态有着直接而紧密的关系。
所以，妈妈们要从自身做起，从点滴做起，让自己带着良好的心态，陪伴在 孩子每天成长的旅途中。
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内容概要

《妈妈心态决定孩子状态》是小橙灯亲子学堂丛书之一，由寿长华编著。

《妈妈心态决定孩子状态》简介：
要想保持好心态，妈妈们首先要加强学习，了解孩子的发展规律、了解孩子的内心世界，只有这样才
能不用有色眼镜去看待孩子的“错误”。
当妈妈自己先改变观念，然后再对待孩子曾经的“问题”时，心态就会平和很多，这样妈妈的状态就
不会那么焦虑了，取而代之的是满满的爱和幸福。

为了孩子的健康成长，让我们一起努力吧!妈妈的心态决定孩子的状态!

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈心态决定孩子状态>>

书籍目录

第一章 妈妈张弛有度不溺爱，孩子茁壮成长不张狂
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你的孩子不脆弱，“蛋壳心理”要杜绝
不用“听话”来区分孩子的好坏
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章节摘录

　　爱孩子，但绝不溺爱孩子　　面对着一个幼小的生命，从呱呱坠地到蹒跚学步，再到欢蹦乱跳以
至自 己上下学，作为妈妈，看着一天天长大的孩子，万千欣喜萦绕心头。
带着这 份欣喜，妈妈们爱孩子的心也越发“膨胀”起来，把孩子当做掌上明珠来对 待，冬天怕冻着
，夏天怕晒着，恨不得倾其所有来让孩子快乐开心地成长。
然而这些妈妈不清楚，如此对待孩子，已经远远超出了正常的爱的范畴，属于溺爱了。
这种无原则地给予孩子过多的爱的做法，势必让孩子在生活、学习中形成以“我”为中心的意识，以
至于变得极度自私，缺乏社会责任 感，在生活中缺乏尊重他人的概念，甚至会异常任性和粗暴。
凯凯是全家人的宝贝疙瘩，爷爷奶奶、姥姥姥爷、爸爸妈妈全都把自己 的爱给予了这个“小皇帝”。
凯凯从来都是衣来伸手，饭来张口，一家6口 人全都围着他团团转，稍微有点不顺心，凯凯还大发脾
气，任性胡为。
有一天早上，姥姥陪着姥爷去医院买药了，爷爷奶奶去了菜市场买菜，家里只有凯凯和爸爸妈妈。
妈妈为凯凯及家人精心准备了早餐，是凯凯最喜 欢吃的果酱面包和鸡蛋汤。
可是凯凯却说今天不想吃这个，非要妈妈去给他 做鸡蛋饼。
妈妈又赶紧做了鸡蛋饼，以为这下儿子该满意了。
可是，还没等妈妈坐 下来，凯凯就吵着不吃鸡蛋饼了，要喝八宝粥。
这时候熬八宝粥显然是来不及了，为了满足儿子的要求，爸爸赶紧跑到 楼下的小卖部里买来一桶八宝
粥。
折腾了半天，凯凯终于吃上了满意的早餐，而爸爸妈妈却因为忙碌而顾 不上吃了，只能空着肚子去单
位。
看了上面那个事例，我们是该认为凯凯不懂事呢，还是该说家里大人教 养无方呢？
从表面上看，凯凯的确是个任性的孩子，他只顾满足自己的要求，而不 去考虑自己的父母，这样的孩
子未免有些自私。
可是，这种局面是凯凯天生 就有的吗？
答案显然是否定的。
因为从小受家人的宠爱，凯凯就逐渐形成了这样一 种性格习惯。
我们会注意到，类似凯凯这样的溺爱型家庭出现上述事例中的 场面一点都不新鲜。
甚至有一些父母还会为此辩解：“我们只是希望尽自己 所能，给他最好的。
”可事实上呢，这种过多的爱只会害了孩子，使之恃宠 而骄，成为一个缺乏爱心和孝心的人。
因此，当你的孩子也出现事例中凯凯这样任性或者发怒的时候，你不妨 坦然接受，不要过于紧张。
如果孩子一出现问题，或者提出某种要求，你就 立刻满足他或者安慰他，那么他的无理要求就会得寸
进尺，也就习惯性地用 吵闹来解决问题。
可想而知，当这样的孩子进人集体环境，当他独自面对周围的人和事的 时候，谁还能够容忍他的肆无
忌惮和无理取闹？
这样的孩子又怎么能够独自 应对挫折和驾驭自己的人生呢？
一位农夫养了一只鹰，他对鹰照顾得无微不至，每一顿饭都给它吃得饱 饱的，从没让它自己去捕过食
。
鹰渐渐长大了，终于有一天它忍受不了小小的笼子，便趁农夫不注意的 时候逃走了。
丢了鹰之后，农夫伤心极了。
他到处寻找，后来在山上发现了鹰的尸体。
他不知道鹰是怎么死掉的，为了弄清楚原因，他剖开了鹰的腹部，结果让 他恍然大悟。
原来，鹰的腹内空空如也。
由于这只鹰一直养尊处优，失去了 猎食的能力而活活饿死了。
我们知道，在动物界，当幼崽逐渐长大后，妈妈都会以一种看似残酷的 方式将孩子赶出温暖的家，让
它们自己练习去飞翔、去捕食，这是自然界的 生存法则。
可是这只鹰呢，却彻底丧失了自己在自然界中生存的本领，只落 得个饿死的下场。
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看完这个故事，再对照一下过度保护孩子的妈妈们，是不是也把本该自 由翱翔的“鹰”给锁在了笼中
呢？
生活中，对孩子无微不至地照顾，凡事能 不让孩子动手就不让他动手，一切事情大包大揽⋯⋯这些都
是扼杀孩子生存 本领的罪魁。
它们让孩子失去了自己做事情的能力，让家长无意中把孩子囚 禁到樊笼中而无法自强自立。
因此，作为一个真正对孩子负责的好妈妈，一定要扔掉溺爱这个阻碍孩 子健康成长的樊笼，适时对孩
子说“不”。
在劝说无效的情况下，妈妈要明 确表示自己的态度：不合理的要求，再哭闹也不能满足。
此时，妈妈们可以 用冷处理的方法来终止孩子不合理的要求，而绝不能对孩子百依百顺。
好妈妈教子锦囊 1.树立权威。
设定界限 作为妈妈，要树立你的权威，给孩子定出一个界限。
这样，孩子就会逐 渐明白，超越了界限妈妈是不允许的。
比如，你的儿子已经有好几个“奥特 曼”了，他还想缠着你再买一个；你的女儿已经将一包刚打开的
饼干用手揉 捏碎了，还要求再打开一包新的；你已经为孩子讲完了约定好的两个童话故 事，可他还
要缠着你继续讲⋯⋯这些时候，做妈妈的你是一定不能让步的。
不让步的界限一旦界定，不管在什么样的时刻，也一定要将你的政策贯彻到 底。
P2-4
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编辑推荐

　　如今，年轻的妈妈们越来越重视孩子的教育，为了让自己的孩子能够青出于蓝而胜于蓝，妈妈们
恨不得使出浑身解数，培养出一个人见人爱、出类拔萃的孩子。
在这种“望子成龙”、“望女成凤”的心态驱使下，电脑、钢琴等开始进入了一个个简朴的家庭，绘
画、舞蹈、书法、外语等名目繁多的特长班也成了孩子们的“必修课”。
《妈妈心态决定孩子状态》希望能帮助妈妈们找到最科学、最合理的教育和引导孩子的方法。
在孩子成长的同时，也是妈妈获得成长的过程。
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