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内容概要

　　在现实生活中，我们的心灵会承载太多的负累。
在很多情况下，我们不得不经常面对各种烦恼和痛苦：事业上的竞争，经济上的压力，爱情上的坎坷
，婚姻上的困惑，健康上的隐忧，与亲人的生离死别，遭受朋友的疏远，等等。
在茫然失措、愁眉不展的时刻，我们需要对人生、对社会有清醒的认识，需要更深刻地理解和体会父
爱、母爱的舐犊之情，感受朋友间、恋人间的纯真之爱，明白怎样以博大的胸襟去施爱于人，怎样在
惶惑、烦恼、痛苦和失落时，获取慰藉。
今天所呈现的这道“心灵鸡汤”，就是我们人生道路上必不可少的最佳精神伴侣，无论是身处力争上
游的快跑阶段，还是恰逢人生变故减速慢行的彷徨时刻，都能让我们把握住心的方向，掌控自己的人
生。
泓雁主编的这本《心灵鸡汤》所收录的文章都是从最受读者喜爱的经典美文和鲜活时文中筛选出来的
，堪称经典中的经典。
文章内容涉及心态、宽容、尊重、亲情、爱情、友谊、善良、感恩、幸福、做人、做事、挫折、成功
等重大人生课题，其中涵盖了关于人生的大部分诠释，有体会幸福的生活感悟、涤荡心灵的历练、战
胜挫折的勇气、闪烁光辉的美德、发人深思的人生智慧，有荡气回肠的爱情、温馨感人的亲情⋯⋯每
篇文章都在讲述一份美好的情感、一种人生的意义，可以修正错误，启迪心灵，照亮幽暗，在困惑无
助时帮助你解除心灵上的困扰；也可以抚慰伤痛，为受伤的灵魂提供避难之所。
相信读者在阅读这本《心灵鸡汤》的同时，能够获得心灵的洗礼，深刻地体会到做人的道理、人生的
真谛，在品味中得到智慧与快乐的启迪和感悟。
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章节摘录

　　挺过脆弱的关口　　◎卡玛　　那一年，我刚来北京，租住在西郊一座嘈杂的四合院里。
　　我在一家礼品公司上班，具体工作是抱着厚厚一本黄页电话本给各个单位打电话：“请问你们这
里需要礼品吗？
”　　一天到晚打电话打得我口干舌燥，耳朵痛头也痛，换来的报酬不过是每月底薪600元加提成。
600元，除去每月240元的房租和车费、饭费，实在是剩不下什么了。
　　物质生活上的苦，没什么大不了，真正让我受不了的是内心的孤寂和无助——这城市茫茫，我是
谁？
我的道路在何方？
我的未来在哪里？
　　那会儿，我总是做一个同样的梦，梦见自己正在参加数学考试，看看这道题不会，看看那道题还
不会⋯⋯又急又慌，总是一身冷汗地惊醒过来，往往还没有回过神儿，就听见房东的儿子在敲我的窗
子：“晴川，起床了吗？
上班了！
”房东的儿子姓王，在家排行老二，人们都叫他“王二”。
王二在派出所工作，每天骑着一辆白色大摩托车去上班。
一天，他突然对我说：“晴川，你上班的地方是不是在翠微路？
正好和我同路，我可以顺便带你。
”一听有顺风车可以坐，自然高兴。
可是我慢慢发现事情并不是这样简单——首先王二的单位和我上班的地方是相反方向；其次他每天变
着花样儿给我买早点，再悄悄放进我的包里；还有就是他看我时，那温情脉脉的眼神⋯⋯　　我并不
愚钝，知道当一个男孩子这样待你，肯定是对你有些意思的，可是这丝毫不能让我高兴——两情才能
相悦，单方面的爱，总不能令两个人快乐。
　　我干了3个月，一笔业务也没谈成，没等老板开口，我先将自己给炒了。
那一年北京的夏天持续高温，我顶着大太阳在偌大的城市里四处奔波着找工作。
　　钱越来越少，我开始琢磨可以向谁借钱，想到了勇。
勇是我在礼品公司的同事，平日里对我很是殷勤。
我打电话给勇，他一听是我果然很高兴，可是等我婉转说出借钱的目的后，他嗫嚅起来，结结巴巴地
顾左右而言他⋯⋯看着别人这般为难我更加不好意思，赶紧说：“没关系的。
”　　我又想到了莉。
莉是我刚来北京找工作时认识的朋友，也算患难之交。
我向莉一说，她的爽快让我喜出望外：“明天晚上你来我家拿钱吧！
我等你！
”第二天晚上我准时来到莉的家，敲门，她却不在。
我等了一会儿，她也没回来，我连忙逃似的离开了⋯⋯　　我独自走在华灯初上的街头，像一个无家
可归的游魂，那么多的楼房，那么多扇亮着灯光的窗子啊，为什么就没有一扇是属于我的呢？
　　晚上8点多了，回家的公交车还是挤得吓人，我拼命挤上去又被更为拼命的人挤下来，索性一屁
股坐在马路牙子上，眼睛里面一阵阵发热，却哭不出来。
　　我想到了王二。
是的，他是一个好人，然而我心里那么清楚地明白：这个人，不是我想要的，我不可能爱上他。
可是我也知道，如果我和他好，最起码可以不用再为生存发愁——这对于当时的我是多么的重要！
　　那一天我回到家已快10点了，王二站在院门口等我，一见我就说：“怎么这么晚才回来？
今天是你的生日呢！
我给你买了一个大蛋糕！
”今天是我的生日吗？
我自己早已忘记了。
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　　邻居们都在兴高采烈地等我，院子当中的石桌上放着蛋糕、啤酒、烤羊肉串，还有西瓜。
都是些萍水相逢的人，但是平日里我们相处得不错。
大家一起为我唱生日快乐歌，一张张亲切的笑脸，还有那歌声，让我的心变得柔软，脆弱乘虚而来。
我很想哭，却只能大杯大杯地灌啤酒，以堵住喉头涌上来的一阵又一阵的哽咽⋯⋯　　王二一直默默
地注视着我，替我喝掉大家敬来的酒，借着酒意我也看着他，我想：什么理想，什么爱情，那都是些
太过虚幻的童话吧？
而眼前的这个人，这个人待我的好，是真实的可以握住的，我为什么不能接受他呢？
　　吃蛋糕时，大家纷纷将奶油往我的脸上、身上乱涂，我疯笑着，去房间里洗脸。
王二不知什么时候跟了进来，关切地问：“你没事儿吧？
”我抬起脸，看着镜子中的自己，而他就站在我的身后，我只要往后轻轻一靠，就会落在一个真实的
温暖的怀抱中⋯⋯　　我闭上眼睛，感觉自己的身体正在慢慢往后靠，感觉到王二的手臂伸了过来，
就在他要环抱住我的那一瞬间，我大叫起来：“不要！
”这声音如此尖锐，几乎将自己吓了一跳。
我睁开眼睛，发现自己好端端地站着，而王二一脸的诧异：“怎么了？
”哦，刚才，那是我的幻觉吗？
我迅速笑了：“没什么，我们去喝酒吧！
”　　第二天，我将自己的寻呼机卖了100块钱，就靠这100块钱，我生活了将近一个月，并最终找到
了一份工作。
　　在来北京6年之后的今天，我在这个城市拥有了我想要的一切：一份自己喜欢的工作、一份平实
幸福的爱情、一种富有精神内涵的生活。
常常，我会想起那个生日的夜晚，当初究竟是什么力量，支撑着我走过那个脆弱的关口？
我想那力量，一定是来源于我内心深处对于自我对于生活不肯妥协的要求；如果那个晚上，我倒在了
那个我并不爱的人的怀里，结果会是怎样？
我想我会成为他的妻子，过上一种衣食无忧的生活，然后在那种生活里我却一天天枯萎⋯⋯　　我们
每一个人，以血肉之躯辗转在这纷纷扰扰变幻莫测的世上，总会遭遇许多脆弱的时刻，在那些脆弱的
关口，咬咬牙，一定要挺住，并且坚信：所有我们想要的东西，总会在某一个不期然的时刻与我们相
逢。
到那时，你会惊喜地欢呼：“是的！
我要的就是这个，就在这里啊！
”　　然后，请上前将它牢牢抓住——你有这个资格。
　　⋯⋯
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