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前言

曾几何时，我们越来越忙，也越来越盲，看不清人生路，不知幸福在何方，在纠结的随波逐流中争名
逐利至身心俱疲，无法发现身边的美好，慢慢地对生活失去了激情，与幸福渐行渐远。
幸福，到底在哪里？
我们终将离去，我们害怕，直到生命走到尽头时才发现，还有那么多事情没来得及做。
    人生是一场现场直播，没有彩排的机会。
没有时光机器，也没有后悔药。
不要等到累得无力去寻找自己的生活时，就放弃自己曾经想要的；不要等到自己疲惫得再也爬不动时
，才想起某件一直该做的事情还没有做。
过去可能已被岁月尘封很久了，然而每次不经意间的回眸，往事中最令人难以忘怀、让人记忆犹新的
必定是那些曾经有过的遗憾。
那些遗憾就像是散落在时间长河中的碎玻璃，不时地刺痛着你的心。
    我们每个人都想拥有一个完美的人生，希望能把一切做到最好。
然而，结果却不一定能尽如人意。
人生在世，总会有一些事情让人追悔莫及、扼腕叹息，让人深感遗憾。
机遇的错失、亲人的远去、朋友的别离、恋爱的失意、工作的误差、追逐的失败、克制的缺失、坚持
的放弃、实施中的不可预见、想当然中的意外等，都会让你感受到生活的不美满并品尝到遗憾的味道
——只是错过一点点，人生的轨迹从此改变；只是做错一点点，也许一辈子都无法弥补。
那些遗憾，不时地侵扰着我们的心灵，影响着我们的人生。
    人生不过百年，让生命背负太多的遗憾实在是一件很沉重的事情。
对于生命来说，没有遗憾或者遗憾很少的人生才是真正的人生。
如何在有限的生命里活得精彩？
如何让人生不留遗憾？
鉴于此，我们编辑出版了《有些事现在不做，一辈子都不会做了：人一生要做的101件事》，给你动力
和勇气开始全新的生活。
    本书将人一生要做的101件事汇集成书，让你从这些亲切而又熟悉、温暖而又动人的画面中，感受到
一股向上的力量，学会享受亲情、友情、爱情的美好，享受树木、花朵、云霞、溪流、瀑布以及大自
然的无穷乐趣，享受艺术、旅行、阅读等精神上的补给。
    趁现在一切都还来得及，开始你想做而未做的事情吧：改变一下房间里的摆设；学习一种乐器；涉
猎自己感兴趣的知识领域；举办一次派对；参加慈善活动，传递爱心；利用零碎时间做简单运动；每
个季节出一趟远门⋯⋯读完本书，你会感觉自己的人生一下子有了方向，你的生命也可能因这本书而
改变。
准备好了吗？
从今天开始，从现在做起，让你的人生变得充实而有意义。
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内容概要

　　常听人说，人到了暮年之后，才会真正回头看看过去的自己，把自己亲手放置于记忆回溯的空间
里，记忆之中残留的种种，在此时就会兀自清晰起来，从前的场景，过往的点滴就会像走马灯一样在
你的脑海里翻腾。
我们每个人都想拥有一个完美的人生，然而，人生在世，总会有一些事情让人追悔莫及、扼腕叹息，
让人深感遗憾。
那些遗憾就像是散落在时间长河中的碎玻璃，不时地刺痛着你的心。

　　人生是一场现场直播，没有彩排的机会。
不要等到累得无力去寻找自己的生活时，才发现自己仍有某个梦想没有实现；不要等到自己疲惫得再
也爬不动时，才想起某件一直该做的事情还没有做。
生命很短暂，随时有可能终止，有些事现在不做，也许一辈子都不会做了，徒留遗憾。
如何在有限的生命里活得精彩？
如何让你的人生不留遗憾？
本书将给你答案。

本书将人一生要做的101件事汇集成书，让你从这些亲切而又温暖的画面中，感受到一股向上的力量，
学会享受亲情、友情、爱情的美好，享受树木、花朵、云霞、溪流、瀑布以及大自然的无穷乐趣，享
受艺术、旅行、阅读等精神上的补给。
读完本书，你会感觉自己的人生一下子有了方向，你的生命也可能因这本书而改变。
准备好了吗？
从今天开始，从现在做起，让你的人生变得充实而有意义。
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章节摘录

版权页：   插图：    要辨别别人是否喜欢你的确不是件容易的事儿。
某个时刻你十分自信地感到他们是喜欢你的，而很可能下一刻他们就再也不跟你讲话了。
这种难以捉摸的游戏实在让人心力憔悴。
如果你有足够的勇气去将他们的话套出口，那么至少得有一定的把握他们会说“是的”。
幸运的是，这儿有一些辨别别人是否喜欢你的小技巧。
从中学习几条至关重要的吧！
 你的同事喜欢你 积极的标志：△坐着或站着的时候，他们尽可能地靠近你△他们总是开玩笑似的嘲
弄你△他们给你发许多短信△在你身边时，他们看起来很紧张△你们四目相对时，会凝视着你或赶紧
移开目光（羞涩的人）△他们似乎总是会与你出现在同一场合△你讲笑话的时候，即使没什么笑料，
他们也会大笑不止△他们对你的感情生活十分感兴趣△他们会让他们的朋友来告诉你他们对你有意思
。
 不可靠的标志：△他们经常戏弄你，有时甚至带有恶意△他们总是嘲笑你△他们不会意识到你的存在
△他们邀请你参加派对△他们会打趣你和某个人的单独约会△你的同事告诉你这个人对你有意思。
 无论如何，都不要盲目信赖爱情预言游戏、占星术、命理学。
诸如此类的玩意虽然的确挺有趣，但尚无证据表明它们能起到一丝一毫的作用。
第1件事  往瓶子里塞一张小字条    把一个塞有小字条的瓶子扔到大海里是一种传统的SOS求生方法。
不过这也是与身居远方的人们进行联系的一个非常有意思的方法。
只有依靠自然与机遇的力量，你的字条才可能到达远方的那个人那儿。
耐心点儿，这个漂流瓶也许要花上几年时间才会被发现！
装瓶    △在小字条开头写上诸如：“祝贺你发现了瓶子里的字条。
请发个邮件告诉我你是谁，在哪儿发现了这个瓶子。
”接着介绍一下自己，包括你的名字、居住的国家以及邮箱地址。
不要忘了写上日期哦！
    写小字条时用上你所懂得的尽可能多的不同国家的语言。
    △在瓶子里放一件小小的礼物，送给发现它的人。
可以是手表、哨子之类，万一你的瓶子被一个困在荒岛上的人捡到，就会大有帮助了；也可以是代表
了你或者你是哪里人的那类物品。
瓶子里还要附上一个请求，希望捡到它的人重新封上瓶子并掷回大海，以期待下一个人去发现它。
    △或者呢，以这样的句子开头：“救命！
我被搁浅在一个荒岛上了。
”编一个关于你是怎样到达这儿，到这儿多久了，以及如何存活下来的小故事。
不过这样做有个麻烦，就是你永远也不知道你的瓶子是否会被发现。
    △牢牢地封住瓶口。
你不希望里面的小字条被弄坏吧？
    △假如到不了海边，也可以将瓶子丢入河里。
    第2件事  在电梯上逆行    你需要一定的体力才能完成这件事情。
从一架电梯的底部跑到顶部似乎并不是一件令人生畏的事儿。
毕竟，它们移动得很慢，而又可以轻松地看见其顶端。
不过，一架普通电梯的长度是同样规格的楼梯长度的1．5倍。
同时，电梯的台阶高得多，需要更多的努力。
仍然要迎接挑战吗？
跑到不能动为止    △找一架电梯。
购物中心也许是最佳场所。
倘若你在伦敦，那么地铁里可以有多种选择。
从比较短的一架电梯开始，调整好步伐，以免在抵达顶端之前就把精力消耗光了。
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若是失败的话，从电梯上走下来这一路，就会既漫长，又没面子。
    △确保已经穿上了合适的鞋袜，而不是可能会把你绊倒在电梯上或产生其他阻碍的衣服。
    △使用一架空着的电梯。
要是冒冒失失硬冲上去，很可能会引起其他电梯乘坐者的不满与指责。
他们也可能挡住你的路，使你不得不减慢速度。
    △假如热衷于真正的挑战，那么你可以尝试位于伦敦安吉拉地铁站的英国最长的电梯，它有318级台
阶。
而伦敦地铁系统中最短的电梯则位于常塞里赖恩车站，它的台阶仅为50级。
    △记住，哪里有向上的电梯，必定也有向下的电梯。
    第3件事  折一只纸鹤    折纸是一门创造出复杂设计图样的艺术。
它的历史已经模糊不清了，但历史学家们认为，伴随着造纸术的发明，折纸起源于公元2世纪的中国
。
并于公元6世纪被引进日本。
几个世纪以来，折纸已逐渐演变为一种高度发展的艺术形式，同时也是一项颇为流行的消遣方式。
    只有那些最简单的折纸图样能够在历史的过滤中被流传下来，而纸鹤是其中最经典，也是最早被记
录下来的一种。
日本传说中认为，只要折1000只纸鹤，梦想就会成真。
因此，许个愿，来折纸吧！
折纸过程    △你能够用纸折出许许多多各式各样的图样，从龙到恐龙，从飞鸟到船只，从外星人到飞
机。
但是注意，有一些的确很容易折，而另外一些则难以置信地复杂。
在研究其他图样之前，先掌握纸鹤的折法吧。
    △你知道吗，将一张A4纸不断地对折，最多可以折7次？
继续——试试看！
    △下一次欠人家钱的时候，折一头大象还给他吧！
也可以用纸币折出各种动物。
但千万不要用作业本来这么干哦，你的老师会不高兴的！
    第4件事  学习如何辨别别人是否喜欢你    要辨别别人是否喜欢你的确不是件容易的事儿。
某个时刻你十分自信地感到他们是喜欢你的，而很可能下一刻他们就再也不跟你讲话了。
这种难以捉摸的游戏实在让人心力憔悴。
如果你有足够的勇气去将他们的话套出口，那么至少得有一定的把握他们会说“是的”。
幸运的是，这儿有一些辨别别人是否喜欢你的小技巧。
从中学习几条至关重要的吧！
    你的同事喜欢你    积极的标志：△坐着或站着的时候，他们尽可能地靠近你△他们总是开玩笑似的
嘲弄你△他们给你发许多短信△在你身边时，他们看起来很紧张△你们四目相对时，会凝视着你或赶
紧移开目光(羞涩的人)△他们似乎总是会与你出现在同一场合△你讲笑话的时候，即使没什么笑料，
他们也会大笑不止△他们对你的感情生活十分感兴趣△他们会让他们的朋友来告诉你他们对你有意思
。
    不可靠的标志：△他们经常戏弄你，有时甚至带有恶意△他们总是嘲笑你△他们不会意识到你的存
在△他们邀请你参加派对△他们会打趣你和某个人的单独约会△你的同事告诉你这个人对你有意思。
    无论如何，都不要盲目信赖爱情预言游戏、占星术、命理学。
诸如此类的玩意虽然的确挺有趣，但尚无证据表明它们能起到一丝一毫的作用！
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编辑推荐

《有些事现在不做,一辈子都不会做了:人一生要做的101件事》编辑推荐：你会感觉自己的人生一下子
有了方向，你的生命也可能因这本书而改变。
准备好了吗？
从今天开始，从现在做起，让你的人生变得充实而有意义。
人生不过百年，让生命背负太多的遗憾实在是一件很沉重的事情。
对于生命来说，没有遗憾或者遗憾很少的人生才是真正的人生。
如何在有限的生命里活得精彩？
如何让人生不留遗憾？
鉴于此，霍恩与斯才特斯编辑出版了《有些事现在不做，一辈子都不会做了：人一生要做的101件事》
，给你动力和勇气开始全新的生活。
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