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内容概要

20几岁的女孩要知道，你未来的命运不是由父母决定的，也不是男人掌控的，而是完全取决于你自己
的智慧。
智慧让你变得更加美丽，智慧让你更加讨人喜欢，智慧让你更有魅力，智慧让你更受男人宠爱，智慧
让你事业腾飞。

每个女人都有自己独特的魅力，只要你肯追求，用自己的涵养与智慧，去发现自己，打造自己的魅力
，那么幸福就睡手可得。

《20几岁女孩必修的24堂智慧课》—针见血，刺中问题要害。
当头棒喝，惊醒梦中痴人。

翻开魅力的宝典，品味智慧的人生。
《20几岁女孩必修的24堂智慧课》告诉你如何演绎自己，怎样优雅地去迷倒众生，又用怎样的勇气去
面对人生的起伏。
感悟智慧，可以让你收获到女人一生的幸福秘籍。
本书由倪梓涵编著。
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  4.如果你不比别人聪明，就比别人努力
第2课  有明确的梦想，并为之去奋斗
  1.人生不是漫无目的的散步，梦想让你与众不同
  2.青春不留白，做你认为值得的事
  3.为理想而奋斗是值得自豪的事
  4.抓住机遇的翅膀，成功不是等来的
第3课  成长比成功更重要
  1.给彷徨的人生寻找一个方向
  2.找到自己的比较优势，总有一样你最拿手
  3.你可以不成功，但是不能不成长
  4.别为了目的地，而忽略沿途的风景
第4课  先有健康然后有美丽
  1.从关爱自己开始
  2.不要今天用健康换钱，以后用金钱换健康
  3.与亚健康说再见
  4.开始注意饮食，多看一些关于养生方面的书
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第5课  内外兼修，让美丽经得起时间考验
  1.花瓶如果摆在合适的位置，它就是艺术品
  2.穿出来的亮丽风采
  3.让智慧彰显外在的美
  4.美来自内心，美源于生活
  5.让经历变成美丽
第6课  美就是找到自己
  1.不再模仿别人，开始学习定义自己
  2.不必追求完美，每个女孩都是天使
  3.每个女孩都应该拥有自己独特的品位
  4.寻找和自己相配的衣饰
  5.化妆品不必是名牌，适合自己的就是最好的
第7课  女人的魅力来自哪里
  1.女人最大的魅力在于意识到自己是个女人
  2.穿得漂亮，也不要忽略你的举手投足
  3.充满好奇的勇气也是一种魅力
第8课  气质，每个女孩都想要的“抢手货”
  1.常到书店逛逛，挑几本可以提升自己的书籍
  2.让好的口才为你的气质加分
  3.不断丰富自己，加强修养
第9课  性格沉稳显大气洒脱
  1.不要随便显露你的情绪
  2.不要逢人就诉说你的困难和遭遇
  3.不要一有机会就唠叨你的不满
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  4.重要的决定尽量和他人商量，最好隔一天再发布
第10课  好的婚姻依赖于智慧选择
  1.选择什么样的男人，将决定你后半生的命运走势
  2.一个优秀的女孩，不会花大把的时间沉溺在偶像剧里
  3.女孩不要为了结婚而结婚，更不要为了某些目的而结婚
  4.女孩是一杯清茶，一定要留给会品的人
第11课  爱情跟婚姻是可以共同拥有的
  1.所谓婚姻是爱情的坟墓，只能说双方不懂得如何去经营爱情
  2.婚姻的强韧纽带不是孩子和金钱，而是精神的共同成长
  3.一个女孩事事好强未必是爱情的福音
  4.感恩之心，是幸福婚姻的基石
  5.“糊涂”——保鲜爱情的最高境界
  6.婚后尽量多留点时间在家里，必要时学会选择
第12课  离开任何一个男人你都会活得很好
  1.爱一个人超过8分，会让你丧失自我和自尊
  2.懂得自重自爱才会得到别人的欣赏和尊重
  3.离开他，你会活得更好
  4.不要以为委曲求全就能换来一个男人的爱情
  5.与其让自己陷入无望的爱情，不如潇洒地转身
第13课  跟优秀有思想的人交朋友
  1.20几岁开始有目的性地去选择朋友
  2.与乐观的人做朋友，你也会变得乐观
  3.如果你的朋友是悲观主义者，你也会被感染
第14课  吸引别人与你相处
  1.想交朋友，你就要对他们付出真诚
  2.学习成为很好的倾听者
  3.不要有权力的傲慢和知识的偏见
  4.任何成果和成就都应和别人分享
第15课  学会看开与宽容
  1.宽容是一份互惠的礼物
  2.不要把有可能是伙伴的人变成对手
  3.对别人的小过失、小错误不要斤斤计较
第16课  坚持和放弃是孪生姐妹
  1.舍得放下已经拥有的，坚持追求自己想要的东西
  2.学会鼓励自己，这很重要
  3.一定要学会放弃
  4.坚持做自己相信和热爱的事情
第17课  做有时代责任感的“大”女人
  1.怀慈善心，热衷于公益事业
  2.慈善人首先要过“慈善知识关”
  3.把慈善当做愉快的事
  4.爱是一种需要学习和培养的能力
第18课  做一个有韧性的女孩
  1.不怕犯错，要有初生牛犊不怕虎的闯劲
  2.不是所有的故事都有美丽的结局
  3.希望，让我们在不断地失望后继续前行
  4.最糟，也不过重新再来
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  1.快乐工作等于快乐生活
  2.事业与家庭并无矛盾
  3.既要事业，又要生活，在双重角色中做个好女人
第20课  总有一天你要学着做一个“智慧”妈妈
  1.关于孩子，赶早不赶晚
  2.无论多忙，都不要错过陪伴孩子成长的时间
  3.不紧张、不苛求，让孩子在现实中成长
  4.培养孩子好品性，完整人格很重要
  5.做孩子心中快乐的天使，千万不要做一个抱怨妈妈
  6.经济攀比对孩子最有毒害性
第21课  知性才女也要做财女
  1.女孩到了20几岁，就要开始学理财了
  2.女孩要经济独立，这关系到一个人的尊严
  3.不管现在你的收入有多少，都要开始积累财富
  4.会花钱的女孩才更会赚钱
第22课  乐观——永不枯竭的生命动力
  1.幸福和成功都属于乐观的女孩
  2.你对生活微笑，生活就会对你微笑
  3.知足即能常乐
第23课  淡定从容，看庭前花开花落
  1.人生得意也淡然
  2.从容，以一种花开的姿态
  3.试着发现生活里的美
第24课  给幸福系个铃铛，经常摇一摇
  1.从大自然中找回自己
  2.音乐是对心灵最好的滋养
  3.幸福，来自对生活细节的关注
  4.保持一点童心，去感受幸福
  5.慢下来，别让幸福擦肩而过
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章节摘录

　　只需要一点点的饰品，就可以让女人的审美品位和品质得以体现。
　　发夹。
简单款的发卡是不是除了固定头发之外就显得索然无味？
你需要戴有装饰性效果的可爱发夹，它们会让你看起来俏皮许多，如果是花朵款的便让你瞬时充满了
女人味。
　　发箍。
在一些走秀舞台上，除了华丽的服饰，发箍可谓独领风骚，占领了许多T台模特的秀发。
发箍让女人从头开始就很有女人味，而且无论盘发或者披发都很好尝试。
　　存在感项链。
你当然也可以戴那些日常用的细项链去派对，不过那些戴着存在感项链的女孩可早已经把风头抢尽了
！
所以赶快给自己添置一条有够分量的存在感项链吧！
　　手镯。
简单的晚礼服除了搭配存在感项链，叠戴的手镯也是非常不错的。
当然要注意不同材质、颜色的搭配。
　　腰带。
对于宽松廓形的连身裙或者长款上衣来说，一条腰链是修饰腰身和抓住注意力的必备法宝。
　　手包。
你的唇彩、手机、薄荷糖都不被你准许进入派对？
为什么不让它们也能有形地被带出来呢？
把你每天上班背的品牌包包先暂时搁置吧，在晚宴舞会上你需要的是一个别致又好用的手包，这会让
你在舞会上更具气场。
　　装饰性手套。
超长款、蕾丝款或者是酷酷的机车款，无论你选择了哪种款式，这些手套都会成为你彰显个人风格的
好帮手。
　　皮革外套。
不是所有派对都是温暖、气候宜人的时节，一件皮草外套会让你更有女人味也更优雅。
　　绑带靴。
你当然可以选择高跟鞋，不过时下玩酷的女孩儿多会备上一双绑带靴，一来容易搭配，二来也没有超
高跟那么累，要知道毕竟派对和活动也不是短时间就能结束的事。
　　现代女性中，不少人舍得花钱买服装，不舍得花钱买饰品，其实，好的饰品的效用常常要大于好
的服装。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　智慧人生的最佳哲恩宝典，快乐生活的绝妙心灵处方。
智慧的女人懂得善待自己，优雅的女人知道表达自己，成功的女人内外兼修，知性、优雅和智慧并存
。
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