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前言

结束幼儿园的生活，孩子就要进入小学低年级，也就是1—2年级。
这个时候，无论是家长还是孩子，隐隐中都会透着一丝陌生感以及恐惧感。
通常我们认为，小学是一个人学习生涯的开始，要帮孩子开好上小学的头，家长首先要做的一件事就
是——帮助孩子顺利度过幼儿园与小学的衔接期。
    可是，有些家长会很迷茫地发出疑问：“我不知道该从哪些方面入手做准备？
”⋯⋯孩子突然间从熟悉的幼儿园环境迁移到陌生的小学环境，大都会经历这样一些变化：一是教师
的角色在变化。
幼儿园的老师对孩子担任着双重角色——“妈妈”和“老师”，要既温柔又细心地照顾孩子，又要教
给孩子一些知识。
但是小学里的教师，为了培养孩子的独立能力，“妈妈”角色的功能弱化，“老师”角色的功能在增
强，更注重知识的教授。
二是孩子的学习方式发生了变化。
幼儿园里，孩子一般都是在游戏中学习；但在小学的课堂上，孩子不但不可以做游戏，而且还要集中
精神坐上45分钟，课后还要完成家庭作业⋯⋯孩子因为这些变化，自发地会产生许多例如焦虑、紧张
、抗拒上学等不适应状态，如果家长这时候也因为孩子的不适应而惊慌失措，那就是自乱了阵脚，对
孩子没有一点好处。
    作为一名小学1—2年级学生的家长，需要多了解这个年龄段孩子的心理特点以及孩子在新的环境里
最常出现的问题，然后针对问题，拿出具体的措施和办法，帮助孩子以最佳的状态迎接小学阶段的学
习和生活。
    如果孩子没能走好小学1—2年级这关键的一步，那他们将会陷入以下这几种混乱的状态之中：    1
一2年级是孩子人生的“幼小衔接期”——如果家长没有掌握如何科学地引导孩子度过这个时期的办
法，那么孩子将很难进入小学学习的状态；    1—2年级是孩子心理的过渡期——如果家长面对孩子的
心理变化，不懂得如何帮助他化解心理危机，将会影响到他良好性格、心态的形成；    1一2年级是孩
子良好性格、习惯开始形成的关键期——这个时期放任孩子的性格习惯发展，很有可能促使他养成坏
品格、坏习惯；    1—2年级是孩子智力开发的黄金期——在这一时期，家长的教育方式，可以让孩子
成为天才，也可以让孩子成为笨蛋；    1—2年级是激发孩子阅读兴趣的关键期——阅读是积累财富的
一种行为，而激发孩子的阅读兴趣就是帮助他发掘财富的开端；    1—2年级是爸爸妈妈发挥父职母职
的关键时期——这个时期的爸爸妈妈扮演好自己的角色，能够最大程度地让孩子快乐成长。
    每个家长都想找到教育孩子的捷径，现在捷径就摆在我们面前：在孩子成长的关键期、学习的开端
期，对孩子施行最科学、最正确的教育和引导，促使孩子踏踏实实地迈好人生的第一步。
    在本书中，我们将站在广大家长的角度，结合中国家庭的实际情况，结合孩子的心理特征，以及结
合中国的教育现状，提出了一系列如何塑造一二年级孩子良好性格、超强学习能力、健康的身心素质
及指导年轻的父母如何发挥自身角色作用等方法，希望能够帮助广大父母教育孩子，达成“望子成龙
，望女成凤”的心愿！
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内容概要

　帮助孩子走好人生的第一步。
万事开头难，1-2年级，家长要尽快帮助孩子完成“以玩为主”到“以学为主”的转变，转好了，孩子
以后的学习生活自然就顺了。
1-2年级的孩子犹如一张白纸，家长的每一分付出，都将在孩子身上产生明显的结果。
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章节摘录

版权页:孩子角色暂时转不过来，家长别着急孩子从幼儿园升上小学，身份角色也突然间由“小朋友”
转变为“小学生”，无论是谁，去到一个新环境，都会充满不适应与陌生感，那些由于陌生或者不适
应产生的迷茫、恐惧、排斥、不理解等情绪，是孩子们必须经历的心理上的一道门槛。
“哇一”平静的校园里突然响起一个小男生嚎啕的哭声，他一边流着眼泪鼻涕，一边抱住急着要去听
开学讲座的爸爸的大腿哭喊着：“今天是星期六，是睡懒觉的日子，为什么要我这么早起来⋯⋯”校
园另一角，一个小女孩也在小声地抽泣，还一边委屈地说着要回家⋯⋯这样哭闹的孩子，在入学第一
天一定有，但一定不会多，更多的孩子是兴奋和好奇，他们都有着做小学生的荣誉感。
再过十多天莹莹就要到小学里读书了，但是她却一点也兴奋不起来。
尽管近几天她也会快乐地看动画片，偶尔还会自己玩一会儿过家家游戏，还没来得及想到小学读书的
事，但妈妈从平时交谈中发觉，孩子对幼儿园很留恋，而对小学生活多少还有点茫然。
其实，像以上几个孩子的心态，在小学新生中十分普遍。
孩子即将踏入学习的起跑线，开始接受正规的义务教育。
如何让孩子尽快适应小学生活，完成从幼儿园到小学的“软着陆”，已成为家长和老师的当务之急。
当孩子们第一天来到学校，对学校、老师、同学都很好奇，但更多的是害怕和担心——老师会不会喜
欢我，会不会受到同学们的欺负，学习不好怎么办⋯⋯一位小学教师在介绍家访情况时说，一位长得
虎头虎脑的男孩，当听到母亲说到了小学就要收玩具时，露出了惊讶的神色，马上从正在玩耍的地方
站起来嚷着说“我不要上学了”，原先对入学的憧憬一扫而空。
有的家长在开学临近时，便把所有玩具统统收集起来，并对孩子下禁令：从此没有你玩的份儿。
还有不少新生因为对小学仍没有具体的概念，因此在心理上有些焦虑。
“几乎所有学生第一次碰到我都叫我叔叔。
”有个小学男教师说，“因为他们心里对老师还停留在幼儿园阿姨的概念上，不会想到老师也可以是
男的。
”踏入小学校门，孩子们会突然感觉周围的一切都变了，自己从被关爱被围绕的中心，变成了集体的
一员，他们更需要适应的是，生活重心将从游戏过渡到学习。
面临以上孩子角色不能转换过来的情况，家长千万不能表现出慌乱、着急，否则会把这种紧张恐慌的
情绪带给孩子，会让孩子产生小学很恐怖的错觉。
新生适应是需要时间的，家长要适当多给孩子一点时间，让孩子慢慢地、自然地融入到小学的生活里
去。
据一些有经验的小学教师分析，小学新生“入学不适”心理表现主要有：一是缺少心理准备，家长对
小学生活的某些误导，也会让孩子背上精神包袱，担心上学后没机会玩，严重的甚至会产生恐学情绪
。
二是合作意识淡薄，与伙伴相处存在问题，一些孩子的自私表现比较明显。
三是生活准备不足，早上起不来、不吃早餐就去上学等。
小学新生在入校前出现心理波动很正常，因为孩子的生存状态和角色任务发生了较大的变化，幼儿园
偏重“养”，即使学习活动也是在宽松的环境下进行的，没有什么负担。
而小学则不同，有一整套教学计划，新生的适应确实需要一段时间。
另外，新生产生这些心理现象，除了自身因素之外，还同家长的不当诱导和心理暗示有关。
一些教育专家指出，家长应在以下这些方面引导孩子进行入学前的适应：一是逐步帮助孩子确立时间
观念。
在孩子做某件事(喝水，上厕所、做作业等)之前，要让他作好充分准备，明确需要完成的时间。
一旦开始，就不允许以各种借口来拖延时间。
另外，可为孩子准备一个定时的小闹钟，规定好时间限制，让孩子自我监督，自己控制时间。
二是安排孩子相对稳定的作息时间。
可利用入学前的暑假，来调整孩子的作息时间，养成孩子自己准时就寝，按时起床的习惯。
家长最好能与孩子共同制作一张作息时间表，贴在孩子看得到的地方，并要求孩子按照时间表去做相
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应的事。
三是作息有序与灵活调整相结合。
孩子升入小学后，在作息时间上，会有许多意外的变化，为了增强孩子的适应性，父母可以有意识地
安排一两次打破常规的事情，如晚上一起外出观看夜景、休息日一起看球赛等。
如果过分刻板，孩子的适应性反而会大大降低。
长期从事幼小衔接课题研究的某教授认为，家长是孩子的第一任“教师”，在孩子入学之初，不仅要
准备孩子的学习用品，还要对孩子进行心理辅导，因为小学学习生活的起步非常重要，家长把孩子的
心理调适好，其实是一种更重要的预备教育。
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编辑推荐

《1-2年级,激活孩子能力的关键期》编辑推荐：作为一名小学1—2年级学生的家长，需要多了解这个
年龄段孩子的心理特点以及孩子在新的环境里最常出现的问题，然后针对问题，拿出具体的措施和办
法，帮助孩子以最佳的状态迎接小学阶段的学习和生活。
《1-2年级激活孩子能力的关键期》中，我们将站在广大家长的角度，结合中国家庭的实际情况，结合
孩子的心理特征，以及结合中国的教育现状，提出了一系列如何塑造一二年级孩子良好性格、超强学
习能力、健康的身心素质及指导年轻的父母如何发挥自身角色作用等方法，希望能够帮助广大父母教
育孩子，达成“望子成龙，望女成凤”的心愿！
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