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内容概要

　　自呱呱坠地的那一刻起，我们便为生命的意义而奔波。
如何让生命更加绚丽多彩？
如何尽可能幸福美满地生活？
我们在用一生的时间去追寻。
然而，现实生活偏偏和我们过不去，失败总是伴着成功而来，挫折总是随着顺利而来，生活中竞争的
残酷早已压得人喘不过气来，但我们依旧没有找到自己想要的快乐和幸福。
为什么会这样呢？
原因很简单，我们总是费尽心思地在外面的物质世界中、在别人的身上寻求自己想要的幸福与快乐。
如何找到人生幸福的钥匙？
其实，钥匙不在别处，就在我们的内心，只有改善内在的状态，进而改变外在的世界，生命才会如破
茧而出的蝴蝶，展翅高飞。
《少有人走的路大全集》是一本好读、好用、好学的心灵治疗之作。
本书从身心灵三个方面去探讨、研究主宰我们人生的模式是如何形成的，又是如何操控我们的身心的
。
书中提供了解除这些模式的有效方法，教会我们去面对和处理人生当中的各种问题和痛苦，教会我们
认识爱的本质，教会我们学习爱，也学习独立；告诉我们怎么找到真正的自我；帮助我们从思想、情
绪和身体的桎梏中解脱出来；带领我们去面对艰难甚至痛苦的转变，最终达到自我认识的更高境界。
如果你是一个渴望成熟的人，或者正在遭遇人生的挫折，那么，请勇敢地翻开这本书吧！
只要你有勇气翻开这本书，就有勇气面对自己的问题，同时也就踏上了这条少有人走的道路。
踏上这条路，你的心将会在沿途的风景中，每天开出一朵花来。
穿过它，你会惊奇地发现，原来我们寻找的幸福钥匙一直在这里。
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编辑推荐

　　身呼吸、心生活，发现本我的修身之旅“为什么我不快乐？
”“为什么我不能拥有我想要的生活？
”很简单。
大多数人在寻找自己想要的人生、自己想要的快乐时，常常找错了方向。
在这样一个高度物化的社会里，对财富、地位、权力的追逐，常常让人丧失本心。
也许你需要的是更多的财富、更高的地位、更渊博的知识，但是你最需要的是对自身的关照。
你一直在外围追寻你要什么，却一直忽略内在你是什么，这样的背离，如同缘木求鱼，汽车、洋房未
必能使人更加快乐，而每天的生活经验、当下的心灵体验往往能够创造更多的乐趣，提升身心的品质
。
静心书、修身课，活出快乐的心灵世界《少有人走的路大全集》是一本好读、好用、好学的“现代修
心书”，为所有处于焦虑和迷思中的现代人指点迷津，指引每一个读者去完成自己的修身课。
书中讲述了一个个耐人寻味的人生课题，帮助我们探索人生的真谛，引导我们实现轻松工作和享受生
活的完美结合，也给我们的精神和灵魂带来无限的财富。
幸福书、生命课，人人必备的经典读本不论你是工作压力大的推销员、业务员、公司职员，还是竞争
激烈、渴望放松身心的娱乐名人和企业管理者；不论你是工作量大、用脑过度的科研人员，还是为提
高学习成绩而挑灯夜读的学生；不论你是一位想要活得更健康、更有朝气的年轻人，还是希望保持活
力和体能的老人，都能以此为心径，通过对当下和时间的思考，抵达自己心灵的那块福田，在身心灵
方面获得极大的帮助。
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